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ความเป็็นมาปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

	 ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหลัักคิิดและปฏิบััติิตนที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพล
อดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร ได้้พระราชทานให้พ้สกนิิกรชาวไทยมาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540 
เพื่่�อให้้คนไทยสามารถพึ่่�งตนเองได้้บนฐานของทรัพัยากรต่่าง ๆ ที่่�มีอียู่่� และพััฒนาให้้สอดคล้องกับภููมิิสัังคมอย่่าง
สมดุลุ และเจริญิก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่า่งเป็็นขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืืน 	 	 	 	 	 	

	 คำำ�ว่า “พอเพียีง” คืือการดำำ�เนิินชีวิีิตบนทางสายกลางด้วยความไม่ป่ระมาท ซึ่่�งหมายถึึง การจะทำำ�อะไรก็ตาม
ให้ยึ้ึด 3 หลัักการ คืือ ความพอประมาณ การมีเีหตุผุล และการมีรีะบบภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดี ีและต้้องใช้ค้วามรู้้�และคุณุธรรม
 (2 เง่ื่�อนไข) เป็็นพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิตและการจัดการในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ระดัับชุมชน ระดัับองค์์กร 
จนถึึงระดัับรัฐั ทั้้�งในการพัฒันาและบริหิารประเทศ เพื่่�อให้เ้กิิดความสมดุลุและพร้อ้มรองรับัการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็
และกว้้างขวาง ทั้้�งด้้านวััตถุุ สังคม สิ่่�งแวดล้อมและวััฒนธรรมจากโลกภายนอกเป็็นอย่่างดีี (4 มิิติิ) อันจะนำำ�ไปสู่่�ความ
เจริญิก้้าวหน้้าที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืนืได้้ในที่่�สุดุ  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวฯ รััชกาลที่่� 9 ได้้พระราชทานแนวพระราชดำำ�ริิเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจพอเพีียงให้้คน
ไทยมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2517 ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางการพััฒนาประเทศตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพียีง ที่่�เน้้นความพออยู่่�พอกิิน
ของคนส่่วนใหญ่่ในประเทศ และความสงบสุุขในเบื้้�องต้น รวมถึงการพััฒนาอย่่างเป็็นขั้้�นตอน ถููกต้้องตามหลัักวิิชา   
ด้้วยความรอบคอบ ประหยัดั และการป้อ้งกัันความผิิดพลาด ดังพระบรมราโชวาทในพิธิีีพระราชทานปริญิญาบัตัรของ
มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์วันที่่� 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความว่า 

- เข้า้สู่่�บทเรีียน โดยนักัศึกึษา บอกความหมายของเศรษฐกิิจพอเพียีง ตามที่่�แต่่ละคนเข้า้ใจ ใน 3 พยางค์์                    	
   โดยที่่�คำำ�ตอบของแต่่ละคนไม่ใ่ห้ซ้้ำำ�กััน เช่น่ มีีความสุขุ ประหยัดัเงิิน มีีเงิินออม 
- ครููผู้้�สอนควรอ่านเนื้้�อหาก่่อนสอนอย่า่งละเอีียด และอธิบิายให้น้ักัศึกึษา เข้า้ใจความเป็น็มาของ ปรัชัญาของ 	
   เศรษฐกิิจพอเพีียง 
- พยายามให้น้ักัศึกึษาเข้า้ใจให้ถูู้กต้องว่่า เศรษฐกิิจพอเพีียง ไม่ใ่ช่ก่ารปลููกผักั หรืือทำำ�การเกษตร แต่่เป็น็หลััก    	
   ในการดำำ�เนินิชีีวิตตามเป็น็จริงิ พอเหมาะกัับอััตภาพ ไม่เ่บีียดเบีียนคนอื่่�น และไม่ป่ระมาท
- ให้น้ักัศึกึษาอ่่านคำำ�นิยิาม “ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” (หน้า้ 5 ของหนังัสืือเสริมิฯ) แล้้วให้บ้อกคำำ�สำำ�คัญ    	
   ของ “เศรษฐกิิจพอเพีียง” ที่่�ปรากฎอยู่่�ในคำำ�นิยิามให้ค้รบ 9 หลััก (2 เงื่่�อนไข 3 หลัักพอเพีียง 4 มิติิิ)

บทที่่� 1

แนวทางการจััดการเรียีนรู้้�บทที่่� 1 



	 เมื่่�อเกิิดวิกฤตเศรษฐกิิจใน ปี 2540 หรือื“วิิกฤตต้้มยำำ�กุ้้�ง” เนื่่�องจากเป็น็วิิกฤตการณ์ท์ี่่�เกิิดจากประเทศไทยแล้้ว
ขยายไปสู่่�ประเทศต่าง ๆ ทั่่�วโลก พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร     
ได้้พระราชทานคำำ�อธิบิายแนวทางการพัฒันาตามแนวพระราชดำำ�ริทิี่่�ได้้ทรงชี้้�แนะให้้ประชาชนชาวไทยมาก่่อนหน้้านี้้� กว่่า
 20 ปี ีโดยทรงใช้ค้ำำ�ว่า “เศรษฐกิิจพอเพียีง” 									       

	 ใน พ.ศ. 2541 พระองค์์ทรงเน้้นว่่า หลัักเศรษฐกิิจพอเพียีง ในพระราชดำำ�ริิ เป็็นหลัักคิิด และหลัักของการ 
กระทำำ� (พููดจาและปฏิิบัติัิตน) ไม่่ใช่เ่ศรษฐกิิจ และให้้ความหมายเบื้้�องต้้นของการอยู่่�อย่า่งพอเพีียง คือ คิด-พูดู-ทำำ�อะไร
ต้้องให้้พอประมาณตามอััตภาพ ยึดึทางสายกลาง (= ไม่สุ่ดุโต่่ง) ไม่เ่บียีดเบียีนผู้้�อื่�น โดยเริ่่�มต้้นที่่�ความคิิด มีคีวามพอ
ในใจ พอในความต้้องการของตน ซึ่่�งนำำ�มาสู่่�การกำำ�หนดคุณุลัักษณะ หรือื ทักษะชีีวิต “อยู่่�อย่า่งพอเพียีง (คิิด พููด ทำำ�)” 
ในการจัดการศึกษาชาติิ 
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คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

	 อย่า่งไรก็ดีี ยังัมีีความเข้า้ใจไม่ต่รงกันเกี่่�ยวกับเศรษฐกิิจพอเพียีง บ้างก็็เข้า้ใจว่่าเป็็นการทำำ�เกษตรผสมผสาน
 บ้างก็็เข้า้ใจว่่าเป็น็การปิดิประเทศ ต้องผลิตสินิค้้าบริโิภคเองทั้้�งหมด บ้างก็็เข้า้ใจว่่าเป็น็เรื่่�องการประหยัดัมีเีงิินออม เป็็นต้้น
ใน พ.ศ. 2542 คณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ หรืือ สภาพััฒน์์ จึงเห็็นความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีี          
คำำ�จำำ�กััดความของ “ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง” เพื่่�อให้ม้ีแีนวทางเดียีวกันในการนำำ�ไปใช้้ในการพัฒันาในระดัับ
ต่่างๆ โดยประธานคณะกรรมการพัฒันาการเศรษฐกิิจและสังัคมแห่ง่ชาติิ ในขณะนั้้�น คือ ดร.สิปิปนนท์์ เกตุทัุัต ได้้เชิญิ
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 15 ท่าน มาช่่วยกัันประมวลแนวพระราชดำำ�ริเิกี่่�ยวกับการพััฒนาจากพระราชดำำ�รััสต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ยกตััวอย่า่งเช่น่พระราชดำำ�รัสัที่่�อ้้างถึึงข้า้งต้้น และร่า่งคำำ�นิยิาม ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง ขึ้้�นมา  

	 หลัังจากที่่�ได้้มีี (ร่า่ง) คำำ�จำำ�กัดความแล้้ว คณะกรรมการพัฒันาการเศรษฐกิิจและสังัคมแห่ง่ชาติิ หรือื สภาพัฒัน์์ 
ได้้ดำำ�เนินิการขอพระราชทานพระราชวินิิจฉััย คำำ�จำำ�กัดความที่่�คณะผู้้�ทรงคุุณวุุฒิไิด้้จััดทำำ�ขึ้้�น (อ้้างถึึง หนัังสือืที่่� นร.1001
/พ.01 ลงวัันที่่� 22 ตุลุาคม 2542) ซึ่่�งพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร
ทรงพระกรุุณาปรับัปรุงแก้้ไขพระราชทาน (ย่อ่หน้า้ที่่� 2 ในหนังัสือืข้า้งล่่าง) และพระราชทาน คำำ�นิยิาม (สิ่่�งที่่�ส่ง่มาด้้วย)
ตามหนังัสือื ที่่� รล0003/ 18888 จากสำำ�นักัราชเลขาธิกิาร พระบรมมหาราชวัง ลงวัันที่่� 29 พฤศจิิกายน 2542 ซึ่่�งถืือว่่า
วัันนี้้�เป็็นวันพระราชทานคำำ�นิิยาม “ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง” อย่า่งเป็็นทางการ

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุสุิดิาลััย สวนจิิตรลดา วันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541

"
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ความหมายและองค์ประกอบ                          
ของปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงบทที่่� 2

• เข้า้สู่่�บทเรีียน โดยครููผู้้�สอนอธิบิายหลัักการของปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ตามเนื้้�อหาข้า้งล่่าง
• ให้้นัักศึึกษาอ่่านคำำ�นิิยาม “ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” (หน้้า 5 ของหนัังสืือเสริิมฯ) แล้้วให้้ช่่วยกัันบอก 
   คำำ�สำำ�คัญของ “เศรษฐกิิจพอเพีียง” ที่่�ปรากฎอยู่่�ในคำำ�นิยิามให้ค้รบ (2 เงื่่�อนไข 3 หลัักพอเพีียง 4 มิติิิ)
•  ยกตัวอย่า่งเรื่่�องใกล้ตััว เช่น่ การแปรงฟันัอย่า่งพอเพีียง เพื่่�อให้น้ักัศึกึษาเห็น็ว่า หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง สามารถ
   นำำ�ไปใช้ไ้ด้้ในทุกุเรื่่�องของชีีวิต 

แนวทางการจััดการเรียีนรู้้�บทที่่� 2

	 จากคำำ�นิยิามที่่�พระราชทานมาในบทที่่� 1 สรุุปได้้ว่่า ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง เป็น็หลัักคิิดและหลัักปฏิิบัติัิ
ในการตััดสิินใจ การดำำ�เนิินงาน และการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยยึึดหลัักพอประมาณ มีีเหตุุผล และมีีภููมิิคุ้้�มกันในตััวที่่�ดีี  
ทั้้�ง 3 หลัักการพอเพีียงทุกุครั้้�ง บนพื้้�นฐานจิิตใจที่่�มีีคุณุธรรม และใช้้ความรู้้�อย่า่งรอบรู้้� รอบคอบ ระมัดัระวััง เพื่่�อให้ช้ีีวิต
สมดุุลและพร้้อมรัับต่อการเปลี่่�ยนแปลงในด้้าน วัตถุุ สังคม สิ่่�งแวดล้อม และวััฒนธรรม ที่่�ทุุกคน ทุุกองค์์กร ทุุกชุุมชน      
ทุกุประเทศ สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นทุกุกิิจกรรม ทุกุสาขาอาชีีพ และทุกุระดัับ เพื่่�อให้เ้กิิดการพัฒันาที่่�สมดุลุ มั่่�นคง และยั่่�งยืนื
เราสามารถสรุุปความหมายของ หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง ว่่าประกอบด้้วย หลัักการ 2-3-4 ดัังภาพข้า้งล่่าง



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

	 คำำ�อธิิบายของแต่่ละหลัักการ ในการดำำ�เนิินชีีวิตหรืือปฏิบััติิงานในทุุกเรื่่�อง ถ้าต้้องการให้้ประสบความสำำ�เร็็จ
และเจริญิก้้าวหน้า้ไปอย่า่งมั่่�นคง จะต้้องดำำ�เนินิการ ดังนี้้� 

	 2 เง่ื่�อนไขพื้้�นฐาน  คนหรือืงานจะมีีคุณุภาพ ต้องประกอบด้วย การมีแีละใช้ค้วามรู้้� และมีคีุณุธรรมพื้้�นฐาน ใน
การตัดสินิใจ และดำำ�เนิินกิิจกรรมต่าง ๆ ให้อ้ยู่่�ในระดัับพอเพีียง 
	 • เง่ื่�อนไขความรู้้� มีคีวามรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับวิชาการต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งรอบด้าน ความรอบคอบที่่�จะนำำ�ความรู้้�เหล่่านั้้�น
มาพิจิารณาให้เ้ชื่่�อมโยงกััน  เพื่่�อประกอบการวางแผน ความระมัดัระวัังในการปฏิบัติัิงาน  
	 • เง่ื่�อนไขคุุณธรรม ต้้องมีีการเสริิมสร้้างพื้้�นฐานจิิตใจให้้เกิิดความตระหนัักในคุุณธรรม  มีีความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต     
มีคีวามอดทน มีคีวามเพีียร  และใช้้สติิปัญัญาในการดำำ�เนินิชีีวิต

	 ยึดึ 3 หลัักการในการตัดสินิใจและบริหิารจัดการทุกุเรื่่�อง กล่่าวคืือ 
	 • หลัักความพอประมาณ หมายถึึง การที่่�ต้้องรู้้�จักตนเองและสภาพแวดล้อมก่อนที่่�จะทำำ�อะไร  และต้้องตััดสินใจ
 ทำำ�ในสิ่่�งที่่�พอเหมาะ พอดีี ไม่ม่ากเกิินไป และไม่น้่้อยเกิินไป เหมาะสมกับศักัยภาพและความพร้อ้มของตนเอง ใช้ท้รัพัยากร
ที่่�มีใีนท้้องถิ่่�น สอดคล้้องกัับภูมิูิสังัคม กาลเทศะ โดยไม่ก่่่อให้เ้กิิดความเดืือดร้อน หรือืเบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น   
	 • หลัักความมีเีหตุผุล  หมายถึึงการตัดสินิใจใด   ก็ตาม ต้องคำำ�นึงถึึงสาเหตุุก่่อน ว่าเพราะเหตุุใดจึงอยากทำำ� หรือื
ต้้องทำำ� เมื่่�อทำำ�แล้้ว คาดว่าหรืือมุ่่�งหวัังที่่�จะให้้เกิิดผลอะไร-กัับใคร-อย่่างไร โดยตััดสิินใจอย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล บนความ 
ถูกูต้้องทางวิิชาการ ด้วยความรอบคอบ
	 • หลัักภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดี ีหมายถึึง ก่อนที่่�จะทำำ�อะไรก็ตาม ต้องคิิดว่าจะมีคีวามเสี่่�ยง ปัญัหา หรือือัันตรายอะไร
บ้า้ง ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการดำำ�เนิินงาน แล้้วอาจทำำ�ให้ก้ารทำำ�งานไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ จากนั้้�นก็็วางแผน เตรีียมการ
ป้อ้งกัันปัญัหาล่่วงหน้า้ มีีแผนสำำ�รอง ซึ่่�งทั้้�งหมดก็คืือการสร้า้งระบบภูมูิคุิุมกันในตััวที่่�ดีี เพื่่�อเตรีียมความพร้อ้มรองรับัการ
เปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ 

	 คำำ�นึึงถึง 4 มิติิิในการสร้า้งความสมดุุล และพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง (มั่่�นคง) เพ่ื่�อให้เ้กิิดการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน
 เมื่่�อดำำ�เนิินการตามข้้างต้้น คือใช้้ 2 เง่ื่�อนไข คืือความรู้้�ควบคู่่�กับคุุณธรรม และวางแผนตััดสิินใจโดยใช้้ 3 หลัักการ            
พอเพียีง คือ พอประมาณ มีีเหตุุผล และสร้้างระบบภููมิิคุ้้�มกันที่่�ดีีในตััวให้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว ต้องคำำ�นึึงถึึงผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นว่่า จะ
ทำำ�ให้เ้กิิดความสมดุลรอบด้าน และพร้อมรับัต่อการเปลี่่�ยนแปลง ใน 4 มิติิ หรือืไม่ ่และพยายามให้เ้กิิดผลครบทั้้�ง 4 มิติิ 
ไม่ม่ากก็็น้อ้ย กล่่าวคืือ 
	 • มิติิิวััตถุ ุ(หลายแห่ง่ใช้้ “เศรษฐกิิจ” อนุโุลมใช้้ได้้) ผลที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้ม้ีกีารใช้วั้ัสดุ ุอุปกรณ์ ์เงิินทุนุที่่�มีอียู่่�อย่า่ง
คุ้้�มค่า ทำำ�ให้้ลดค่าใช้้จ่่าย เกิิดการเพิ่่�มรายได้้ สุขุภาพแข็ง็แรง (ลดค่าใช้้จ่่ายรักัษาพยาบาล) 
	 • มิิติิสัังคม ผลที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้เห็็นคุุณค่่าของการอยู่่�ร่่วมกันในสัังคมอย่่างมีีความสุข มีีการแบ่่งปััน เอื้้�อเฟื้้� อ 
เผื่่�อแผ่ช่่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลกััน เกิิดการเรีียนรู้้�ร่ว่มกัน 
	 • มิติิิสิ่่�งแวดล้้อม ผลที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้เ้กิิดการรักัษาความสมดุลุของทรััพยากรธรรมชาติิ ระบบนิเิวศน์ ์ฟื้้� นฟููป่า่ไม้ ้
แหล่่งน้ำำ� ฟื้้� นฟูสูภาพดิน ลดมลพิษิ ลดขยะของเสีีย ต่าง ๆ และมีีจิตสำำ�นึกึรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม 
	 • มิิติิวััฒนธรรม ผลที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ หวงแหนวััฒนธรรม ประเพณีีที่่�ดีีงาม เห็็นคุุณค่่า และใช้้
ประโยชน์จ์ากภููมิปิัญัญาไทย ภูมิปิัญัญาท้้องถิ่่�น ในการพัฒันา 
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ความหมายและองค์ประกอบของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง8



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

	 ครููผู้้�สอน ควรยกตััวอย่า่งเรื่่�องใกล้้ตััวให้นั้ักเรียีนตอบคำำ�ถาม ว่่าใช้้หลัักเศรษฐกิิจพอเพียีง หรืือไม่ ่อย่า่งไร ใน
การทำำ�กิจกรรมดังกล่่าว เช่่น การแปรงฟััน อาบน้ำำ� สระผล ล้างจาน โดยตั้้�งคำำ�ถาม แล้้วให้้นัักศึึกษา ผลัดกันช่่วยตอบ 
ยกตััวอย่า่งการแปรงฟันัอย่า่งพอเพียีง
	 • (ความรู้้�) ก่อนจะแปรงฟันัต้้องมีคีวามรู้้�อะไรบ้า้ง จึงจะแปรงฟันัได้้สะอาด สุขุภาพฟันัแข็ง็แรง
	 • (คุณุธรรม) ในการแปรงฟันั นักัศึกึษาคิิดว่าต้้องมีีคุณธรรมอะไรบ้า้ง (เช่น่ ไม่ข่โมยแปรงคนอื่่�นมาใช้้) 
	 • (พอประมาณ) นักศึึกษาเลืือกใช้้ยาสีีฟัันยี่่�ห้้ออะไร อธิิบายว่่าที่่�เลืือกใช้้ เพราะราคาไม่่แพง (พอประมาณกัับ
รายได้้) / บีีบยาสีีฟันัเท่่าไร 1 cm (ปริมาณพอดีี) / แปรงฟันันาน 2 นาทีีครึ่่�ง (พอดีีๆ ไม่น่าน ไม่เ่ร็ว็ไป) / มีีวัสดุหุาง่่ายใน
ท้้องถิ่่�นช่ว่ยรักัษาฟันัหรือืไม่ ่(เกลืือ ใบข่อ่ย)
	 • (เหตุผุล) ทำำ�ไมต้องแปรงฟันัตอนเช้า้ หรือืหลัังทานอาหาร (ฟันัสกปรก) / ทำำ�ไมใช้ย้าสีีฟันัที่่�รักัษาเหงืือก (เพราะ
มีปัีัญหาเหงืือก) / ทำำ�ไมใช้้ยาสีีฟันัมีีฟลูโูอไรด์ (ป้อ้งกัันฟันัผุุ)
	 • (ภููมิคิุ้้�มกััน) ลองนึกึถึึงปััญหาที่่�อาจจะเกิิดในการแปรงฟันั และจะป้อ้งกัันอย่า่งไร เช่น่ การแปรงฟันัอาจจะทำำ�ให้้
เราติิดเชื้้�อโรคได้้ (ป้อ้งกัันโดยล้้างแปรงฟันัก่่อนใช้)้ / เคยแปรงฟันัทิ่่�มเหงืือกไหม จะป้อ้งกัันอย่า่งไร (มีสีติิ ระวััง) / ยาสีีฟันั
หมดอายุุ (ตรวจสอบวันหมดอายุุข้า้งกล่่อง มีีสำำ�รองในบ้า้น) 
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	 จากกิิจกรรมในบทที่่� 2 ใช้้คำำ�ถาม-ตอบ ให้้นัักศึึกษาลองถอดบทเรีียน “กิิจกรรมในชีีวิตประจำำ�วัน” เช่่น การ 
แปรงฟััน การอาบน้ำำ� การล้างจาน ว่าสามารถนำำ�หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้ ้แล้้วทำำ�ให้ป้ระสบความสำำ�เร็จ็ ป้อ้งกัันปัญัหาได้้
 

บทที่่� 3
การนำำ�หลัักปรัชัญาของ                              
เศรษฐกิิจพอเพียีงไปประยุุกต์์ใช้้

	 ครููผู้้�สอนแบ่่งกลุ่่�มนัักศึึกษา เป็็น 2-3 กลุ่่�ม แล้้วให้้แต่่ละกลุ่่�ม เลืือกหััวข้้อที่่�ต่่างกััน แล้้วให้้ลองถอด 
บทเรีียน การใช้้ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในการดำำ�เนินิการ โดยให้้นักัศึกึษาช่ว่ยกัันตอบให้ค้รบทุุกหลัักการ
 และระบุุให้ช้ัดัว่่าใช้แ้ต่่ละหลัักการ 2-3-4 อย่า่งไร 

แนวทางการจััดการเรียีนรู้้�บทที่่� 3

ตััวอย่า่งที่่� 1 การป้้องกันตนเองไม่ใ่ห้ติ้ิดเชื้้�อโควิิด -19 ตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง			 
	 ให้้นัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กันในกลุ่่�มว่า ในการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน แต่่ละคนได้้ใช้้หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ
พอเพีียง (หลััก 2-3-4) ในการป้องกัันตนเองไม่ใ่ห้้ติิดเชื้้�อโควิิด 19 อย่า่งไร  



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

ตััวอย่า่งที่่� 2 การใช้ห้ลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงเพื่่�อตััดสินิใจเลืือกซื้้�อมืือถืือเครื่่�องใหม่ ่			 
	 ให้้นัักศึึกษาช่่วยกัันวิิเคราะห์์ว่่า ถ้าเรานำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ทุกหลัักการ (2-3-4) มาใช้้ในการ
ตััดสินิใจซื้้�อมืือถืือเครื่่�องใหม่ ่จะเป็็นอย่า่งไร  
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	 แนวพระราชดำำ�ริเิกษตรทฤษฎีใีหม่ ่เป็น็แนวคิิดเชิงิรููปธรรมในการประยุุกต์์ใช้้เศรษฐกิิจพอเพีียงในภาคเกษตร
 เพื่่�อเป็็นแนวทางให้ค้รอบครัวัเกษตรกรรายย่อ่ยที่่�มีีที่่�ดิินไม่ม่ากนััก ให้ส้ามารถพึ่่�งตนเองได้้ มีปัีัจจััยพื้้�นฐาน (อาหาร เครื่่�อง
นุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย ยารัักษาโรค) เป็็นหลัักประกัันความมั่่�นคงของชีีวิต โดยมีีพระราชดำำ�ริให้้ทดลอง เกษตรทฤษฎีีใหม่่ 
ครั้้�งแรกที่่�วััดมงคลชัยัพััฒนา เมื่่�อ พ.ศ.2532 และพระราชทานแนวพระราชดำำ�ริ ิทฤษฎีีใหม่ ่3 ขั้้�นตอน ในช่ว่งปี ี2537 
ได้้แก่่ 
	ขั้้ �นตอนที่่� 1 (ขั้้�นพื้้�นฐาน) การจัดสรรที่่�ดิินและทรััพยากรให้้เหมาะสมเพื่่�อทำำ�การเกษตรในรููปแบบผสมผสาน 
เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงทางอาหารในระดัับครััวเรืือนของเกษตรรายย่่อย ซึ่่�งมีีอยู่่�กว่่าล้้านครััวเรืือนกระจายอยู่่�ในภููมิิภาค
ต่่าง ๆ ในประเทศ 
	 ขั้้�นตอนที่่� 2 (ขั้้�นก้าวหน้้า) การสร้้างความร่วมมือระหว่่างเกษตรรายย่่อยให้้เกิิดในรููปแบบกลุ่่�ม หรืือ สหกรณ์ 
เพื่่�อประโยชน์ในการดำำ�เนิินงานผลิตและการตลาด 
	 ขั้้�นตอนที่่� 3 (ขั้้�นก้าวหน้้า) การแสวงหาแหล่่งทุุนมาเป็น็เครืือข่า่ย เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพการผลิตและคุุณภาพชีีวิต
เกษตรกรให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น   

เกษตรทฤษฎีใีหม่กั่ับปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง 

	 เนื่่�องจากมีีความเข้า้ใจผิดิกัันมากว่า หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงคืือการปลููกพืืชผักัสวนครัวั หรืือทำำ�เกษตร
พอเพีียง หากมีีเวลา ครููผู้้�สอนควรให้ค้วามรู้้�นักัศึกึษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ เกษตรทฤษฎีใีหม่ ่

การนำ�หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกต์ใช้12



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

ดูู คลิิปวิดีีโอ เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับแนวทางการประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
“พอเพีียงตามแนวคิิดของพ่่อ” ตอน เศรษฐกิิจพอเพียีงคืืออะไร
โดย ศููนย์์สถานศึึกษาพอเพีียง มููลนิิธิิยุุวสถิิรคุุณ
https://www.youtube.com/watch?v=fSpC99PBr9U&list=PLCFno2gzk3xT_
WA76tG2V0qi9h6ZZ5xUu
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บทที่่� 4 แนวคิดการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน                           
กัับปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

	 เนื้้�อหาในบทนี้้� เหมาะสำำ�หรัับนัักศึึกษาที่่�เป็็นประชาชน โดยเฉพาะผู้้�นำำ�ชุมชน ซึ่่�งครููผู้้�สอนสามารถ
บรรยายให้ฟ้ังัคร่า่ว ๆ  หากเห็น็ว่าเป็น็กลุ่่�มนักัศึกึษาที่่�อาจจะสนใจ หรืือมอบหมายให้อ่้่านเองตามอััธยาศัยัสำำ�หรับั
นักัศึกึษาที่่�สนใจ 

แนวทางการจััดการเรียีนรู้้�บทที่่� 4

	 การพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน หมายถึึง การพััฒนาที่่�คำำ�นึึงถึงคนรุ่่�นหลัังว่าจะสามารถใช้้ชีวิีิตที่่�มีคีุณุภาพไม่ด้่้อยไปกว่่า
คนรุ่่�นปัจจุุบันั ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลาที่่�ชาวโลกกำำ�ลังหาทางปรับัเปลี่่�ยนแนวทางการพัฒันา
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืน จุุดเด่่นของปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงคืือ การมีแีนวปฏิิบัติัิที่่�ชัดัเจนในการที่่�จะทำำ�ให้ก้าร
พัฒันามีคีวามยั่่�งยืืน ได้้แก่่ เน้้นการพัฒันาที่่�สมดุลุ ด้้วยการพัฒันาคุณุภาพคน ให้เ้กิิดความมั่่�นคง และประโยชน์ต่่อ
ส่ว่นรวม

	 1) การให้ค้วามสำำ�คัญกัับการพัฒันาที่่�สมดุลุ กล่่าวคืือ การใช้ท้รัพัยากรเพื่่�อการพััฒนา ต้้องใช้ ้หลัักความพอ
ประมาณที่่�มีเีหตุผุล เพื่่�อใช้ท้รัพัยากรต่่าง ๆ ที่่�มีอียู่่�อย่า่งสมดุลุ ทั้้�ง 	 	 	 	 	 	 	
	      (1) วััตถุเุงิินทุนุ 											         
	      (2) ระบบนิิเวศต่่าง ๆ (สิ่่�งแวดล้อม)  	 	 	 	 	 	 	 	 	
	      (3) ทุนุทางสังัคม คือ ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกััน การแบ่ง่ปันั เอื้้�อเฟื้้� อเผ่ื่�อแผ่ ่และ 	 	 	 	
	      (4) ทุนุทางวัฒนธรรม ประเพณีี ภูมิูิปัญัญา มากกว่่าการที่่�จะมุ่่�งพัฒันามิติิิใดมิติิิหนึ่่�งอย่า่งเดีียว   

	 2) การพัฒันาคนให้ม้ีคีุณุภาพ ให้ม้ีคีุณุธรรมกำำ�กัับความรู้้� เพราะคนที่่�มีีคุณภาพจะสามารถใช้ ้สติิ ปััญญา ใน
ทางที่่�ถููกต้้อง เป็น็เหตุเุป็็นผลและใส่ใ่จ เรีียนรู้้� คิดค้น ปรับัปรุง วิธีีการ แนวทาง ในการจัดการทรัพัยากรต่าง ๆ ให้้เหมาะ
สม และป้อ้งกััน แก้้ไขข้อ้บกพร่อ่ง เพื่่�อให้เ้กิิดผลดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ทั้้�งต่่อตนเองและสังัคม 

	 3) การให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาที่่�ก้้าวหน้้าไปอย่า่งมั่่�นคง โดยการเตรียีมความพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง
ต่่าง ๆ โดยสร้า้งภููมิคิุ้้�มกัันที่่�ดีใีนตัวใน 4 ด้้าน - วัตถุ/ุเศรษฐกิิจ สังคม สิ่่�งแวดล้อม และ วัฒนธรรม  เริ่่�มจากการพัฒันา
ฐานรากของสังัคม คือ การสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในระดัับครอบครัวัให้้เข้ม้แข็ง็ พออยู่่�พอกิิน สามารถพึ่่�งตนเอง
ได้้ระดัับหนึ่่�งก่่อน แล้้วจึึงเพิ่่�มระดัับการพััฒนา อย่่างเป็็นขั้้�นเป็็นตอน เช่่น การพััฒนากลุ่่�มอาชีีพ การจัดการระบบการ
ออม และสวััสดิิการชุมชนต่่าง ๆ  

	 4) การให้ค้วามสำำ�คัญกัับเป้้าหมายของการพัฒันาที่่�คำำ�นึงถึึงประโยชน์ส์่ว่นรวม เนื่่�องจากการมองโลกอย่า่งเป็น็
องค์์รวมของปรัชัญาฯ จึงให้ค้วามสำำ�คัญกัับความเชื่่�อมโยงสัมัพันัธ์ของมนุุษย์กั์ับสรรพสิ่่�ง (คนกับวััตถุสุิ่่�งของ เงิินทอง 
- มิติิิวััตถุ ุ/ คนกับคน - มิิติิสังัคม / คนกับธรรมชาติ - มิติิิสิ่่�งแวดล้้อม / และคนรุ่่�นต่าง ๆ ที่่�สืืบทอดชนขาติต่่อ ๆ กัันมา
 จากอดีตี สู่่�ปัจจุุบันั และอนาคต - มิิติิวััฒนธรรม) 



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

	 ไม่ใ่ช่แ่ต่่เฉพาะชาวไทยเท่่านั้้�น ที่่�ควรยึึดหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ในการดำำ�เนิินชีีวิต ชาวโลกทุกุคน
ก็็สามารถใช้ป้รัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดประโยชน์สุขุในการดำำ�เนิินชีวิีิตได้้เช่น่เตียีวกัน ดัังคำำ�กล่่าว
ประกาศราชสดุุดีีของ นายโคฟี ีอันนันั อตีีตเลขาธิกิารสหประชาชาติิ ในครั้้�งที่่�ทูลูเกล้้าฯ ถวายรางวััล “ความสำำ�เร็จ็สููงสุดุ
ด้้านการพััฒนามนุุษย์”์ แด่่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร เมื่่�อวััน
ที่่� 26 พฤษภาคม 2549  ณ พระราชวังไกลกัังวล  อำำ�เภอหัวัหิิน  จังหวััดประจวบคีีรีีขันธ์ ์ ความตอนหนึ่่�งว่่า 		 	

	 “...ด้้วยพระปรีีชาสามารถในการเป็น็นักัคิดของใต้้ฝ่า่ละอองธุุลีีพระบาท ทำำ�ให้น้านาประเทศตี่่�นตัวในการปรับั
รููปแบบการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืน ตามแนวทางพระราชปรัชัญา “เศรษฐกิิจพอเพียีง” ที่่�ชี้้�ถึึงแนวกางการพัฒนา ที่่�เน้น้ความ
พอประมาณ การบริโิภคด้้วยสำำ�นึกึในคุณุธรรม ความรับัผิดิชอบอย่า่งเป็น็เหตุเุป็น็ผล และการมีีภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี พอที่่�
จะต้้านทานและลดผลกระทบกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  ซึ่่�งพระราชปรัชัญานี้้�เป็น็คุณุููปการยิ่่�งต่่อการพัฒันาใน
ยุุคปััจจุุบััน ที่่�ประสบกัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จากกระแสโลกาภิิวััตน์์ และด้้วยพระราชปรััชญาดัังกล่าวนี้้� 
สหประชาชาติิจึึงมุ่่�งเน้้นเพีียรพยายาม ที่่�จะส่่งเสริิมแนวทางการพััฒนาที่่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อคนและความอยู่่�ดีีมีีสุขของ
ประขาชนอย่่างยั่่�งยืืนเป็น็ศููนย์กลางของการพัฒนา รางวััลความสำำ�เร็จ็สููงสุุดด้้านการพัฒันามนุุษย์์น้ี้� ข้้าพระพุุทธเจ้้าทั้้�ง
หลาย มีีปณิิธาน ที่่�จะส่่งเสริิมประสบการณ์และแนวทางปฏิิบััติิ ในการนำำ�ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงอัันทรงคุุณค่่า
อย่า่งหาที่่�สุดุมิไิด้้ของพระองค์์ท่่าน มาช่ว่ยจุุดประกายแนวความคิิด สู่่�นานาประเทศ ในโอกาสนี้้� ข้า้พระพุทุธเจ้้ามีีความ
ปลื้�มปีติีิและภาคภููมีีใจ ทููลเกล้าฯ  ถวาย รางวััลความสำำ�เร็จ็สููงสุดุด้้านการพัฒันามนุุษย์ ์แด่่ใต้้ฝ่า่ละอองธุุลีีพระบาท”

	 กล่่าวโดยสรุุปคืือ การพััฒนาตามปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง เป็็นหััวใจหลัักของการพััฒนาตามศาสตร์์
พระราชา ซ่ึ่�งหมายถึึง การพัฒันาที่่�ต้้องใช้ค้วามรู้้�คู่่�คุณธรรมเป็น็พื้้�นฐาน ใช้้ 3 หลัักการพอเพีียง (พอประมาณ มีเีหตุผุล 
และมีีภููมิิคุ้้�มกันที่่�ดีีในตััว) พร้้อม ๆ กับหลัักการทรงงาน และการพััฒนาตามแนวพระราชดำำ�ริ รวมถึงพระบรมราโชวาท
พระราชดำำ�รััส ต่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาที่่�สมดุลและพร้อมรัับการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 ด้าน (วััตถุุ/เศรษฐกิิจ สังคม  
สิ่่�งแวดล้อม และวััฒนธรรม) เพื่่�อให้เ้กิิดการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน 
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หนัังสืืออ่่านประกอบท้ายบท : จิรายุุ อิศรางกููร ณ อยุุธยา และปรีียานุุช ธรรมปิยา     
“ตามรอยพ่่อ ชีีวิตพอเพีียง.... สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน” (2552).                                  
ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนและเศรษฐกิิจพอเพีียง. กรุุงเทพมหานคร.
http://sudsesc.nida.ac.th/main/images/books/Tamroy_nida01__Book.pdf

	 เมื่่�อเข้้ารััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศีรีสีิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
ในการพระราชพิธีีบรมราชาภิิเษก เมื่่�อวัันที่่� 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 พระองค์์ได้้มีีพระปฐมบรมราชโองการความว่า        
“เราจะสืืบสาน รักัษา และต่่อยอด และครองแผ่่นดินโดยธรรม เพ่ื่�อประโยชน์สุุขแห่่งอาณาราษฎรตลอดไป” ซึ่่�งก็็
หมายรวมถึงการสืบืสานพระราชปณิธิานภายใต้้ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 นอกจากน้ี้�แล้้ว ในปััจจุุบัันประเทศไทยได้้นำำ�น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาเป็็นแนวทางในการ
พัฒันาประเทศ ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในแผนยุุทธศาตร์์ชาติิ 20 ปี ี(2561-2580)

แนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ยืนกบปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง16



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

บันัทึกกิิจกรรม

ตอนที ่1 แบบทดสอบปรนัย คะแนน 20 คะแนน							     

1.1 จงเลือกค�ำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุเพยีงค�ำตอบเดยีว (5 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน)					  

	 1) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด�ำรัสของรัชกาลใด
	 	 ก. รัชกาลที่ 6 	 	 ข. รชกาลที่ 7
	 	 ค. รัชกาลที่ 9	 	 ง. รัชกาลที่ 10	 	 	 	 	 	 	 	

	 2) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงข้อความใดต่อไปนี้
	 	 ก. พอประมาณ สมดล มีเหตุผล
	 	 ข. พอประมาณ มีเหตุผล มีภมูิคุ้มกันในตัวที่ดี
	 	 ค. มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ร้จักตนเอง
	 	 ง. มีเหตุผล มั่นคง พึ่งตนเองได้	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 3) การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ควรเริ่มจากข้อใดก่อน
	 	 ก. ตนเอง	 	 ข. ครอบครัว
	 	 ค. หมูบ่้าน	 	 ง. ประเทศชาติ	 	 	 	 	 	 	 	
			 
	 4) ข้อใดถูกต้องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 ก. ให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัว
	 	 ข. มุง่ให้คนสว่นใหญพ่ออยู ่พอกิน ก่อน
	 	 ค. ให้แบง่กันกิน แบง่กันใช้
	 	 ง. เสริมหนุนให้ค้าขายกับต่างประเทศ	 	 	 	 	 	 	 	

	 5) ข้อใดเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 ก. การสร้างชุมชนเขม้แข็ง
	 	 ข. การท�ำให้เกษตรกรท้ังประเทศมีรายได้
	 	 ค. การสร้างความสามารถในการแขง่ขันของประเทศ
	 	 ง. การสร้างความสมดล มนคงและยั่งยืนในการพัฒนา	 	 	 	 	 	
	
	 เฉลย
	 ข้อ 1 เฉลย	ค . รชักาลที ่9
	 ข้อ 2 เฉลย	 ข. พอประมาณ มเีหตผุล มภีูมิคุ้มกันในตัวทีด่ี
	 ข้อ 3 เฉลย 	 ก. ตนเอง
	 ข้อ 4 เฉลย 	 ข. มุ่งใหค้นสว่นใหญ่พออยู ่พอกิน ก่อน
	 ข้อ 5 เฉลย 	ง . การสรา้งความสมดุล มั่นคงและยั่งยืนในการพัฒนา

×

×

×

×

×
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ข้อมูล ถกู ผดิ คำ�อธิบายเพิ่มเติม
   1. สติถือเป็นคุณธรรมอยา่งหนึ่ง สติ เป็นคุณธรรมตามคำ�นิยาม

   2. มะตูมใช้หลักพอประมาณ จึงหาข้อมูลก่อนไปซื้อ

        เคร่ืองเขียน 

การหาข้อมูลก่อนซื้อของเป็นความร ถ้าสำ�รวจตัว

เองว่ามีเงินเท่าไรก่อนไปซื้อ = พอประมาณ

   3. การใช้กระดาษอยา่งคุ้มค่าเป็นมิติด้านสังคม  กระดาษ เป็นมิติวัตถุ

   4. โจ้้ปิิดไฟและปิดิน้ำำ�ทุกุครั้้�งหลัังใช้ง้านเป็น็มิติิิด้้าน      

       วัฒนธรรม
ประหยัดัน้ำำ� ไฟ เป็น็มิติิิสิ่่�งแวดล้อม

   5. ปานวลทำ�ขนมจีนเลยแบง่ให้ป้านิดข้างบ้านเป็น

       มิติด้านสังคม 

การแบง่ปัน เป็นการเห็นคุณค่าของการอยูร่ว่มกับ

ผู้อ่ืนในสังคม 

1.2  จงอ่านข้อความแล้วใสเ่ครื่องหมายในช่องหลังของแต่ละข้อ (5 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน)

1.3 จงใส่เ่ครื่่�องหมาย      ที่่�ตรงกับข้อ้ความที่่�กำำ�หนด ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้อ้ (10 ข้อ้ ๆ ละ 1 คะแนน)	

	 ก. ความพอประมาณ		   ข. มีเีหตุผุล 		ค  . มีภีููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี

ข้อความ ก. ข. ค.
   1. จินตนาตรวจสอบความถูกต้้องของการบ้า้นก่่อนนำำ�ส่ง่ครูู

   2. ลุงุพรชัยัใส่แ่ว่่นสายตา เพื่่�ออ่่านหนังัสือืพิมิพ์์

   3. สมบัติัิ ขับัรถตามกฎจราจรอย่า่งเคร่ง่ครัดั

   4. เราปลูกูหญ้า้แฝก เพื่่�อป้้องกัันหน้า้ดิินถูกูทำำ�ลาย

   5. โรงเรีียนเราสอนทอเสื่่�อ สอดคล้้องกัับอาชีีพในชุุมชน

   6. ลุงุบุุญมาสำำ�รวจเส้้นทางก่่อนที่่�จะไปประชุุมที่่�กรุุงเทพมหานคร

   7. วันน้ี้�แม่หุ่งุข้้าวมากหน่อ่ยเพราะเราจะมีเีพื่่�อนมากิินข้า้วด้้วย

   8. นพรัตัน์ ์ส่ง่งานภายในเวลาที่่�ครููกำำ�หนด

   9. ฉันัใส่ห่น้า้กากอนามัยัทุุกครั้้�งก่่อนออกจากบ้า้น

  10. กำำ�นันัทำำ�โครงการสร้า้งฝายเพื่่�อฟื้้� นฟูปู่่าชุุมชน

อธิิบายเพิ่่�มเติิม ในการเฉลย ควรให้นั้ักศึกึษาอภิิปรายทุกุครั้้�งว่าทำำ�ไมถึึงเลืือกคำำ�ตอบนั้้�น ๆ 
1. ไม่ไ่ด้้บอกว่่าส่ง่ภายในเวลาที่่�กำำ�หนด(พอประมาณ)
2. เป็น็ภูมูิคิุ้้�มกันด้้วย เพราะป้อ้งกัันไม่ใ่ห้เ้วีียนหัวั
3. ป้อ้งกัันอุุบัติัิเหตุ ุ(เหตุุผล ภูมิูิคุ้้�มกัน) แต่่บางครั้้�งอาจต้้องปรับัตามสถานการณ์ ์(พอประมาณ) 
4. ปลูกูในที่่�ที่่�พอเหมาะกัับสภาพพื้้�นที่่� (พอประมาณ)
5. สอดคล้้องกัับอาชีีพชุมชน (พอประมาณและเป็น็เหตุุผล)  แต่่ไม่ไ่ด้้บอกการป้อ้งกัันปัญัหา (ภููมิคิุ้้�มกัน)
6. ไม่ไ่ด้้บอกว่่าเป็น็เส้น้ทางที่่�เหมาะสมกับสภาพความเป็น็จริงิ (พอประมาณ) หรือืใช้้เวลาน้อ้ยที่่�สุดุ
7. อาจจะหุงุมากไป (ไม่พ่อประมาณ) 
8. ภายในเวลาที่่�กำำ�หนด (พอประมาณ) ถ้ารีีบวิ่่�ง (อาจเกิิดอุบัติัิเหตุ ุไม่ม่ีีภูมูิคิุ้้�มกัน)
9. หน้า้กากอนามัยั อาจไม่พ่อดีีกับขนาดของหน้า้ (พอประมาณ)
10. ไม่ไ่ด้้บอกว่่า ฝายที่่�สร้้างใช้้วััสดุทุ้้องถิ่่�น (พอประมาณ) หรือืวางแผนรอบคอบ (ภูมูิคิุ้้�มกัน)
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(เฉลยเพื่่�อเป็็นแนวทางเท่่านั้้�น  ครููอาจเพิ่่�มเติิมได้้ตามความเหมาะสม)

ตอนที่่� 2 แบบทดสอบอััตนััย รวม 10 คะแนน								      

ให้นั้ักศึกึษาลองใช้ห้ลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง ในการใช้จ่้่ายเงิินในชีวิีิตประจำำ�วััน			 
แนวทางการตรวจให้ค้ะแนนแบบทดสอบอััตนััย คะแนนเต็็มของแต่่ละข้อ้ 10 คะแนน แบ่ง่เป็น็	 	 	
     • เนื้้�อหา สะท้้อนให้้เห็น็มีกีารนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ไปใช้ใ้นการถอดบทเรีียน / วางแผน 	 	 	

        อย่า่งถููกต้้องครบถ้้วน 2/3/4  	 	 	 	 	 	 	  เต็็ม 10 คะแนน	 	 	

     • เนื้้�อหา สะท้้อนให้เ้ห็น็การนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 2/3/4 มาใช้	้ 	 	 	 	 	

        ครบถ้้วนแต่่ถููกต้้องบ้า้ง ไม่ถูู่กต้้องบ้า้ง 						                 8 คะแนน	 	      	

     • เนื้้�อหา สะท้้อนให้เ้ห็น็การนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 2/3/4 มาใช้้	 	 	 	 	 	

       ไม่ค่รบถ้้วน แต่่ถููกต้้องในหัวัข้อที่่�นำำ�มาใช้ ้     ให้ค้ะแนนหัวัข้อ้ที่่�ตอบถูกต้้อง (2/3/4) หัวัข้อ้ละ 1 คะแนน	 	     	

     • เนื้้�อหา สะท้้อนให้เ้ห็น็การนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 2/3/4 มาใช้้	 	 	 	 	 	

       ไม่ค่รบถ้้วน และไม่ถูู่กต้้องเป็็นส่ว่นใหญ่ ่						                4 คะแนน	 	 	

•
 •    

/•
•
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การแบ่ง่เวลาจัดการเรียีนรู้�วิิชา “ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง”

	 เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�วิชา “ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” มีีประสิทิธิภิาพ ครููผู้้�สอนควรใช้เ้วลา 4 ชั่่�วโมงต่่อเนื่่�อง
กัันในการจัดการเรีียนรู้้� โดยอาจแบ่ง่เวลาสอนดัังน้ี้� 

# เวลา เนื้อหา วิธกีารเรยีนการสอน
1 15 นาที บทท่ี 1 เกริน่นำ� 

ความเข้าใจเก่ียวกับ

- พออยูพ่อกิน

- เศรษฐกิจพอเพียง

- ถามตอบ

- บรรยายตามเนื้อหา

- ให้อ่านพระราชดำ�รัสในบทท่ี 1 

- ให้นักศึกษายกตัวอยา่งการใช้ชีวิตพอเพียง

2 15 นาที บทท่ี 2 ความหมาย และ

องค์ประกอบของ “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง”             

(2 เง่ือนไข - 3 หลักการพอ

เพียง - 4 มิติ)

- บรรยายตามเนื้อหา

- ให้หาคำ�สำ�คัญท่ีรู้จักเก่ียวกับ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ในคำ�นิยามพระราชทาน (หน้า 5 ในหนังสือเสริมความร้) 

- อธิบายความหมายของแต่ละหลักการ ตามในคู่มือ

- ชวนนักศึกษาลองถอดบทเรียนการทำ�กิจกรรมในชีวิตประจำ�วัน

 เชน่ แปรงฟัน ล้างจาน ว่าจะนำ�หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้

อยา่งไรบ้าง 

3 45 นาที บทท่ี 3 การประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง 

- หลักเศรษฐกิจพอเพียง กับ

เกษตรทฤษฎีใหม่

- แบง่กลุ่มนักศึกษาลองถอดบทเรียนการใช้หลักพอเพียง 2-3-4 

ในการปองกันตนเองไมใ่ห้ติดเชื่อโควิด-19 หรือ การซื้อมือถือโดย

ใช้หลักเศราบกิจพอเพียง 

- ต้องตอบให้ครบทุกหลักการ นำ�เสนอหน้าห้อง

- สรุปเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมว่่าเป็นตัวอยา่งการทำ�การเกษตร

ตามหลักพอเพียง

4 15 นาที สรุปรว่มกันว่า ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลัก

คิด และหลักปฏิบัติ ในการอยู่

รว่มกับผู้อ่ืนในสังคมอยา่งมี

ความสุข

- ท้ังห้องชว่ยกันสรุปว่าได้ข้อคิดอะไรบ้างจากกิจกรรมถอดบท

เรียน “แปรงฟันอยา่งพอเพียง” 

- ให้นักศึกษายกตัวอยา่งอ่ืน ๆ ในการนำ�หลักพอเพียงไปใช้ในชีวิต

ประจำ�วัน เชน่ การซื้ออาหารกิน ตามหลักพอเพียง

5 30 นาที บทท่ี 4 แนวคิดการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน

- บรรยายตามเนื้อหา

- ให้ยกตัวอยา่ง กิจกรรมท่ีทำ�ให้เกิดการพฒนาท่ียั่งยืน ของตนเอง

 ในชุมชน

6 30 นาที การพัฒนาท่ียั่งยืน กับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง

ให้น้ักัศึกึษาแลกเปลี่่�ยนความเห็น็ถึึงความสำำ�คัญของการพัฒันาที่่�

ยั่่�งยืนื และ หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง จะทำำ�ให้เ้กิิดการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื 

ได้้อย่า่งไร เช่น่ การใช้้ของให้คุ้้้�มค่า ประหยัดัน้ำำ�-ไฟ การลดขยะ

พลาสติิก การไม่ตั่ัดไม้ท้ำำ�ลายป่า่ ช่ว่ยเหลืือ แบ่ง่ปันักัันในสังัคม 

การร่ว่มงานประเพณีี การใช้ส้ินิค้้าท้้องถิ่่�น

7 60 นาที ทำ�กิจกรรมท้ายบท ให้นักศึกษาจับคู่ (หรือไมเ่กิน 3 คน) ชว่ยกันทำ�กิจกรรมท้ายบท

8 30 นาที ตรวจข้อสอบ ให้แต่ละคู่/กลุ่ม ชว่ยกันตรวจคำ�ตอบท่ีถูกต้อง
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คณะบรรณาธิการ			 
อาจารย์ ดร.ปรีียานุุช  ธรรมปิยา	 	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.มลฤดีี  สระฏััน	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์
นางสาวผาณิิต  เกิิดโชคชััย	 	 	 	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการบริหารการเงิิน

ผู้้�เขียีน			 
อาจารย์ ดร.ปรีียานุุช  ธรรมปิยา	 	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์

คณะทำำ�งาน											           		
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหิารศาสตร์์
นายกรพรหม  ถิรวัฒน์์	 	 	 	 	 นางสาวธนััตถ์์ลัักษณ์์  มี้้�เจริิญ	 	 	 	
นางสาวอััมาริิสา  ถิรโสภณ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
สำำ�นัักงานส่่งเสริมิการศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอััธยาศัยั		   
นายกานต์์ชนก  สุุพรรณ	 	 	 	 	 นางสาวกิิตติิยา  รอดมา	 	 	 	 	
นางสาวจิิตรลดา  โครตโนนกอก	 	 	 	 นางสาวจุุลจิิรา  ภููสีีเขีียว	 	 	 	 	
นางสาวชยานิิษฐ์์  ธนาเลิิศหิิรััญโชติ	 	 	 นางญาธิิดา  ธูปมงคล	 	 	 	 	
นายทวีีวุฒิิ  จันทร์์ศรีี	 	 	 	 	 นายทััตพงษ์์  เครืือใจ	 	 	
นางสาวบุุรััสกร  จุณณานนท์์	 	 	 	 นายประพาส  ฉ้้วนกลิ่่�น	 	 	 	
นางสาวปาลจิิรา  ผดุุงกรรณ์์	 	 	 	 นางผกามาศ  เรืืองจิิรััษเฐีียร	 	 	
นางสาวภััศรา  ตู้้�ปิ่่� นเพชร		 	 	 	 นางสาวมลาวรรณ  พุุทธพงษ์์	 	 	
นางยุุพเรศ   แก้้วจงประสิิทธิ์์�	 	 	 	 นางสาววรััทยา  อุราโรจน์์		   	 	 	
นางวาริิน  รอดบำำ�เรอ	 	 	 	 	 นางสาวศิิริิรััตน์์  ชูจิ๋๋�ว	 	 	 	
นางสมหมาย  เสืือนาราง	 	 	 	 	 นางสาวสายฝน  กล้้าหาญ	 	 	 	
นางสาวสิินีีวาส  กิตติิบริิสุุทธิ์์�	 	 	 	 นางสาวสุุกาญจน์์ดา  กล้้าแข็็ง	 	 	 	
นางสาวสุุนารีี  ศรีีรััตน์์	 	 	 	 	 นายอดิิศัักดิ์์�  สาภููงา	 	 	 	 	
นางสาวอมราลัักษณ์์  ศรีีเพีียรเอม		

คณะผู้้�จัดทำำ�
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