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คำวิ�มเป็็นิม�ป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

	 ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันหลักคิดำและปัฏิบััติตนท้�พัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั	มีหาภูมีิพัล
อดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั	ได้ำพระร�ชุท�นิใหพ้สกนิิกรชุ�วิไทยม�ตั�งิแต่ก่อนิเกิดวิิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 
เพัื�อให้คนไทยส�ม�รถพึ�งิตนิเองิได้บนิฐ�นิของิทรพัย�กรต่�งิ ๆ ที�มอีย้่ และพัฒนิ�ให้สอดคำล้องิกับภู้มิสังิคำมอย่�งิ
สมดลุ และเจรญิก้�วิหน้ิ�ขึ�นิอย�่งิเป็็นิขั�นิเป็็นิตอนิ	จนเกิดำความียั�งยืน		 	 	 	 	 	

 คำาว่า	“พอเพยีงิ” คือก�รดำ�เนิินิชุวิีิตบนิท�งิส�ยกล�งิด้วิยคำวิ�มไมป่็ระม�ท	ซึ่ึ�งหมีายถึง	การัจะทำาอะไรัก็ตามี
ใหยึ้ดำ 3 หลักก�ร ค่ำอ คำวิ�มพอป็ระม�ณ ก�รมเีหตผุู้ล และก�รมรีะบบภูม้คิำุม้กันิในิตัวิที�ด ีและต้องใชี้ค้ำวิ�มร้แ้ละคำณุธรรม
 (2 เง่ิ�อนิไข)	เปั็นพัื�นฐานในการัดำำารังชี้้วิตและการัจัดำการัในทุกรัะดัำบั	ตั�งแต่รัะดัำบัครัอบัครััว	รัะดัำบัชุี้มีชี้น	รัะดัำบัองค์กรั	
จนถึงรัะดัำบัรัฐั	ทั�งในการัพัฒันาและบัรัหิารัปัรัะเทศู	เพัื�อใหเ้กิดำความีสมีดำลุและพัรัอ้มีรัองรับััการัเปัล้�ยนแปัลงอยา่งรัวดำเรัว็
และกว้างขวาง	ทั�งด้ำานวัตถุ	สังคมี	สิ�งแวดำล้อมีและวัฒนธิรัรัมีจากโลกภายนอกเป็ันอย่างด้ำ	(4 มิติ)	อันจะนำาไปัสู่ความี
เจรัญิก้าวหน้าท้�มีั�นคงและยั�งยนืได้ำในท้�สดุำ			 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 พัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะเจ้าอยู่หัวฯ	รััชี้กาลท้�	9	ได้ำพัรัะรัาชี้ทานแนวพัรัะรัาชี้ดำำารัิเก้�ยวกับัเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงให้คน
ไทยมีาตั�งแต่ปี็ พ.ศ. 2517	ซึึ่�งเป็ันแนิวิท�งิก�รพัฒนิ�ป็ระเทศต�มหลักเศรษฐกิจพอเพยีงิ	ท้�เน้นความีพออย้่พอกินิ
ของิคำนิส่วินิใหญ่ในิป็ระเทศ และคำวิ�มสงิบสุขในิเบ่�องิต้นิ	รัวมีถึงการัพััฒนาอย่างเปั็นขั�นตอน	ถูกต้องตามีหลักวิชี้า			
ด้ำวยความีรัอบัคอบั	ปัรัะหยดัำ	และการัปัอ้งกันความีผื่ิดำพัลาดำ	ดัำงพัรัะบัรัมีรัาโชี้วาทในพัธิิ้พัรัะรัาชี้ทานปัรัญิญาบัตัรัของ
มีหาวิทยาลัยเกษตรัศูาสตรั	์วันท้�	19	กรักฎาคมี	พั.ศู.	2517	ความีว่า	

- เข้า้สู่่บ่ทเร็ย้น้ โดยน้กััศึกึัษา บอกความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง ตามท้�แต่ละคน้เข้า้ใจ ใน้ 3 พยางค์                     
   โดยท้�คำาตอบข้องแต่ละคน้ไมใ่หซ้้ำำากััน้ เช่น่้ มค้วามสู่ขุ้ ป็ร็ะหยดัเงิน้ มเ้งิน้ออม 
- คร่็ผู้่สู้่อน้ควร็อ่าน้เน้้�อหาก่ัอน้สู่อน้อยา่งละเอ้ยด และอธิบิายใหน้้กััศึกึัษา เข้า้ใจความเป็น็้มาข้อง ป็ร็ชั่ญาข้อง  
   เศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง 
- พยายามใหน้้กััศึกึัษาเข้า้ใจใหถู้ก่ัต้องว่า เศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง ไมใ่ช่ก่ัาร็ป็ลก่ัผู้กัั หร็อ้ทำากัาร็เกัษตร็ แต่เป็น็้หลักั     
   ใน้กัาร็ดำาเน้นิ้ช่วิ้ตตามเป็น็้จร็งิ พอเหมาะกัับอัตภาพ ไมเ่บย้ดเบย้น้คน้อ้�น้ และไมป่็ร็ะมาท
- ใหน้้กััศึกึัษาอ่าน้คำาน้ยิาม “ป็ร็ชั่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง” (หน้า้ 5 ข้องหน้งัสู่อ้เสู่ร็มิฯ) แล้วใหบ้อกัคำาสู่ำาคัญ     
   ข้อง “เศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง” ท้�ป็ร็ากัฎอย่ใ่น้คำาน้ยิามใหค้ร็บ 9 หลักั (2 เง้�อน้ไข้ 3 หลักัพอเพย้ง 4 มติิ)

บทที� 1

แนวทางการจัดการเรยีนร้�บทที� 1 



	 เมีื�อเกิดำวิกฤตเศูรัษฐกิจใน	ปีั	2540	หรัอื“วิิกฤตต้มยำ�กุ้งิ”	เนื�องจากเปัน็วิกฤตการัณท้์�เกิดำจากปัรัะเทศูไทยแล้ว
ขยายไปัสู่ปัรัะเทศูต่าง	ๆ	ทั�วโลก	พัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั	มีหาภูมีิพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพิัตรั					
ได้ำพัรัะรัาชี้ทานคำาอธิบิัายแนวทางการัพัฒันาตามีแนวพัรัะรัาชี้ดำำารัท้ิ�ได้ำทรังชี้้�แนะให้ปัรัะชี้าชี้นชี้าวไทยมีาก่อนหน้าน้�	กว่า
	20	ปั	ีโดำยทรังใชี้ค้ำาว่า	“เศรษฐกิจพอเพยีงิ”          

 ใน	พั.ศู.	2541	พัรัะองค์ทรังเน้นว่า	หลักเศรษฐกิจพอเพยีงิ	ในพัรัะรัาชี้ดำำารัิ	เป็็นิหลักคิำด และหลักของิก�ร 
กระทำ� (พด้จ�และป็ฏิิบติัตนิ) ไม่ใชุเ่ศรษฐกิจ	และให้ความีหมีายเบัื�องต้นของการัอยูอ่ยา่งพัอเพัย้ง	คือ	คิดำ-พัดูำ-ทำาอะไรั
ต้องให้พอป็ระม�ณต�มอัตภู�พ ยดึท�งิส�ยกล�งิ (= ไมส่ดุโต่งิ) ไมเ่บยีดเบยีนิผู้้อ่้�นิ โดยเริ�มต้นิที�คำวิ�มคิำด มคีำวิ�มพอ
ในิใจ พอในิคำวิ�มต้องิก�รของิตนิ ซึ่ึ�งนำามีาสูก่ารักำาหนดำคณุลักษณะ	หรัอื	ทักษะชี้วิ้ต	“อย้อ่ย�่งิพอเพยีงิ (คิำด พด้ ทำ�)” 
ในการัจัดำการัศึูกษาชี้าติ	
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คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

	 อยา่งไรัก็ด้ำ	ยงัม้ีคำวิ�มเข�้ใจไมต่รงิกันิเกี�ยวิกับเศรษฐกิจพอเพยีงิ	บ้ัางก็เข�้ใจว่ิ�เป็็นิก�รทำ�เกษตรผู้สมผู้ส�นิ
	บ้ัางก็เขา้ใจว่าเปัน็การัปัดิำปัรัะเทศู	ต้องผื่ลิตสนิค้าบัรัโิภคเองทั�งหมีดำ	บ้ัางก็เขา้ใจว่าเปัน็เรัื�องการัปัรัะหยดัำมีเ้งินออมี	เป็ันต้น
ในิ พ.ศ. 2542 คณะกรัรัมีการัพััฒนาการัเศูรัษฐกิจและสังคมีแห่งชี้าติ	หรัือ	สภาพััฒน์	จึงเห็นความีจำาเปั็นท้�ต้องมี้          
คำำ�จำ�กัดคำวิ�มของิ “ป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ” เพ่�อใหม้แีนิวิท�งิเดยีวิกันิในิก�รนิำ�ไป็ใชุ้ในิก�รพฒันิ�ในิระดับ
ต่�งิๆ	โดำยปัรัะธิานคณะกรัรัมีการัพัฒันาการัเศูรัษฐกิจและสงัคมีแหง่ชี้าติ	ในขณะนั�น	คือ	ดำรั.สปิัปันนท์	เกตทัุต	ได้ำเชี้ญิ
ผืู่้ทรังคุณวุฒิ	15	ท่าน	มีาชี้่วยกันป็ระมวิลแนิวิพระร�ชุดำ�รเิกี�ยวิกับก�รพัฒนิ�จากพัรัะรัาชี้ดำำารััสต่าง	ๆ	ท้�เก้�ยวข้อง 
ยกตัวอยา่งเชี้น่พัรัะรัาชี้ดำำารัสัท้�อ้างถึงขา้งต้น	และรัา่งคำานยิามี	ป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ	ขึ�นมีา		

 หลังจากท้�ได้ำมี	้(รัา่ง)	คำาจำากัดำความีแล้ว	คณะกรัรัมีการัพัฒันาการัเศูรัษฐกิจและสงัคมีแหง่ชี้าติ	หรัอื	สภาพัฒัน์	
ได้ำดำำาเนนิการัขอพัรัะรัาชี้ทานพัรัะรัาชี้วินิจฉัุย	คำาจำากัดำความีท้�คณะผืู่ท้รังคุณวุฒไิด้ำจัดำทำาขึ�น	(อ้างถึง	หนังสอืท้�	นรั.1001
/พั.01	ลงวันท้�	22	ตลุาคมี	2542)	ซึ่ึ�งพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมูีพิัลอดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั
ทรงิพระกรุณ�ป็รบัป็รุงิแก้ไขพระร�ชุท�นิ (ยอ่หนา้ท้�	2	ในหนงัสอืขา้งล่าง)	และพัรัะรัาชี้ทาน	คำานยิามี	(สิ�งท้�สง่มีาด้ำวย)
ตามีหนงัสอื	ท้�	รัล0003/	18888	จากสำานกัรัาชี้เลขาธิกิารั	พัรัะบัรัมีมีหารัาชี้วัง	ลงวัินิที� 29 พฤศจิก�ยนิ 2542 ซึ่ึ�งิถ่อว่ิ�
วัินินิี�เป็็นิวัินิพระร�ชุท�นิคำำ�นิิย�ม “ป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ” อย�่งิเป็็นิท�งิก�ร

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
ณ	ศูาลาดำสุดิำาลัย	สวนจิตรัลดำา	วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2541
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คำวิ�มหม�ยและองิค์ำป็ระกอบ                          
ของิป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิบทที� 2

• เข้า้สู่่บ่ทเร็ย้น้ โดยคร่็ผู่้สู้่อน้อธิบิายหลักักัาร็ข้องป็ร็ชั่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง ตามเน้้�อหาข้า้งล่าง
• ให้น้ักัศึึกัษาอ่าน้คำาน้ิยาม “ป็ร็ัช่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพ้ยง” (หน้้า 5 ข้องหน้ังสู่้อเสู่ร็ิมฯ) แล้วให้ช่่วยกััน้บอกั 
   คำาสู่ำาคัญข้อง “เศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง” ท้�ป็ร็ากัฎอย่ใ่น้คำาน้ยิามใหค้ร็บ (2 เง้�อน้ไข้ 3 หลักัพอเพย้ง 4 มติิ)
•  ยกัตัวอยา่งเร็้�องใกัล้ตัว เช่น่้ กัาร็แป็ร็งฟันั้อยา่งพอเพย้ง เพ้�อใหน้้กััศึกึัษาเหน็้ว่า หลักัเศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง สู่ามาร็ถู
   น้ำาไป็ใช่ไ้ด้ใน้ทกุัเร็้�องข้องช่วิ้ต 

แนวทางการจัดการเรยีนร้�บทที� 2

	 จากคำานยิามีท้�พัรัะรัาชี้ทานมีาในบัทท้�	1	สรุัปัได้ำว่า	ป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ	เปัน็หลักคิำดและหลักป็ฏิิบติั
ในิก�รตัดสินิใจ ก�รดำ�เนิินิงิ�นิ และก�รดำ�เนิินิชุีวิิต	โดำยยึดำหลักพัอปัรัะมีาณ	มี้เหตุผื่ล	และม้ีภูมีิคุ้มีกันในตัวท้�ด้ำ	 
ทั�ง	3	หลักการัพัอเพัย้งทกุครัั�ง	บันพัื�นฐานจิตใจท้�ม้ีคณุธิรัรัมี	และใช้ี้ความีรูัอ้ยา่งรัอบัรูั	้รัอบัคอบั	รัะมีดัำรัะวัง	เพัื�อใหช้ี้วิ้ต
สมีดำุลและพัรั้อมีรัับัต่อการัเปัล้�ยนแปัลงในด้ำาน	วัตถุ	สังคมี	สิ�งแวดำล้อมี	และวัฒนธิรัรัมี	ท้�ทุกคน	ทุกองค์กรั	ทุกชุี้มีชี้น						
ทกุปัรัะเทศู	สามีารัถนำาไปัใชี้ใ้นทกุกิจกรัรัมี	ทกุสาขาอาชี้พ้ั	และทกุรัะดัำบั	เพัื�อใหเ้กิดำการัพัฒันาท้�สมีดำลุ	มีั�นคง	และยั�งยนื
เรัาสามีารัถสรุัปัความีหมีายของ	หลักป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ ว่ิ�ป็ระกอบด้วิย หลักก�ร 2-3-4 ดัำงภาพัขา้งล่าง



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

 คำำ�อธิบ�ยของิแต่ละหลักก�ร ในการัดำำาเนินชี้้วิตหรืัอปัฏิบััติงานในทุกเรัื�อง	ถ้าต้องการัให้ปัรัะสบัความีสำาเรั็จ
และเจรัญิก้าวหนา้ไปัอยา่งมัี�นคง	จะต้องดำำาเนนิการั	ดัำงน้�	

 2 เง่ิ�อนิไขพ่�นิฐ�นิ		คนหรัอืงานจะมีค้ณุภาพั	ต้องปัรัะกอบัด้ำวย	การัมีแ้ละใชี้ค้ำวิ�มร้	้และมีค้ำณุธรรมพัื�นฐาน	ใน
การัตัดำสนิใจ	และดำำาเนินกิจกรัรัมีต่าง	ๆ	ใหอ้ยูใ่นรัะดัำบัพัอเพัย้ง	
 • เง่ิ�อนิไขคำวิ�มร้ ้มีค้วามีรัอบัรู้ัเก้�ยวกับัวิชี้าการัต่างๆ	ท้�เก้�ยวขอ้งรัอบัด้ำาน	ความีรัอบัคอบัท้�จะนำาความีรูัเ้หล่านั�น
มีาพัจิารัณาใหเ้ชี้ื�อมีโยงกัน		เพัื�อปัรัะกอบัการัวางแผื่น	ความีรัะมีดัำรัะวังในการัปัฏิบัติังาน		
 • เง่ิ�อนิไขคุำณธรรม ต้องมี้การัเสริัมีสรั้างพัื�นฐานจิตใจให้เกิดำความีตรัะหนักในคุณธิรัรัมี		มี้ความีซึ่ื�อสัตย์สุจรัิต					
มีค้วามีอดำทน	มีค้วามีเพัย้รั		และใช้ี้สติปัญัญาในการัดำำาเนนิชี้วิ้ต

 ยดึ 3 หลักก�รในการัตัดำสนิใจและบัรัหิารัจัดำการัทกุเรัื�อง	กล่าวคือ	
 • หลักคำวิ�มพอป็ระม�ณ	หมีายถึง	การัท้�ต้องรูัจั้กตนเองและสภาพัแวดำล้อมีก่อนท้�จะทำาอะไรั		และต้องตัดำสินใจ
	ทำาในสิ�งท้�พัอเหมีาะ	พัอด้ำ	ไมีม่ีากเกินไปั	และไมีน้่อยเกินไปั	เหมีาะสมีกับัศูกัยภาพัและความีพัรัอ้มีของตนเอง	ใชี้ท้รัพััยากรั
ท้�มีใ้นท้องถิ�น	สอดำคล้องกับัภมิูีสงัคมี	กาลเทศูะ	โดำยไมีก่่อใหเ้กิดำความีเดืำอดำร้ัอน	หรัอืเบัย้ดำเบัย้นตนเองและผืู่อื้�น			
 • หลักคำวิ�มมเีหตผุู้ล		หมีายถึงการัตัดำสนิใจใดำ	ๆ 	ก็ตามี	ต้องคำานึงถึงสาเหตุก่อน	ว่าเพัรัาะเหตุใดำจึงอยากทำา	หรัอื
ต้องทำา	เมีื�อทำาแล้ว	คาดำว่าหรัือมุี่งหวังท้�จะให้เกิดำผื่ลอะไรั-กับัใครั-อย่างไรั	โดำยตัดำสินใจอย่างเปั็นเหตุเปั็นผื่ล	บันความี 
ถกูต้องทางวิชี้าการั	ด้ำวยความีรัอบัคอบั
 • หลักภูม้คิำุ้มกันิในิตัวิที�ด ีหมีายถึง	ก่อนท้�จะทำาอะไรัก็ตามี	ต้องคิดำว่าจะมีค้วามีเส้�ยง	ปัญัหา	หรัอือันตรัายอะไรั
บัา้ง	ท้�อาจจะเกิดำขึ�นรัะหว่างการัดำำาเนินงาน	แล้วอาจทำาใหก้ารัทำางานไมีป่ัรัะสบัความีสำาเรัจ็	จากนั�นก็วางแผื่น	เตรัย้มีการั
ปัอ้งกันปัญัหาล่วงหนา้	ม้ีแผื่นสำารัอง	ซึ่ึ�งทั�งหมีดำก็คือการัสรัา้งรัะบับัภมูีคุิมีกันในตัวท้�ด้ำ	เพัื�อเตรัย้มีความีพัรัอ้มีรัองรับััการั
เปัล้�ยนแปัลงต่าง	ๆ	

 คำำ�นึิงิถึงิ 4 มติิในการัสร�้งิคำวิ�มสมดุล และพรอ้มรบัก�รเป็ลี�ยนิแป็ลงิ (มั�นิคำงิ) เพ่�อใหเ้กิดก�รพฒันิ�ที�ยั�งิยน่ิ
 เมีื�อดำำาเนินการัตามีข้างต้น	คือใชุ้ 2 เง่ิ�อนิไข คือความีรูั้ควบัคู่กับัคุณธิรัรัมี	และวางแผื่นตัดำสินใจโดำยใชุ้ 3 หลักก�ร            
พอเพยีงิ	คือ	พัอปัรัะมีาณ	มี้เหตุผื่ล	และสร้ัางรัะบับัภูมีิคุ้มีกันท้�ด้ำในตัวให้เกิดำขึ�นแล้ว	ต้องคำานึงถึงผื่ลท้�จะเกิดำขึ�นว่า	จะ
ทำาใหเ้กิดำความีสมีดุำลรัอบัด้ำาน	และพัร้ัอมีรับััต่อการัเปัล้�ยนแปัลง	ใน	4	มิีติ	หรัอืไมี	่และพัยายามีใหเ้กิดำผื่ลครับัทั�ง	4	มิีติ	
ไมีม่ีากก็นอ้ย	กล่าวคือ	
 • มติิวัิตถ	ุ(หลายแหง่ใช้ี้	“เศูรัษฐกิจ”	อนโุลมีใช้ี้ได้ำ)	ผื่ลท้�เกิดำขึ�นทำาใหม้ีก้ารัใชี้วั้สดำ	ุอุปักรัณ	์เงินทนุท้�มีอ้ยูอ่ยา่ง
คุ้มีค่า	ทำาให้ลดำค่าใช้ี้จ่าย	เกิดำการัเพัิ�มีรัายได้ำ	สขุภาพัแขง็แรัง	(ลดำค่าใช้ี้จ่ายรักัษาพัยาบัาล)	
 • มิติสังิคำม	ผื่ลท้�เกิดำขึ�นทำาให้เห็นคุณค่าของการัอยู่รั่วมีกันในสังคมีอย่างมี้ความีสุข	มี้การัแบั่งปััน	เอื�อเฟื้้� อ 
เผื่ื�อแผื่ช่ี้ว่ยเหลือเกื�อกูลกัน	เกิดำการัเรัย้นรูัร้ัว่มีกัน	
 • มติิสิ�งิแวิดล้อม	ผื่ลท้�เกิดำขึ�นทำาใหเ้กิดำการัรักัษาความีสมีดำลุของทรััพัยากรัธิรัรัมีชี้าติ	รัะบับันเิวศูน	์ฟื้้� นฟูื้ปัา่ไมี	้
แหล่งนำา	ฟื้้� นฟื้สูภาพัดิำน	ลดำมีลพัษิ	ลดำขยะของเสย้	ต่าง	ๆ	และมีจิ้ตสำานกึรัักษ์สิ�งแวดำล้อมี	
 • มิติวัิฒนิธรรม	ผื่ลท้�เกิดำขึ�นทำาให้เกิดำการัอนุรัักษ์	หวงแหนวัฒนธิรัรัมี	ปัรัะเพัณ้ท้�ด้ำงามี	เห็นคุณค่า	และใชี้้
ปัรัะโยชี้นจ์ากภูมีปิัญัญาไทย	ภูมีปิัญัญาท้องถิ�น	ในการัพัฒันา	
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ความหมายและองค์ป็ร็ะกัอบข้องป็ร็ชั่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง8



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

 คำร้ผู้้ส้อนิ คำวิรยกตัวิอย�่งิเร่�องิใกล้ตัวิใหนั้ิกเรยีนิตอบคำำ�ถ�ม ว่ิ�ใชุ้หลักเศรษฐกิจพอเพยีงิ หรอ่ไม ่อย�่งิไร	ใน
การัทำากิจกรัรัมีดัำงกล่าว	เชี้่น	การัแปัรังฟื้ัน	อาบันำา	สรัะผื่ล	ล้างจาน	โดำยตั�งคำาถามี	แล้วให้นักศูึกษา	ผื่ลัดำกันชี้่วยตอบั 
ยกตัวอยา่งก�รแป็รงิฟันัิอย�่งิพอเพยีงิ
 • (คำวิ�มร้)้	ก่อนจะแปัรังฟื้นัต้องมีค้วามีรูัอ้ะไรับัา้ง	จึงจะแปัรังฟื้นัได้ำสะอาดำ	สขุภาพัฟื้นัแขง็แรัง
 • (คำณุธรรม)	ในการัแปัรังฟื้นั	นกัศูกึษาคิดำว่าต้องมีคุ้ณธิรัรัมีอะไรับัา้ง	(เชี้น่	ไมีข่โมียแปัรังคนอื�นมีาใช้ี้)	
 • (พอป็ระม�ณ)	นักศูึกษาเลือกใชี้้ยาส้ฟื้ันย้�ห้ออะไรั	อธิิบัายว่าท้�เลือกใช้ี้	เพัรัาะรัาคาไมี่แพัง	(พัอปัรัะมีาณกับั
รัายได้ำ)	/	บับ้ัยาสฟ้ื้นัเท่าไรั	1	cm	(ปัริัมีาณพัอด้ำ)	/	แปัรังฟื้นันาน	2	นาท้ครัึ�ง	(พัอด้ำๆ	ไมีน่าน	ไมีเ่รัว็ไปั)	/	มีวั้สดำหุาง่ายใน
ท้องถิ�นชี้ว่ยรักัษาฟื้นัหรัอืไมี	่(เกลือ	ใบัขอ่ย)
 • (เหตผุู้ล) ทำาไมีต้องแปัรังฟื้นัตอนเชี้า้	หรัอืหลังทานอาหารั	(ฟื้นัสกปัรัก)	/	ทำาไมีใชี้ย้าสฟ้ื้นัท้�รักัษาเหงือก	(เพัรัาะ
มีปั้ัญหาเหงือก)	/	ทำาไมีใช้ี้ยาสฟ้ื้นัม้ีฟื้ลโูอไรัด์ำ	(ปัอ้งกันฟื้นัผุื่)
 • (ภูม้คิำุม้กันิ) ลองนกึถึงปััญหาท้�อาจจะเกิดำในการัแปัรังฟื้นั	และจะปัอ้งกันอยา่งไรั	เชี้น่	การัแปัรังฟื้นัอาจจะทำาให้
เรัาติดำเชี้ื�อโรัคได้ำ	(ปัอ้งกันโดำยล้างแปัรังฟื้นัก่อนใชี้)้	/	เคยแปัรังฟื้นัทิ�มีเหงือกไหมี	จะปัอ้งกันอยา่งไรั	(มีส้ติ	รัะวัง)	/	ยาส้ฟื้นั
หมีดำอายุ	(ตรัวจสอบัวันหมีดำอายุขา้งกล่อง	มีส้ำารัองในบัา้น)	
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	 จากกิจกรัรัมีในบัทท้�	2	ใชี้้คำาถามี-ตอบั	ให้นักศึูกษาลองถอดำบัทเรั้ยน	“กิจกรัรัมีในชี้้วิตปัรัะจำาวัน”	เชี้่น	การั 
แปัรังฟัื้น	การัอาบันำา	การัล้างจาน	ว่าสามีารัถนำาหลักเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งมีาใชี้	้แล้วทำาใหป้ัรัะสบัความีสำาเรัจ็	ปัอ้งกันปัญัหาได้ำ
 

บทที� 3
ก�รนิำ�หลักป็รชัุญ�ของิ                              
เศรษฐกิจพอเพยีงิไป็ป็ระยุกต์ใชุ้

 คร่็ผู้่้สู่อน้แบ่งกัลุ่มน้ักัศึึกัษา เป็็น้ 2-3 กัลุ่ม แล้วให้แต่ละกัลุ่ม เล้อกัหัวข้้อท้�ต่างกััน้ แล้วให้ลองถูอด 
บทเร็ย้น้ กัาร็ใช้่ป็ร็ชั่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพย้งใน้กัาร็ดำาเน้นิ้กัาร็ โดยให้น้กััศึกึัษาช่ว่ยกััน้ตอบใหค้ร็บทุกัหลักักัาร็
 และร็ะบุใหช้่ดัว่าใช่แ้ต่ละหลักักัาร็ 2-3-4 อยา่งไร็ 

แนวทางการจัดการเรยีนร้�บทที� 3

ตัวิอย�่งิที� 1 ก�รป้็องิกันิตนิเองิไมใ่หติ้ดเชุ่�อโคำวิิด -19 ต�มหลักป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ   
	 ให้นักศูึกษาแลกเปัล้�ยนเรั้ยนรูั้กันในกลุ่มีว่า	ในการัใชี้้ชี้้วิตปัรัะจำาวัน	แต่ละคนได้ำใช้ี้หลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจ
พัอเพัย้ง	(หลัก	2-3-4)	ในการัป้ัองกันตนเองไมีใ่ห้ติดำเชี้ื�อโควิดำ	19	อยา่งไรั		



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

ตัวิอย�่งิที� 2 ก�รใชุห้ลักป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิเพ่�อตัดสนิิใจเล่อกซึ่่�อมอ่ถ่อเคำร่�องิใหม ่   
	 ให้นักศูึกษาช่ี้วยกันวิเครัาะห์ว่า	ถ้าเรัานำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	ทุกหลักการั	(2-3-4)	มีาใชี้้ในการั
ตัดำสนิใจซืึ่�อมืีอถือเครัื�องใหมี	่จะเป็ันอยา่งไรั		
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 แนิวิพระร�ชุดำ�รเิกษตรทฤษฎีใีหม ่เปัน็แนวคิดำเชี้งิรูัปัธิรัรัมีในการัปัรัะยุกต์ใช้ี้เศูรัษฐกิจพัอเพัย้งในภู�คำเกษตร
	เพัื�อเป็ันแนวทางใหค้รัอบัครัวัเกษตรักรัรัายยอ่ยท้�มีท้้�ดิำนไมีม่ีากนัก	ใหส้ามีารัถพัึ�งตนเองได้ำ	มีปั้ัจจัยพืั�นฐาน	(อาหารั	เครัื�อง
นุ่งห่มี	ท้�อยู่อาศัูย	ยารัักษาโรัค)	เป็ันหลักปัรัะกันความีมีั�นคงของชี้้วิต	โดำยม้ีพัรัะรัาชี้ดำำาริัให้ทดำลอง	เกษตรัทฤษฎ้ใหม่ี 
ครัั�งแรักท้�วัิดมงิคำลชุยัพัฒนิ� เม่�อ พ.ศ.2532 และพัรัะรัาชี้ทานแนวพัรัะรัาชี้ดำำารั	ิทฤษฎ้ใหมี	่3	ขั�นตอน	ในชี้ว่งปั	ี2537	
ได้ำแก่	
 ขั�นิตอนิที� 1 (ขั�นิพ่�นิฐ�นิ) การัจัดำสรัรัท้�ดิำนและทรััพัยากรัให้เหมีาะสมีเพัื�อทำาการัเกษตรัในรูัปัแบับัผื่สมีผื่สาน	
เพัื�อให้เกิดำความีมีั�นคงทางอาหารัในรัะดัำบัครััวเรัือนของเกษตรัรัายย่อย	ซึ่ึ�งมี้อยู่กว่าล้านครััวเรัือนกรัะจายอยู่ในภูมีิภาค
ต่าง	ๆ	ในปัรัะเทศู	
 ขั�นิตอนิที� 2 (ขั�นิก้�วิหน้ิ�)	การัสร้ัางความีร่ัวมีมืีอรัะหว่างเกษตรัรัายย่อยให้เกิดำในรูัปัแบับักลุ่มี	หรัือ	สหกรัณ์	
เพัื�อปัรัะโยชี้น์ในการัดำำาเนินงานผื่ลิตและการัตลาดำ	
 ขั�นิตอนิที� 3 (ขั�นิก้�วิหน้ิ�)	การัแสวงหาแหล่งทุนมีาเปัน็เครืัอขา่ย	เพัื�อพััฒนาคุณภาพัการัผื่ลิตและคุณภาพัชี้วิ้ต
เกษตรักรัใหด้้ำยิ�งขึ�น			

เกษตรทฤษฎีใีหมกั่บป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ 

 เน้้�องจากัม้ความเข้า้ใจผู้ดิกััน้มากัว่า หลักัเศึร็ษฐกิัจพอเพย้งค้อกัาร็ป็ลก่ัพช้่ผู้กััสู่วน้คร็วั หร็อ้ทำาเกัษตร็
พอเพย้ง หากัมเ้วลา คร่็ผู้่สู้่อน้ควร็ใหค้วามร่็น้้กััศึกึัษาเพิ�มเติมเก้ั�ยวกัับ เกษตรทฤษฎีใีหม ่

กัาร็น้ำาหลักัป็ร็ชั่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพย้งไป็ป็ร็ะยุกัต์ใช่้12



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

ดำู	คลิปัวิด้ำโอ	เพัิ�มีเติมีเก้�ยวกับัแนวทางการัปัรัะยุกต์ใชี้้ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง
“พัอเพั้ยงตามีแนวคิดำของพั่อ”	ตอน	เศรษฐกิจพอเพยีงิค่ำออะไร
โดำย	ศููนย์สถานศูึกษาพัอเพั้ยง	มีูลนิธิิยุวสถิรัคุณ
https://www.youtube.com/watch?v=fSpC99PBr9U&list=PLCFno2gzk3xT_
WA76tG2V0qi9h6ZZ5xUu

13



บทที� 4 แนิวิคิำดก�รพฒันิ�ที�ยั�งิยน่ิ                           
กับป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

 เน้้�อหาใน้บทน้้� เหมาะสู่ำาหร็ับน้ักัศึึกัษาท้�เป็็น้ป็ร็ะช่าช่น้ โดยเฉพาะผู้่้น้ำาชุ่มช่น้ ซ้ำึ�งคร่็ผู้่้สู่อน้สู่ามาร็ถู
บร็ร็ยายใหฟ้ังัคร็า่ว ๆ  หากัเหน็้ว่าเป็น็้กัลุม่น้กััศึกึัษาท้�อาจจะสู่น้ใจ หร็อ้มอบหมายใหอ่้าน้เองตามอัธิยาศึยัสู่ำาหร็บั
น้กััศึกึัษาท้�สู่น้ใจ 

แนวทางการจัดการเรยีนร้�บทที� 4

 ก�รพฒันิ�ที�ยั�งิยน่ิ หม�ยถึงิ ก�รพัฒนิ�ที�คำำ�นึิงิถึงิคำนิรุน่ิหลังิว่ิ�จะส�ม�รถใชุ้ชุวิีิตที�มคีำณุภู�พไมด้่อยไป็กว่ิ�
คำนิรุน่ิปั็จจุบนัิ	ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเกิดำขึ�นในช่ี้วงเวลาท้�ชี้าวโลกกำาลังหาทางป็รบัเป็ลี�ยนิแนิวิท�งิก�รพฒันิ�
ที�จะนิำ�ไป็ส้ค่ำวิ�มยั�งิยน่ิ จุดเด่นิของิป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิคือ	การัมีแ้นิวิป็ฏิิบติัที�ชุดัเจนิในิก�รที�จะทำ�ใหก้�ร
พฒันิ�มคีำวิ�มยั�งิยน่ิ ได้แก่ เน้ินิก�รพฒันิ�ที�สมดลุ ด้วิยก�รพฒันิ�คำณุภู�พคำนิ ใหเ้กิดคำวิ�มมั�นิคำงิ และป็ระโยชุน์ิต่อ
สว่ินิรวิม

 1)	การัใหค้วามีสำาคัญกับัก�รพฒันิ�ที�สมดลุ	กล่าวคือ	ก�รใชุท้รพัย�กรเพ่�อก�รพัฒนิ� ต้องิใชุ ้หลักคำวิ�มพอ
ป็ระม�ณที�มเีหตผุู้ล เพ่�อใชุท้รพัย�กรต่�งิ ๆ ที�มอีย้อ่ย�่งิสมดลุ	ทั�ง		 	 	 	 	 	 	
	 					(1)	วัิตถเุงิินิทนุิ            
	 					(2)	ระบบนิิเวิศต่�งิ ๆ (สิ�งแวดำล้อมี)			 	 	 	 	 	 	 	 	
	 					(3)	ทนุิท�งิสงัิคำม	คือ	ความีไว้เนื�อเชืี้�อใจกัน	การัแบัง่ปันั	เอื�อเฟื้้� อเผืื่�อแผื่	่และ		 	 	 	
	 					(4)	ทนุิท�งิวัิฒนิธรรม ปัรัะเพัณ	้ภมิูีปัญัญา	มีากกว่าการัท้�จะมีุง่พัฒันามีติิใดำมีติิหนึ�งอยา่งเด้ำยว			

 2)	ก�รพฒันิ�คำนิใหม้คีำณุภู�พ ใหม้คีำณุธรรมกำ�กับคำวิ�มร้ ้เพัรัาะคนท้�ม้ีคุณภาพัจะสามีารัถใชี้	้สติ	ปััญญา	ใน
ทางท้�ถูกต้อง	เปัน็เหตเุป็ันผื่ลและใสใ่จ	เรัย้นรูั	้คิดำค้น	ปัรับััปัรุัง	วิธิก้ารั	แนวทาง	ในการัจัดำการัทรัพััยากรัต่าง	ๆ	ให้เหมีาะ
สมี	และปัอ้งกัน	แก้ไขขอ้บักพัรัอ่ง	เพัื�อใหเ้กิดำผื่ลด้ำขึ�นเรัื�อย	ๆ	ทั�งต่อตนเองและสงัคมี	

 3)	การัให้ความีสำาคัญกับัการัพััฒนาท้�ก้�วิหน้ิ�ไป็อย�่งิมั�นิคำงิ โดำยการัเตรยีมคำวิ�มพรอ้มรบัก�รเป็ลี�ยนิแป็ลงิ
ต่�งิ ๆ	โดำยสรัา้งภูม้คิำุ้มกันิที�ดใีนิตัวิในิ 4 ด้�นิ -	วัตถ/ุเศูรัษฐกิจ	สังคมี	สิ�งแวดำล้อมี	และ	วัฒนธิรัรัมี		เรัิ�มีจากการัพัฒันา
ฐานรัากของสงัคมี	คือ	การัสร้ัางความีมีั�นคงทางเศูรัษฐกิจในรัะดัำบัครัอบัครัวัให้เขม้ีแขง็	พัออยูพ่ัอกิน	สามีารัถพัึ�งตนเอง
ได้ำรัะดัำบัหนึ�งก่อน	แล้วจึงเพัิ�มีรัะดัำบัการัพััฒนา	อย่างเปั็นขั�นเป็ันตอน	เชี้่น	การัพััฒนากลุ่มีอาชี้้พั	การัจัดำการัรัะบับัการั
ออมี	และสวัสดิำการัชุี้มีชี้นต่าง	ๆ		

 4)	การัใหค้วามีสำาคัญกับัเป้็�หม�ยของิก�รพฒันิ�ท้�คำานึงถึงปัรัะโยชี้นส์ว่นรัวมี	เนื�องจากการัมีองโลกอยา่งเปัน็
องค์รัวมีของปัรัชัี้ญาฯ	จึงใหค้วามีสำาคัญกับัคำวิ�มเชุ่�อมโยงิสมัพนัิธ์ของิมนุิษยกั์บสรรพสิ�งิ (คำนิกับวัิตถสุิ�งิของิ เงิินิทองิ 
- มติิวัิตถ ุ/ คำนิกับคำนิ - มิติสงัิคำม / คำนิกับธรรมชุ�ติ - มติิสิ�งิแวิดล้อม / และคำนิรุน่ิต่�งิ ๆ ที�สบ่ทอดชุนิข�ติต่อ ๆ กันิม�
 จ�กอดตี ส้ปั่็จจุบนัิ และอนิ�คำต - มิติวัิฒนิธรรม) 



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

	 ไมีใ่ชี้แ่ต่เฉุพัาะชี้าวไทยเท่านั�น	ท้�ควรัยึดำหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง	ในการัดำำาเนินชี้้วิต	ชุ�วิโลกทกุคำนิ
ก็ส�ม�รถใชุป้็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ เพ่�อทำ�ใหเ้กิดป็ระโยชุน์ิสขุในิก�รดำ�เนิินิชุวิีิตได้เชุน่ิเตยีวิกันิ ดัำงคำากล่าว
ปัรัะกาศูรัาชี้สดุำด้ำของ	นายโคฟื้	ีอันนนั	อต้ตเลขาธิกิารัสหปัรัะชี้าชี้าติ	ในครัั�งท้�ทลูเกล้าฯ	ถวายรัางวัล	“คำวิ�มสำ�เรจ็สง้ิสดุ
ด้�นิก�รพัฒนิ�มนุิษย”์	แด่ำพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมูีพิัลอดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั	เมีื�อวัน
ท้�	26	พัฤษภาคมี	2549		ณ	พัรัะรัาชี้วังไกลกังวล		อำาเภอหวัหิน		จังหวัดำปัรัะจวบัค้รัขั้นธิ	์	ความีตอนหนึ�งว่า			 	

 “...ด้วยพร็ะป็ร็ช้่าสู่ามาร็ถูใน้กัาร็เป็น็้น้กััคิดข้องใต้ฝ่า่ละอองธุิล้พร็ะบาท ทำาใหน้้าน้าป็ร็ะเทศึต้�น้ตัวใน้กัาร็ป็ร็บั
ร่็ป็แบบกัาร็พฒัน้าอยา่งยั�งยน้้ ตามแน้วทางพร็ะร็าช่ป็ร็ชั่ญา “เศรษฐกิจพอเพยีง” ท้�ช่้�ถึูงแน้วกัางกัาร็พัฒน้า ท้�เน้น้้ความ
พอป็ร็ะมาณ กัาร็บร็โิภคด้วยสู่ำาน้กึัใน้คณุธิร็ร็ม ความร็บัผู้ดิช่อบอยา่งเป็น็้เหตเุป็น็้ผู้ล และกัาร็มภ้ม่คิุ้มกััน้ใน้ตัวท้�ด้ พอท้�
จะต้าน้ทาน้และลดผู้ลกัร็ะทบกัร็ะทบจากักัาร็เป็ล้�ยน้แป็ลงต่าง ๆ  ซ้ำึ�งพร็ะร็าช่ป็ร็ชั่ญาน้้�เป็น็้คณุป่็กัาร็ยิ�งต่อกัาร็พฒัน้าใน้
ยุคป็ัจจุบัน้ ท้�ป็ร็ะสู่บกัับกัาร็เป็ล้�ยน้แป็ลงอย่างร็วดเร็็ว จากักัร็ะแสู่โลกัาภิวัตน้์ และด้วยพร็ะร็าช่ป็ร็ัช่ญาดังกัล่าวน้้� 
สู่หป็ร็ะช่าช่าติจึงมุ่งเน้้น้เพ้ยร็พยายาม ท้�จะสู่่งเสู่ร็ิมแน้วทางกัาร็พัฒน้าท้�ให้ความสู่ำาคัญต่อคนและความอย่่ด้ม้สุู่ข้ข้อง
ป็ร็ะข้าช่น้อย่างยั�งย้น้เป็น็้ศึ่น้ย์กัลางข้องกัาร็พัฒน้า ร็างวัลความสู่ำาเร็จ็สู่่งสูุ่ดด้าน้กัาร็พฒัน้ามนุ้ษย์น้้� ข้้าพร็ะพุทธิเจ้าทั�ง
หลาย ม้ป็ณิธิาน้ ท้�จะสู่่งเสู่ร็ิมป็ร็ะสู่บกัาร็ณ์และแน้วทางป็ฏิิบัติ ใน้กัาร็น้ำาป็ร็ัช่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพ้ยงอัน้ทร็งคุณค่า
อยา่งหาท้�สู่ดุมไิด้ข้องพร็ะองค์ท่าน้ มาช่ว่ยจุดป็ร็ะกัายแน้วความคิด สู่่น่้าน้าป็ร็ะเทศึ ใน้โอกัาสู่น้้� ข้า้พร็ะพทุธิเจ้ามค้วาม
ป็ล้�มป็ติีและภาคภม้่ใจ ทล่เกัล้าฯ  ถูวาย รางวัลความสำำาเรจ็สำง้สำดุด�านการพฒันามนุษย ์แด่ใต้ฝ่า่ละอองธุิล้พร็ะบาท”

 กล่�วิโดยสรุป็ค่ำอ ก�รพัฒนิ�ต�มป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ เป็็นิหัวิใจหลักของิก�รพัฒนิ�ต�มศ�สตร์
พระร�ชุ�	ซึึ่�งหมีายถึง	การัพัฒันาท้�ต้องใชี้ค้วามีรูัคู้่คุณธิรัรัมีเปัน็พัื�นฐาน	ใช้ี้	3	หลักการัพัอเพัย้ง	(พัอปัรัะมีาณ	มีเ้หตผุื่ล	
และมี้ภูมีิคุ้มีกันท้�ด้ำในตัว)	พัรั้อมี	ๆ	กับัหลักการัทรังงาน	และการัพััฒนาตามีแนวพัรัะรัาชี้ดำำาริั	รัวมีถึงพัรัะบัรัมีรัาโชี้วาท
พัรัะรัาชี้ดำำารััส	ต่าง	ๆ	เพัื�อให้เกิดำการัพััฒนาท้�สมีดุำลและพัร้ัอมีรัับัการัเปัล้�ยนแปัลงใน	4	ด้ำาน	(วัตถุ/เศูรัษฐกิจ	สังคมี	 
สิ�งแวดำล้อมี	และวัฒนธิรัรัมี)	เพัื�อใหเ้กิดำการัพัฒันาท้�ยั�งยืน	

 • 
++ 000,4  

 32  • 

 +( 

  

 •
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หนังสืออ่านปัรัะกอบัท้ายบัท	:	จิรัายุ	อิศูรัางกูรั	ณ	อยุธิยา	และปัรั้ยานุชี้	ธิรัรัมีปิัยา					
“ตามีรัอยพั่อ	ชี้้วิตพัอเพั้ยง....	สู่การัพััฒนาท้�ยั�งยืน”	(2552).																																		
ศููนย์ศูึกษาการัพััฒนาท้�ยั�งยืนและเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง.	กรุังเทพัมีหานครั.
http://sudsesc.nida.ac.th/main/images/books/Tamroy_nida01__Book.pdf

	 เมีื�อเข้ารััชี้สมีัยพระบ�ทสมเด็จพระป็รเมนิทรร�ม�ธิบดศีรสีินิทรมห�วิชุิร�ลงิกรณ พระวิชุิรเกล้�เจ้�อย้่หัวิ 
ในการัพัรัะรัาชี้พิัธิ้บัรัมีรัาชี้าภิเษก	เมีื�อวันท้�	4	พัฤษภาคมี	พั.ศู.	2562	พัรัะองค์ได้ำมี้พัรัะปัฐมีบัรัมีรัาชี้โองการัความีว่า								
“เร�จะส่บส�นิ รกัษ� และต่อยอด และคำรองิแผู่้นิดินิโดยธรรม เพ่�อป็ระโยชุน์ิสุขแห่งิอ�ณ�ร�ษฎีรตลอดไป็”	ซึ่ึ�งก็
หมีายรัวมีถึงการัสบืัสานพัรัะรัาชี้ปัณธิิานภายใต้ปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	

	 นอกจากน้�แล้ว	ในปััจจุบัันปัรัะเทศูไทยได้ำนำาน้อมีนำาหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงมีาเป็ันแนวทางในการั
พัฒันาปัรัะเทศู	ตามีท้�กำาหนดำไว้ในแผื่นยุทธิศูาตร์ัชี้าติ	20	ปั	ี(2561-2580)

แน้วคิดกัาร็พฒัน้าท้ย่ัง่ย้น้กัับป็ร็ชั่ญาข้องเศึร็ษฐกิัจพอเพย้ง16



คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

บนัิทึกกิจกรรม

ตอนิที� 1 แบบทดสอบป็รนัิย คำะแนินิ 20 คำะแนินิ       

1.1 จงิเล่อกคำำ�ตอบที�ถก้ต้องิที�สดุเพยีงิคำำ�ตอบเดยีวิ (5 ข้อ ๆ ละ 1 คำะแนินิ)     

	 1)	ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันพัรัะรัาชี้ดำำารััสของรััชี้กาลใดำ
	 	 ก.	รััชี้กาลท้�	6		 	 ข.	รััชี้กาลท้�	7
	 	 ค.	รััชี้กาลท้�	9	 	 ง.	รััชี้กาลท้�	10	 	 	 	 	 	 	 	

	 2)	ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง	หมีายถึงข้อความีใดำต่อไปัน้�
	 	 ก.	พัอปัรัะมีาณ	สมีดุำล	มี้เหตุผื่ล
	 	 ข.	พัอปัรัะมีาณ	มีเ้หตุผื่ล	มี้ภมูีิคุ้มีกันในตัวท้�ด้ำ
	 	 ค.	มี้เหตุผื่ล	มี้ภูมีิคุ้มีกันในตัวท้�ด้ำ	รูั้จักตนเอง
	 	 ง.	มี้เหตุผื่ล	มีั�นคง	พัึ�งตนเองได้ำ	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 3)	การัปัฏิบััติตนตามีหลักเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	ควรัเรัิ�มีจากข้อใดำก่อน
	 	 ก.	ตนเอง	 	 ข.	ครัอบัครััว
	 	 ค.	หมูีบ่ั้าน	 	 ง.	ปัรัะเทศูชี้าติ	 	 	 	 	 	 	 	
   
	 4)	ข้อใดำถูกต้องตามีหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง
	 	 ก.	ให้ทุกครััวเรัือนปัลูกพัืชี้ผื่ักสวนครััว
	 	 ข.	มีุง่ให้คนสว่นใหญพ่ัออยู	่พัอกิน	ก่อน
	 	 ค.	ให้แบัง่กันกิน	แบัง่กันใชี้้
	 	 ง.	เสรัิมีหนุนให้ค้าขายกับัต่างปัรัะเทศู	 	 	 	 	 	 	 	

	 5)	ข้อใดำเปั็นเปั้าหมีายหลักของการัพััฒนาตามีปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง
	 	 ก.	การัสรั้างชุี้มีชี้นเขม้ีแข็ง
	 	 ข.	การัทำาให้เกษตรักรัทั�งปัรัะเทศูมี้รัายได้ำ
	 	 ค.	การัสรั้างความีสามีารัถในการัแขง่ขันของปัรัะเทศู
	 	 ง.	การัสรั้างความีสมีดุำล	มัี�นคงและยั�งยืนในการัพััฒนา	 	 	 	 	 	
 
 เฉลย
 ข้อ 1 เฉลย คำ. รชัุก�ลที� 9
 ข้อ 2 เฉลย ข. พอป็ระม�ณ มเีหตผุู้ล มภีูม้ิคำุ้มกันิในิตัวิที�ดี
 ข้อ 3 เฉลย  ก. ตนิเองิ
 ข้อ 4 เฉลย  ข. มุ่งิใหค้ำนิสว่ินิใหญ่พออย้ ่พอกินิ ก่อนิ
 ข้อ 5 เฉลย  งิ. ก�รสร�้งิคำวิ�มสมดุล มั�นิคำงิและยั�งิยน่ิในิก�รพัฒนิ�

×

×

×

×

×
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ข้อม้ล ถก้ ผู้ดิ คำำ�อธิบ�ยเพิ่มเติม
			1.	สติถือเป็ันคุณธิรัรัมีอยา่งหนึ่ง สติ	เป็ันคุณธิรัรัมีตามีคำานิยามี

			2.	มีะตูมีใชี้้หลักพัอปัรัะมีาณ	จึงหาข้อมีูลก่อนไปัซึ่ื้อ

								เคร่ืัองเข้ยน	

การัหาข้อมีูลก่อนซึ่ื้อของเป็ันความีรู้ั	ถ้าสำารัวจตัว

เองว่ามี้เงินเท่าไรัก่อนไปัซึ่ื้อ	=	พัอปัรัะมีาณ

			3.	การัใชี้้กรัะดำาษอยา่งคุ้มีค่าเป็ันมีิติด้ำานสังคมี	 กรัะดำาษ	เป็ันมีิติวัตถุ

			4.	โจ้ปิัดำไฟื้และปัดิำนำาทกุครัั�งหลังใชี้ง้านเปัน็มีติิด้ำาน					 

							วัฒนธิรัรัมี
ปัรัะหยดัำนำา	ไฟื้	เปัน็มีติิสิ�งแวดำล้อมี

			5.	ป้ัานวลทำาขนมีจ้นเลยแบัง่ให้ป้ัานิดำข้างบั้านเป็ัน

							มีิติด้ำานสังคมี	

การัแบัง่ปััน	เป็ันการัเห็นคุณค่าของการัอยูร่ัว่มีกับั

ผืู่้อ่ืนในสังคมี	

1.2  จงิอ่�นิข้อคำวิ�มแล้วิใสเ่คำร่�องิหม�ยในิชุ่องิหลังิของิแต่ละข้อ (5 ข้อ ๆ ละ 1 คำะแนินิ)

1.3 จงิใสเ่คำร่�องิหม�ย      ที�ตรงิกับขอ้คำวิ�มที�กำ�หนิด ตอบได้ม�กกว่ิ� 1 ขอ้ (10 ขอ้ ๆ ละ 1 คำะแนินิ) 

 ก. คำวิ�มพอป็ระม�ณ   ข. มเีหตผุู้ล   คำ. มภีูม้คิำุ้มกันิในิตัวิที�ดี

ข้อคำวิ�ม ก. ข. คำ.
			1.	จินตนาตรัวจสอบัความีถูกต้องของการับัา้นก่อนนำาสง่ครูั

			2.	ลงุพัรัชี้ยัใสแ่ว่นสายตา	เพัื�ออ่านหนงัสอืพัมิีพั์

			3.	สมีบัติั	ขบััรัถตามีกฎจรัาจรัอยา่งเครัง่ครัดัำ

			4.	เรัาปัลกูหญา้แฝก	เพัื�อป้ัองกันหนา้ดิำนถกูทำาลาย

			5.	โรังเรัย้นเรัาสอนทอเสื�อ	สอดำคล้องกับัอาชี้พ้ัในชุี้มีชี้น

			6.	ลงุบุัญมีาสำารัวจเส้นทางก่อนท้�จะไปัปัรัะชุี้มีท้�กรุังเทพัมีหานครั

			7.	วันน้�แมีห่งุข้าวมีากหนอ่ยเพัรัาะเรัาจะมีเ้พัื�อนมีากินขา้วด้ำวย

			8.	นพัรัตัน	์สง่งานภายในเวลาท้�ครูักำาหนดำ

			9.	ฉุนัใสห่นา้กากอนามียัทุกครัั�งก่อนออกจากบัา้น

		10.	กำานนัทำาโครังการัสรัา้งฝายเพัื�อฟื้้� นฟื้ปู่ัาชุี้มีชี้น

อธิบ�ยเพิ�มเติม ในิก�รเฉลย คำวิรใหนั้ิกศกึษ�อภิูป็ร�ยทกุคำรั�งิว่ิ�ทำ�ไมถึงิเล่อกคำำ�ตอบนัิ�นิ ๆ 
1.	ไมีไ่ด้ำบัอกว่าสง่ภายในเวลาท้�กำาหนดำ(พัอปัรัะมีาณ)
2.	เปัน็ภมูีคิุ้มีกันด้ำวย	เพัรัาะปัอ้งกันไมีใ่หเ้ว้ยนหวั
3.	ปัอ้งกันอุบัติัเหต	ุ(เหตุผื่ล	ภมิูีคุ้มีกัน)	แต่บัางครัั�งอาจต้องปัรับััตามีสถานการัณ	์(พัอปัรัะมีาณ)	
4.	ปัลกูในท้�ท้�พัอเหมีาะกับัสภาพัพัื�นท้�	(พัอปัรัะมีาณ)
5.	สอดำคล้องกับัอาช้ี้พัชุี้มีชี้น	(พัอปัรัะมีาณและเปัน็เหตุผื่ล)		แต่ไมีไ่ด้ำบัอกการัปัอ้งกันปัญัหา	(ภูมีคิุ้มีกัน)
6.	ไมีไ่ด้ำบัอกว่าเปัน็เสน้ทางท้�เหมีาะสมีกับัสภาพัความีเปัน็จรังิ	(พัอปัรัะมีาณ)	หรัอืใช้ี้เวลานอ้ยท้�สดุำ
7.	อาจจะหงุมีากไปั	(ไมีพ่ัอปัรัะมีาณ)	
8.	ภายในเวลาท้�กำาหนดำ	(พัอปัรัะมีาณ)	ถ้ารับ้ัวิ�ง	(อาจเกิดำอุบัติัเหต	ุไมีม่ีภ้มูีคิุ้มีกัน)
9.	หนา้กากอนามียั	อาจไมีพ่ัอด้ำกับัขนาดำของหนา้	(พัอปัรัะมีาณ)
10.	ไมีไ่ด้ำบัอกว่า	ฝายท้�สร้ัางใช้ี้วัสดำทุ้องถิ�น	(พัอปัรัะมีาณ)	หรัอืวางแผื่นรัอบัคอบั	(ภมูีคิุ้มีกัน)
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คู่มือครู "ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง"

(เฉลยเพ่�อเป็็นิแนิวิท�งิเท่�นัิ�นิ  คำร้อ�จเพิ�มเติมได้ต�มคำวิ�มเหม�ะสม)

ตอนิที� 2 แบบทดสอบอัตนัิย รวิม 10 คำะแนินิ        

ใหนั้ิกศกึษ�ลองิใชุห้ลักป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ ในิก�รใชุจ่้�ยเงิินิในิชุวิีิตป็ระจำ�วัินิ   
แนิวิท�งิก�รตรวิจใหค้ำะแนินิแบบทดสอบอัตนัิย คะแนนเต็มีของแต่ละขอ้	10	คะแนน	แบัง่เปัน็	 	 	
     •	เนื�อหา	สะท้อนให้เหน็มีก้ารันำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	ไปัใชี้ใ้นการัถอดำบัทเรัย้น	/	วางแผื่น		 	 	

        อย�่งิถก้ต้องิคำรบถ้วินิ 2/3/4			 	 	 	 	 	 	 	เต็มี	10	คะแนน	 	 	

					•	เนื�อหา	สะท้อนใหเ้หน็การันำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพ้ัยง	2/3/4	มีาใชี้	้ 	 	 	 	 	

        คำรบถ้วินิแต่ถก้ต้องิบ�้งิ ไมถ่ก้ต้องิบ�้งิ                  8	คะแนน	 	 						

					•	เนื�อหา	สะท้อนใหเ้หน็การันำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	2/3/4	มีาใช้ี้	 	 	 	 	 	

       ไมค่ำรบถ้วินิ แต่ถก้ต้องิในิหวัิข้อที�นิำ�ม�ใชุ ้     ใหค้ะแนนหวัขอ้ท้�ตอบัถูกต้อง	(2/3/4)	หวัขอ้ละ	1	คะแนน	 	 					

					•	เนื�อหา	สะท้อนใหเ้หน็การันำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	2/3/4	มีาใช้ี้	 	 	 	 	 	

       ไมค่ำรบถ้วินิ และไมถ่ก้ต้องิเป็็นิสว่ินิใหญ ่                 4	คะแนน	 	 	

•
 •    

/•
•
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ก�รแบง่ิเวิล�จัดก�รเรยีนิร้วิ้ิชุ� “ป็รชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ”

	 เพัื�อให้การัเรัย้นรูัวิ้ชี้า	“ปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง”	มีป้ัรัะสทิธิภิาพั	ครูัผืู่ส้อนควรัใชี้เ้วลา	4	ชี้ั�วโมีงต่อเนื�อง
กันในการัจัดำการัเรัย้นรูั	้โดำยอาจแบัง่เวลาสอนดัำงน้�	

# เวิล� เน้่ิอห� วิิธกี�รเรยีนิก�รสอนิ
1 15	นาท้ บัทท่้	1	เกรัิน่นำา	

ความีเข้าใจเก่้ยวกับั

-	พัออยูพ่ัอกิน

-	เศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง

-	ถามีตอบั

-	บัรัรัยายตามีเนื้อหา

-	ให้อ่านพัรัะรัาชี้ดำำารััสในบัทท่้	1	

-	ให้นักศูึกษายกตัวอยา่งการัใชี้้ชี้้วิตพัอเพัย้ง

2 15	นาท้ บัทท่้	2	ความีหมีาย	และ

องค์ปัรัะกอบัของ	“ปัรััชี้ญา

ของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง”													

(2	เง่ือนไข	-	3	หลักการัพัอ

เพั้ยง	-	4	มีิติ)

-	บัรัรัยายตามีเนื้อหา

-	ให้หาคำาสำาคัญท่้รูั้จักเก่้ยวกับั	“ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง”	

ในคำานิยามีพัรัะรัาชี้ทาน	(หน้า	5	ในหนังสือเสรัิมีความีรูั้)	

-	อธิิบัายความีหมีายของแต่ละหลักการั	ตามีในคู่มีือ

-	ชี้วนนักศูึกษาลองถอดำบัทเรั้ยนการัทำากิจกรัรัมีในชี้้วิตปัรัะจำาวัน

	เชี้น่	แปัรังฟัื้น	ล้างจาน	ว่าจะนำาหลักเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งไปัใชี้้ได้ำ

อยา่งไรับั้าง	

3 45	นาท้ บัทท่้	3	การัปัรัะยุกต์ใชี้้หลัก

ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอ

เพั้ยง	

-	หลักเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง	กับั

เกษตรัทฤษฎ้ใหมี่

-	แบัง่กลุ่มีนักศูึกษาลองถอดำบัทเรั้ยนการัใช้ี้หลักพัอเพั้ยง	2-3-4	

ในการัป้ัองกันตนเองไมีใ่ห้ติดำเชี้ื่อโควิดำ-19	หรัือ	การัซึ่ื้อมืีอถือโดำย

ใชี้้หลักเศูรัาบักิจพัอเพัย้ง	

-	ต้องตอบัให้ครับัทุกหลักการั	นำาเสนอหน้าห้อง

-	สรุัปัเก่้ยวกับัเกษตรัทฤษฎ้ใหมีว่่าเป็ันตัวอยา่งการัทำาการัเกษตรั

ตามีหลักพัอเพั้ยง

4 15	นาท้ สรุัปัรัว่มีกันว่า	ปัรััชี้ญาของ

เศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันหลัก

คิดำ	และหลักปัฏิบััติ	ในการัอยู่

รัว่มีกับัผืู่้อ่ืนในสังคมีอยา่งมี้

ความีสุข

-	ท้ังห้องชี้ว่ยกันสรุัปัว่าได้ำข้อคิดำอะไรับั้างจากกิจกรัรัมีถอดำบัท

เรั้ยน	“แปัรังฟัื้นอยา่งพัอเพัย้ง”	

-	ให้นักศูึกษายกตัวอยา่งอ่ืน	ๆ	ในการันำาหลักพัอเพั้ยงไปัใชี้้ในชี้้วิต

ปัรัะจำาวัน	เชี้น่	การัซึ่ื้ออาหารักิน	ตามีหลักพัอเพั้ยง

5 30	นาท้ บัทท่้	4	แนวคิดำการัพััฒนาท่้

ยั่งยืน

-	บัรัรัยายตามีเนื้อหา

-	ให้ยกตัวอยา่ง	กิจกรัรัมีท่้ทำาให้เกิดำการัพััฒนาท่้ยั่งยืน	ของตนเอง

	ในชุี้มีชี้น

6 30	นาท้ การัพััฒนาท่้ยั่งยืน	กับัหลัก

เศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง

ใหน้กัศูกึษาแลกเปัล้�ยนความีเหน็ถึงความีสำาคัญของการัพัฒันาท้�

ยั�งยนื	และ	หลักเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	จะทำาใหเ้กิดำการัพัฒันาท้�ยั�งยนื	

ได้ำอยา่งไรั	เชี้น่	การัใช้ี้ของใหคุ้้มีค่า	ปัรัะหยดัำนำา-ไฟื้	การัลดำขยะ

พัลาสติก	การัไมีตั่ดำไมีท้ำาลายปัา่	ชี้ว่ยเหลือ	แบัง่ปันักันในสงัคมี	

การัรัว่มีงานปัรัะเพัณ	้การัใชี้ส้นิค้าท้องถิ�น

7 60	นาท้ ทำากิจกรัรัมีท้ายบัท ให้นักศูึกษาจับัคู่	(หรัือไมีเ่กิน	3	คน)	ชี้ว่ยกันทำากิจกรัรัมีท้ายบัท

8 30	นาท้ ตรัวจข้อสอบั ให้แต่ละคู่/กลุ่มี	ชี้ว่ยกันตรัวจคำาตอบัท่้ถูกต้อง

20
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คำณะบรรณ�ธิก�ร   
อาจารัย์	ดำรั.ปัรั้ยานุชี้		ธิรัรัมีปิัยา	 	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบัริัหารัศูาสตร์ั
ผืู่้ชี้่วยศูาสตรัาจารัย์	ดำรั.มีลฤด้ำ		สรัะฏัน	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบัริัหารัศูาสตร์ั
นางสาวผื่าณิต		เกิดำโชี้คชัี้ย	 	 	 	 ผู้ื่ทรังคุณวุฒิด้ำานการับัริัหารัการัเงิน

ผู้้้เขยีนิ   
อาจารัย์	ดำรั.ปัรั้ยานุชี้		ธิรัรัมีปิัยา	 	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบัริัหารัศูาสตร์ั

คำณะทำ�งิ�นิ             
สถ�บันิบัณฑิิตพัฒนิบรหิ�รศ�สตร์
นายกรัพัรัหมี		ถิรัวัฒน์	 	 	 	 	 นางสาวธินัตถ์ลักษณ์		มี้�เจรัิญ	 	 	 	
นางสาวอัมีารัิสา		ถิรัโสภณ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
สำ�นัิกงิ�นิส่งิเสรมิก�รศกึษ�นิอกระบบและก�รศกึษ�ต�มอัธย�ศยั   
นายกานต์ชี้นก		สุพัรัรัณ	 	 	 	 	 นางสาวกิตติยา		รัอดำมีา	 	 	 	 	
นางสาวจิตรัลดำา		โครัตโนนกอก	 	 	 	 นางสาวจุลจิรัา		ภูส้เข้ยว	 	 	 	 	
นางสาวชี้ยานิษฐ์		ธินาเลิศูหิรััญโชี้ติ	 	 	 นางญาธิิดำา		ธูิปัมีงคล	 	 	 	 	
นายทว้วุฒิ		จันทรั์ศูรั้	 	 	 	 	 นายทัตพังษ์		เครัือใจ	 	 	
นางสาวบุัรััสกรั		จุณณานนท์	 	 	 	 นายปัรัะพัาส		ฉุ้วนกลิ�น	 	 	 	
นางสาวปัาลจิรัา		ผื่ดำุงกรัรัณ์	 	 	 	 นางผื่กามีาศู		เรัืองจิรััษเฐ้ยรั	 	 	
นางสาวภัศูรัา		ตู้ปัิ� นเพัชี้รั		 	 	 	 นางสาวมีลาวรัรัณ		พัุทธิพังษ์	 	 	
นางยุพัเรัศู			แก้วจงปัรัะสิทธิิ�	 	 	 	 นางสาววรััทยา		อุรัาโรัจน์		 			 	 	
นางวาริัน		รัอดำบัำาเรัอ	 	 	 	 	 นางสาวศิูริัรััตน์		ชูี้จิ�ว	 	 	 	
นางสมีหมีาย		เสือนารัาง	 	 	 	 	 นางสาวสายฝน		กล้าหาญ	 	 	 	
นางสาวสิน้วาส		กิตติบัรัิสุทธิิ�	 	 	 	 นางสาวสุกาญจน์ดำา			กล้าแข็ง	 	 	 	
นางสาวสุนารั้		ศูรั้รััตน์	 	 	 	 	 นายอดิำศูักดิำ�		สาภูงา	 	 	 	 	
นางสาวอมีรัาลักษณ์		ศูรั้เพั้ยรัเอมี		

คำณะผู้้จั้ดทำ�
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