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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”



สามีารัถดำูและฟังวิด้ำโอคลิปัของพัรัะรัาชี้ดำำารััสข้างต้นได้ำท้�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

บทที� 1ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

เร่�องิที� 1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
ณ	ศูาลาดำสุดิำาลัย	สวนจิตรัลดำา	วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2541

ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ           
	 ปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งเป็ันหลักคิดำและหลักปัฏิบัติัตนท้�พัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมูีพิัล
อดำุลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัิตรั	ได้ำพัรัะรัาชี้ทานให้พัสกนิกรัชี้าวไทยมีาตั�งแต่ก่อนเกิดำวิกฤตเศูรัษฐกิจ	พั.ศู.	2540					
เพัื�อให้คนไทยสามีารัถพัึ�งพัาตนเองได้ำบันฐานของทรัพััยากรัท้�มีอ้ยู	่และพััฒนาให้สอดำคล้องกับัภมูีสิงัคมีอยา่งสมีดุำล	และ
เจรัญิก้าวหน้าขึ�นอยา่งเป็ันขั�นเป็ันตอน	จนเกิดำความียั�งยืน	



2 ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 3

 การัปัรัะยุกต์ใช้ี้หลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	เปัน็กระบวินิก�รตัดสิ่นิิใจในิก�รดำ�เนิินิชุวิีิตภ�ยในิสิ่ภ�พ
แวิดล�อมที�เป็นิจรงิิและเปัน็ไปัตามีหลัก	3	ปัรัะการัของความีพัอเพัย้ง	(พัอปัรัะมีาณ	มีเ้หตผุื่ล	และมีภ้มูีคิุ้มีกันในตัวท้�ด้ำ)	
โดำยใชี้้ความีรูั้และคุณธิรัรัมี	(2	เงื�อนไข)	อย่างครับัถ้วนหรัือไมี่	และการัปัฏิบััติตามีแนวทางการัตัดำสินใจนั�น	จะนำาไปัสู่
ความีสมีดำลุและพัร้ัอมีรับััการัเปัล้�ยนแปัลงใน	4	มีติิ	(วัตถ/ุเศูรัษฐกิจ	สงัคมี	สิ�งแวดำล้อมี	และวัฒนธิรัรัมี)หรืัอไมี	่
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	ใหกู้้....ให้ปัญัญา	โดำย	ผื่าณิต	เกิดำโชี้คชี้ยั	นกัวางแผื่นการัเงิน	CFP	จาก
http ://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=arti-
cle&tab=personal&pageNumber=11&id=459

2)	แนวนโยบัายการัใหส้นิเชี้ื�อรัายยอ่ยอยา่งเหมีาะสมีเพัื�อเสรัมิีสรัา้งฐานะการัเงินของ
ครัวัเรัอืนไทยใหเ้ขม้ีแขง็	จาก		 	 	 	 	 	 	
https ://www.bot.or.th/Thai/BOTMagazine/Pages/256204Knowledge01.aspx

3)	ธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทยกับัการัแก้ปัญัหาหน้�ครัวัเรัอืน	จาก
https ://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Report/Pages/Annu-
alReport2018_box04.aspx

4)	วินยัทางการัเงินของครัวัเรืัอนไทย	และบัทบัาทของธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทยในการั
แก้ปััญหาหน้�ครัวัเรัอืน	จาก
https ://www.bot.or.th/Thai/MonetaryPolicy/MonetPolicyComittee/MPR/
BOX_MPR/BOX_2_3_MPR_TH_Mar19.pdf

ตัวิอย�่งิก�รใชุ�จ่�ยต�มหลักปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

คำณุธรรมนิำ�คำวิ�มร้�: 
					•		ปัรัะกอบัอาช้ี้พัท้�สจุรัติ	ด้ำวยความีซึ่ื�อสตัย	์ขยนัหมีั�นเพัย้รั	
					•		มีนิ้สยัอดำออมี	ม้ีวินัย	เอื�อเฟ้� อเผื่ื�อแผื่	่	
					•		มีค้วามีรัอบัรูัแ้ละใช้ี้สติปัญัญาในการัปัรัะกอบัอาชี้พ้ั	รัวมีถึงการัใชี้จ่้ายและการัลงทนุ	

พอประม�ณ:  
					•		บัรัหิารัรัายจ่ายใหส้มีดำลุกับัรัายรับัั	ใชี้ส้ิ�งของเงินทองท้�มีอ้ยูอ่ยา่งปัรัะหยดัำคุ้มีค่า

มเีหตผุู้ล:   
					•		ใชี้จ่้ายอยา่งม้ีเหตผุื่ล		บันพัื�นฐานความีจำาเปัน็

มภีม้คิำุ�มกันิในิตัวิที�ด:ี 
					•		วางแผื่นจัดำการัการัเงินอยา่งรัอบัคอบัรัอบัด้ำาน	พัรัอ้มีรับััสถานการัณฉ์ุกุเฉุนิต่าง	ๆ	

สิ่มดลุและพร�อมรบัก�รเปลี�ยนิแปลงิในิ 4 มติิ:
					•		มีร้ัายได้ำเล้�ยงดูำตนเองและครัอบัครัวั	ไมีข่ดัำสน	มีเ้งินออมีเพัย้งพัอ
					•		มีค้รัอบัครัวัท้�อบัอุ่น	ชี้ว่ยเหลือกัน	อยูร่ัว่มีกับัผืู่อื้�นในชุี้มีชี้นอยา่งมีค้วามีสขุ
					•		ท้�อยูอ่าศูยัมีส้ิ�งแวดำล้อมีท้�ด้ำ	รัม่ีรัื�น	สะอาดำ	ปัลอดำภัย	ปัรัาศูจากมีลพัษิต่าง	ๆ
					•		ทำาบุัญตามีความีเชืี้�อ	ศูรัทัธิา	ม้ีสว่นรัว่มีสบืัสานปัรัะเพัณท้้�ด้ำงามีต่าง	ๆ	ภมูีใิจในรัากเหง้าวัฒนธิรัรัมีไทย

ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 5

เร่�องิที� 2 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ
สิ่ำ�หรบั “ร้�เท่�ทันิหนิี�”

“หนิี�” ค่ำออะไร สิ่ำ�คัำญอย�่งิไร        

 “หน้�”	คือ	การั	“ยมืี”	รัายได้ำในอนาคตมีาใชี้ใ้นปัจัจุบันั	ชี้ว่ยใหค้รััวเรัอืนสามีารัถรักัษารัะดัำบัการับัรัโิภคในกรัณ้
ท้�ม้ีเหตกุารัณ์ท้�ม้ีผื่ลกรัะทบัต่อรัายได้ำ	เชี้น่	การัเกิดำอุบัติัเหต	ุภัยพับิัติั	หรัอืเหตอืุ�นใดำท้�ทำาใหก้รัะทบัต่อรัายได้ำของครัวัเรัอืน
หรืัอทำาให้ครััวเรัือนท้�ม้ีรัายได้ำหรัือเงินเก็บัยังไมี่พัอ	สามีารัถบัรัิโภคสินค้าคงทนท้�มี้รัาคาสูง	เชี้่น	รัถยนต์	หรัือท้�อยู่อาศูัย	
ได้ำ	ดัำงนั�น	“การัมีห้น้�”	ในรัะดัำบัเหมีาะสมีจะชี้ว่ยหนนุการับัรัโิภคและการัขยายตัวของเศูรัษฐกิจ

นิิย�มหนิี�คำรวัิเรอ่นิ

 ธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทยให้คำานิยามี	“หน้�ครััวเรัือน”	ไว้ว่า	หมีายถึง	“เงิินิที�สิ่ถ�บันิก�รเงิินิให�ก้�ย่มแก่บุคำคำล
ธรรมด�ที�มีถิ�นิที�อย้่ในิประเทศ โดยบุคำคำลธรรมด�นัิ�นิอ�จนิำ�เงิินิที�ก้�ย่มม�ไปใชุ�เพ่�อก�รจับจ่�ยใชุ�สิ่อย หร่อเพ่�อ
ประกอบธุรกิจก็ได�”  

 หากหน้�ครััวเรืัอนสูงเกินไปัจนทำาให้ความีเส้�ยงของครััวเรืัอนเพิั�มีสูงขึ�น	ในชี้่วงเศูรัษฐกิจชี้ะลอตัว	รัายได้ำของ 
ครััวเรืัอนอาจจะได้ำรัับัผื่ลกรัะทบั	ม้ีผื่ลต่อการับัริัโภคและการัใช้ี้จ่ายของครััวเรืัอน	ความีสามีารัถในการัชี้ำารัะหน้�ลดำลง	 
จนอาจกลายเปัน็หน้�ท้�ไมีก่่อใหเ้กิดำรัายได้ำ	ซึ่ึ�งเพัิ�มีความีเส้�ยงต่อเสถ้ยรัภาพัเศูรัษฐกิจและการัเงินของปัรัะเทศู

  สถานการัณ์หน้�ครัวัเรืัอนของปัรัะเทศูไทยในภาวะปัจัจุบันัอยูใ่นรัะดัำบัสงู	และอาจสง่ผื่ลต่อความีเปัรัาะบัางของ
รัะบับัเศูรัษฐกิจในภาพัรัวมี	
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	 จากข้อมีูลของธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทย	รัายงานว่าสถานการัณ์หน้�ครััวเรัือนในชี้่วง	5	ปัีท้�ผื่่านมีา	เฉุล้�ยอยู่ใน
รัะดัำบัสูงคงตัวเฉุล้�ยปัรัะมีาณร้ัอยละ	80 ต่อร�ยได�ประชุ�ชุ�ติ (GDP) และจากข้อมูีลของบัรัิษัทข้อมีูลเครัดิำตแห่งชี้าติ	
หรืัอ	“เครัดิำตบูัโรั”	พับัว่า	คำนิไทยมภี�วิะก�รเป็นิหนิี� “เรว็ิข้�นิ ม�กข้�นิ และนิ�นิข้�นิ”	กล่าวคือ	สัดำส่วนของคนไทยเรัิ�มี
เข้าสู่การัเปั็นหน้�ในชี้่วงอายุน้อยเพัิ�มีมีากขึ�น	และมี้โอกาสเส้�ยงเพัิ�มีมีากขึ�นท้�จะเป็ันหน้�เส้ย	(Non-Performing	Loans:	
NPLs)		มีลูค่าหน้�ต่อครัวัเรืัอนมีแ้นวโนม้ีเพัิ�มีสงูขึ�นกว่าในอด้ำต	และรัะดัำบัการัเปัน็หน้�ในชี้ว่งอายุใกล้วัยเกษ้ยณก็ยงัอยูใ่น
รัะดัำบัสงู	ภารัะหน้�ไมีไ่ด้ำลดำลงเมืี�อผู้ื่กู้อายุเพัิ�มีขึ�นแมีจ้ะยา่งเขา้สูวั่ยเกษ้ยณ	ซึ่ึ�งหมีายถึง	ความีเส้�ยงท้�แบักหน้�เขา้สูวั่ยเกษ้ยณ
ด้ำวย	

 การัก่อหน้�ไมีใ่ชี้ส่ิ�งไมีด้่ำ	แต่หากหน้�ท้�ก่อเพัิ�มีขึ�นเน้นเพัื�อการับัรัโิภค	ไมีใ่ชี้เ่พัื�อสร้ัางรัายได้ำ		โดำยขาดำการัออมีและ
การัวางแผื่นทางการัเงินท้�ด้ำ	ก็อาจนำามีาสูป่ัญัหาหน้�เกินตัวในท้�สดุำ	ทุกวันน้�	เรัาเหน็พัฤติกรัรัมีของคนทั�งรุัน่ใหมีแ่ละรุัน่เก่า
ท้�คุน้ชี้นิกับัการัใชี้ก่้อน-จ่ายท้หลัง	เพัลิดำเพัลินกับัการัรูัดำบัตัรัแล้วผื่อ่นจ่าย	ทำาใหใ้ชี้จ่้ายเกินตัว	หมีนุหน้�ผื่า่นสนิเชี้ื�ออนมัุีติไว
ขณะท้�เก็บัออมีน้อยลง	ส่งผื่ลให้เมีื�อมี้รัายได้ำเข้ามีาก็ต้องนำาไปัจ่ายชี้ำารัะหน้�เปั็นสัดำส่วนมีากเมีื�อเท้ยบักับัรัายได้ำ	หากมี ้
เหตจุำาเปัน็ต้องใชี้จ่้ายฉุกุเฉุนิหรัอืรัายได้ำลดำลง	ก็จะสง่ผื่ลกรัะทบัต่อชี้วิ้ตความีเปัน็อยูแ่ละตกอยูใ่นกับัดัำกหน้�สนิล้นพัน้ตัว
ได้ำง่าย	ขณะเด้ำยวกัน	สถาบัันการัเงินแขง่ขนัการัให้สนิเชี้ื�อรัายยอ่ยมีากขึ�น	ซึ่ึ�งในบัางกรัณไ้ม่ีคำานงึถึงความีสามีารัถในการั
ชี้ำารัะหน้�ท้�แท้จรังิ	และเงินเหลือหลังผื่อ่นชี้ำารัะใหเ้พัย้งพัอแก่การัดำำารังชี้พ้ัของลกูหน้�	สง่ผื่ลใหก้ลุ่มีลกูหน้�ท้�เปัรัาะบัางอยู่
แล้วเปัรัาะบัางยิ�งขึ�นจนมีป้ัญัหาหน้�สนิล้นพัน้ตัวได้ำ

สภาวะหน้�ครัวัเรัอืนของคนไทย

ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง
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หลักปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิกับก�รร้�เท่�ทันิหนิี�      

 หากพัิจารัณาองค์ปัรัะกอบัต่าง	ๆ	ของปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงข้างต้นแล้ว	จะพับัว่า	พัฤติกรัรัมีอย่าง
เด้ำยวกันปัฏิบัติัภายใต้เงื�อนไขหนึ�งอาจถือว่าม้ีความีพัอเพัย้ง	แต่พัฤติกรัรัมีแบับัเด้ำยวกัน	หากมีวิ้ธิก้ารัและเงื�อนไขต่างกัน
อาจมีองว่าเป็ันพัฤติกรัรัมีท้�ไมีม่ีค้วามีพัอเพัย้งได้ำ	การัปัรัะยุกต์ใช้ี้หลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งจึงไมีใ่ชี้เ่ปัน็การัมีอง
ท้�ปัลายทางว่าการัดำำาเนนิช้ี้วิตอยูใ่นสถานะท้�เรัย้กว่า	“พัอเพัย้ง”	แล้วหรืัอไมีเ่พัย้งสถานเด้ำยว	แต่หากต้องม้ีการัพิัจารัณา
กระบวินิก�รตัดสิ่นิิใจในิก�รดำ�เนิินิชุวิีิตภ�ยในิสิ่ภ�พแวิดล�อมที�เป็นิจรงิิด้ำวยว่า	เปัน็ไปัตามีหลักความีพัอเพัย้ง	ทกุองค์
ปัรัะกอบัและเงื�อนไขอยา่งครับัถ้วนหรัอืไมี	่และการัปัฏิบัติัตามีแนวทางการัตัดำสนิใจนั�นจะนำาไปัสูค่วามีสมีดำลุและยั�งยนื
ได้ำหรัือไมี่	ซึ่ึ�งเมีื�อเข้าใจรัายละเอ้ยดำอย่างถ่องแท้แล้วจะชี้่วยลดำความีเข้าใจผื่ิดำเก้�ยวกับัการันำาปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจ 
พัอเพัย้งมีาปัรับััใชี้ไ้ด้ำ

 การันำาหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงมีาปัรัะยุกต์ใช้ี้สำาหรัับัการัรูั้เท่าทันหน้�นั�น	จะชี้่วยให้บุัคคลม้ีความี
รัอบัคอบัในการัปัรัะกอบัอาชี้้พัให้เกิดำความีมีั�นคง	นำารัายได้ำท้�หามีาได้ำใชี้้จ่ายอย่างสมีเหตุสมีผื่ลและรู้ัจักวางแผื่นการัใชี้้
จ่าย	ไมีก่่อหน้�จนเปัน็หน้�สนิล้นพัน้ตัว	

 ถ้าจำาเปั็นต้องก่อหน้�	 ก็จะหาความีรูั้และข้อมีูลเก้�ยวกับัเงินกู้จากแหล่งต่าง	ๆ	มีาวิเครัาะห์เปัรั้ยบัเท้ยบักับั 
ความีสามีารัถในการัจ่ายของตนอย่างไม่ีเข้าข้างตนเอง	และม้ีคุณธิรัรัมีไมี่หน้หน้�	เมีื�อมี้หน้�ก็ต้องใช้ี้ด้ำวยความีเพ้ัยรัและ
ความีอุตสาหะในการัหารัายได้ำมีาชี้ำารัะหน้�	
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	หนา้ท้�สำาคัญของเครัดิำตบูัโรัคืออะไรั?		แล้วทำาไมีต้องมีเ้ครัดิำตบูัโรั	จาก	
https ://www.ncb.co.th/infographic/สงกัร็าน้ต์สนุ้กัได้/attach-
ment/155-หน้า้ท้ี่�สำาคััญของเคัร็ดิต     
2)	บัทความีนา่รู้ั	เครัดิำตบูัโรั	จาก	 	 	 	 	
https ://www.ncb.co.th/category/ncb-article
3)	คลิปัความีรู้ัเรัื�องเครัดิำตบูัโรั	จาก		 	 	 	 	
https ://www.ncb.co.th/category/credit-bureau-video/creditbu-
reau-knowledge-video

 ตัวิอย่�งิ การันำาหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงมีาวิเครัาะห์พัิจารัณาว่า	หน้�ท้�เรัาจะก่อนั�น	หน้�ใดำเปั็นหน้�ด้ำ	
และหน้�ใดำเป็ันหน้�ไมีด้่ำ	ได้ำดัำงน้�

ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง
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กิจกรรมท��ยบทที� 1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิสิ่ำ�หรบัร้�เท่�ทันิหนิี�   
    
กิจกรรมที� 1.1 	ใหนั้กศูกึษาแบัง่กลุ่มี	กลุ่มีละ	4-5	คน	แลกเปัล้�ยนเร้ัยนรูักิ้จกรัรัมี/การัใชี้ช้ี้วิ้ตปัรัะจำาวันว่ามีก้ารันำาหลัก
ปัรัชัี้ญาเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งไปัใช้ี้อยา่งไรั	และนำามีาแบัง่ปันัหนา้ห้อง		

ตัวิอย�่งิ

 –  พอมพีอกินิ	เชี้่น	การักินอยู่ตามีอัตภาพั	หล้กเล้�ยงการัเลือกกินหรูัอยู่สบัายท้�เกินฐานะ	โดำยเรัาอาจปัลูกพัืชี้
สวนครััวไว้กินเองภายในบ้ัาน	แบั่งให้เพัื�อนบ้ัานกินบ้ัาง	ถ้าเหลือก็นำาไปัขายสรั้างรัายได้ำเพัิ�มี	หรัือการัเก็บัสิ�งของท้�ไม่ีใช้ี้
แล้ว	หรืัอขยะรัไ้ซึ่เคิล	เชี้น่	ขวดำนำา	ฯลฯ	รัวบัรัวมีนำาไปัขายเพัื�อมีเ้งินเพัิ�มีไว้เก็บัออมี

 –  พออย้พ่อใชุ� เชี้น่	การัใช้ี้สิ�งของและสาธิารัณปูัโภคต่าง	ๆ	เชี้น่	นำาปัรัะปัา	ไฟฟา้	ฯลฯ	ในชี้วิ้ตปัรัะจำาวัน	ควรั
ปัดิำทกุครัั�งเมีื�อไมีใ่ช้ี้งาน	หรืัอไมีป่ัล่อยใหส้ญูเสย้ไปัโดำยเปัล่าปัรัะโยชี้น	์ชี้ว่ยให้เรัาปัรัะหยดัำรัายจ่ายในครัอบัครัวั	หรัอืการั
ใชี้ข้องในชี้วิ้ตปัรัะจำาวันใหห้มีดำหรืัอใช้ี้ใหคุ้้มีท้�สดุำ	ตัวอยา่งเชี้น่	ใชี้ย้าสฟ้นัจนหมีดำหลอดำ	หรัอืสบูัจ่นหมีดำก้อน	เปัน็ต้น	หรัอื
การับัรัโิภคอาหารัอยา่งพัอด้ำไมีเ่หลือทิ�ง	

 –  พออกพอใจ	เรัาต้องรูัจั้กพัอใจในสิ�งท้�เรัาม้ี	รูัจั้กปัรัะมีาณกำาลังของตน	ไมีอ่ยากได้ำอยากม้ีจนทำาให้ตนเองและ
ผืู่อื้�นเดืำอดำรัอ้น	ตัวอยา่งเชี้น่	มีโ้ทรัศูพััท์ใชี้อ้ยูแ่ล้ว	แต่เห็นเพัื�อนมีโ้ทรัศัูพัท์ย้�หอ้ใหมีก็่อยากได้ำ	แต่ความีเป็ันจรังิแล้วตนเอง
ใชี้โ้ทรัศูพััท์เพัย้งโทรัออกและรับััสายเท่านั�น	ไมีไ่ด้ำใช้ี้งานทกุฟังก์ชี้นัของโทรัศูพััท์	การัมีข้องใชี้ท้้�เกินความีจำาเปัน็	อาจจะ
ทำาใหเ้กิดำภารัะการัใชี้จ่้ายมีากเกินไปั

 –		เมีื�อม้ีรัายได้ำในแต่ละเดืำอนรัวมีถึงรัายได้ำพัเิศูษ	เรัาควรักันเงินจำานวนหนึ�ง	(ขั�นตำารัอ้ยละ	10	ของรัายได้ำ)	ไว้เป็ัน
เงินเก็บั/เงินออมี	และจัดำสรัรัเงินเป็ันส่วน	ๆ	สำาหรัับัใชี้้จ่ายในครัอบัครััวตามีความีจำาเปั็น	เชี้่น	ค่าอาหารั	ค่าเดิำนทาง	 
หน้�ท้�ต้องผื่อ่นชี้ำารัะ	ค่านำา	ค่าไฟ	ค่าโทรัศูพััท์	เปัน็ต้น	

บนัิท้กกิจกรรม

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิจกรรมที่่� 1.1  (5 คัะแน้น้)
- เน้ื�อเร็ื�อง ม้ร็ายละเอ้ยด ม้กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้งอยา่งถูกัต้องคัร็บถ้วน้      

และมก้ัาร็สะท้ี่อน้ใหเ้หน็้ถึงกัาร็น้ำาหลักัคิัดไป็ใช่ใ้น้กัาร็รู็เ้ท่ี่าทัี่น้หน้้�     =  5 คัะแน้น้

- เน้ื�อเร็ื�อง ม้ร็ายละเอ้ยด ม้กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้งอยา่งถูกัต้องคัร็บถ้วน้  =  4 คัะแน้น้

- ม้กัาร็น้อ้มน้ำาป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้งมาบูร็ณากัาร็     =  3 คัะแน้น้

- เน้ื�อเร็ื�อง ถูกัต้องคัร็บถ้วน้ ไมม่้กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง    =  2 คัะแน้น้

- เน้ื�อเร็ื�อง ถูกัต้องแต่ไมค่ัร็บถ้วน้ ไมม้่กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง   =  1 คัะแน้น้

- ไมม่้/ไมป่็ฏิบติั          =  0 คัะแน้น้
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กิจกรรมที� 1.2 	ให้นักศูึกษาเข้ยนอธิิบัายว่าสามีารัถนำาหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงไปัปัรัะยุกต์ใชี้้กับั 
การัรูั้เท่าทันหน้�ได้ำอย่างไรั				

ตัวิอย�่งิ

 การัใชี้ช้ี้วิ้ตแบับัเรัย้บัง่าย	ไมีฟุ่ง้เฟอ้	พัอกินพัอใชี้ต้ามีกำาลังความีสามีารัถของตัวเองเปัน็เรัื�องท้�ควรัทำา	หล้กเล้�ยง
การัก่อหน้�โดำยไมี่จำาเป็ัน	กรัณ้ท้�ม้ีความีจำาเปั็นต้องสรั้างหน้�หรัือหล้กเล้�ยงไมี่ได้ำ	เชี้่น	หากเรัามี้อาชี้้พัขับัรัถจักรัยานยนต์
รัับัจ้างและรัถมีอเตอร์ัไซึ่ค์พัังชี้ำารุัดำ	เรัาจะต้องคิดำวิเครัาะห์ห�ท�งิเล่อกที�เหม�ะสิ่มกับสิ่ถ�นิก�รณ์ก�รเงิินิของิตนิเองิ
และเป็นิไปได�ม�กที�สิ่ดุ	โดำยเรัาอาจเลือกซึ่อ่มีก่อน	หาอะไหล่ท้�ทดำแทนกันได้ำ	หรัือหากในกรัณ้ซึ่อ่มีไมีไ่ด้ำจนต้องซืึ่�อใหมี	่
อาจพัจิารัณามีอเตอรัไ์ซึ่ค์รุัน่ท้�เหมีาะกับัการัใชี้ง้าน	หาขอ้มีลูจากรัา้นขายมีอเตอรัไ์ซึ่ค์หลาย	ๆ 	รัา้น	เพัื�อเปัรัย้บัเท้ยบัดำอกเบั้�ย
รัาคาผื่่อนชี้ำารัะท้�ไมี่เกินกำาลังผื่่อนจ่าย	สิทธิิพิัเศูษท้�แต่ละร้ัานให้	ซึ่ึ�งสิ�งเหล่าน้�เป็ันการัคิำดอย่�งิรอบคำอบ มีเหตุมีผู้ล 
บันข้อมีูล	ความีรูั้ท้�เรัาหามีาปัรัะกอบัการัตัดำสินใจ	และปัรัะมีาณกำาลังจ่ายของตนเองอย่างด้ำ	 ด้ำวยความีซืึ่�อตรัง 
ต่อตนเอง	ก่อนการัตัดำสนิใจก่อหน้�

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิจกรรมที่่� 1.2  (5 คัะแน้น้)
- เน้ื�อเร็ื�อง ม้ร็ายละเอ้ยด ม้กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้งอยา่งถูกัต้องคัร็บถ้วน้      

และมก้ัาร็สะท้ี่อน้ใหเ้หน็้ถึงกัาร็น้ำาหลักัคิัดไป็ใช่ใ้น้กัาร็รู็เ้ท่ี่าทัี่น้หน้้�     =  5 คัะแน้น้

- เน้ื�อเร็ื�อง ม้ร็ายละเอ้ยด ม้กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้งอยา่งถูกัต้องคัร็บถ้วน้  =  4 คัะแน้น้

- ม้กัาร็น้อ้มน้ำาป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้งมาบูร็ณากัาร็     =  3 คัะแน้น้

- เน้ื�อเร็ื�อง ถูกัต้องคัร็บถ้วน้ ไมม่้กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง    =  2 คัะแน้น้

- เน้ื�อเร็ื�อง ถูกัต้องแต่ไมค่ัร็บถ้วน้ ไมม้่กัาร็บูร็ณากัาร็ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง   =  1 คัะแน้น้

- ไมม่้/ไมป่็ฏิบติั          =  0 คัะแน้น้

ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง



ร้�จักประเภทของิหนิี�

เร่�องิที� 1 หนิี�ดแีละหนิี�ไมด่ี

 หนิี�สิ่ินิ	เปั็นสิ�งท้�ทุกคนไมี่ปัรัารัถนา	แต่จะหล้กเล้�ยงการัเปั็นหน้�ได้ำยาก	ทั�งน้�เพัรัาะใครั	ๆ	ก็ต้องกู้ซึ่ื�อบั้าน	ซึ่ื�อรัถ 
มี้ความีจำาเป็ันเรัง่ด่ำวนท้�ต้องใชี้้เงินจึงกู้ฉุุกเฉิุนบ้ัาง	กดำเงินจากบััตรักดำเงินสดำบั้าง	เปั็นต้น	แต่ในความีเปั็นจรัิงแล้ว	“หน้�”	
ไมีใ่ชี้เ่รัื�องนา่เสย้หายในทางลบัทั�งหมีดำ	แต่หน้�ก็ม้ีแง่มีมุีบัวกเชี้น่กัน	ขึ�นอยูกั่บัเรัารูัจั้กการัเป็ันหน้�ให้ถกูวิธ้ิ	หน้�นั�นก็อาจจะ
กลายเปัน็เครัื�องมืีอสรัา้งความีมีั�นคงและมีั�งคั�งให้กับัเรัาได้ำ	ดัำงนั�น	หน้�จึงแบัง่ได้ำเปัน็	“หนิี�ด”ี	และ	“หนิี�ไมด่”ี

คำวิ�มแตกต่�งิระหว่ิ�งิ “หนิี�ด”ี และ “หนิี�ไมด่ ี”

 เรัาสามีารัถจำาแนกว่าหน้�ไหนเปั็นหน้�ด้ำและหน้�ไหนเปั็นหน้�ไมี่ด้ำได้ำจาก	“วัิตถุประสิ่งิค์ำของิก�รก่อหนิี�”	และ														
“ผู้ลลัพธ์ที�เกิดจ�กก�รก่อหนิี�”	ดัำงนั�น	หนิี�ด	ีหมีายถึง	หนิี�ที�สิ่�ม�รถสิ่ร��งิร�ยได�หรอ่ทำ�ให�ทรพัยส์ิ่นิิของิเร�งิอกเงิยเพิ�มข้�นิ
และก�รเป็นิหนิี�นัิ�นิต�องิมคีำวิ�มเหม�ะสิ่ม ไมส่ิ่ร��งิผู้ลกระทบต่อสิ่ภ�พคำล่องิในิก�รดำ�เนิินิชุวิีิตประจำ�วัินิ	เชี้น่	การักู้เงิน
เพัื�อท้�อยู่อาศูัย/เพัื�อการัศึูกษา/เพัื�อปัรัะกอบัอาชี้้พั/การัซึ่ื�ออุปักรัณ์เพัื�อฝึึกอาชี้้พั/การัลงทุนเพัื�อขยายกิจการัร้ัานค้า 
สิ�งเหล่าน้�ล้วนสร้ัางรัายได้ำและโอกาสในอาชี้้พัจึงจัดำเป็ันหน้�ด้ำ	และในทางตรังกันข้ามี	หนิี�ไม่ด ีหมีายถึง	หนิี�ที�ไม่ได�สิ่ร��งิ
คำวิ�มมั�งิคัำ�งิ เกินิกำ�ลังิตนิเองิ ไมส่ิ่มฐ�นิะ และสิ่ง่ิผู้ลให�ข�ดสิ่ภ�พคำล่องิในิก�รดำ�เนิินิชุวิีิต	เชี้น่การักู้ซึ่ื�อรัถมีอเตอรัไ์ซึ่ค์
รุัน่ใหมีเ่พัื�อใหตั้วเองไมีน่อ้ยหน้าเพัื�อน	ทั�งท้�คันเก่ายงัใชี้ไ้ด้ำด้ำ	และไมีไ่ด้ำนำาไปัหารัายได้ำเพัิ�มี	เปัน็ต้น

ความีแตกต่างรัะหว่างหน้�ด้ำกับัหน้�ไมีด้่ำ	ท้�มีา	:	ตลาดำหลักทรัพััยแ์หง่ปัรัะเทศูไทย

บทที� 2
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เร่�องิที� 2 สิ่ญัญ�ณที�แสิ่ดงิอ�ก�รมหีนิี�สิ่นิิรุงิรงัิ

	 คนท้�จะเปัน็หน้�ท่วมีตัวไมีจ่ำาเปัน็ต้องเป็ันคนท้�มีร้ัายได้ำนอ้ยเสมีอไปั	คนท้�มีร้ัายได้ำสงู	ๆ 	ก็ม้ีหน้�สินท่วมีตัวได้ำเหมีอืนกัน
กล่าวคือ	ถ้าเปัน็คนใชี้จ่้ายเกินตัว	ไมีรู่ัจั้กเก็บัหอมีรัอมีรับิั	หรัอืถ้าพัดูำแบับัศูพััท์ทางวิชี้าการัก็คือ	พัวกไมีม่ีวิ้นยัทางการัเงิน
คนเหล่าน้�มีักจะก่อหน้�เกินตัว	นิยมีกู้หน้�ยืมีสินเพัื�อมีาโปัะหน้�เก่า	ทำาให้หน้�เพัิ�มีขึ�นเรัื�อย	ๆ	จนกลายเปั็นหน้�ท่วมีหัว	 
ดัำงนั�น	ทุกครัั�งท้�จะก่อหน้�	ต้องสำารัวจก่อนว่าตัวเองม้ีกำาลังจ่ายหน้�หรัือไมี่	ซึ่ึ�งปักติแล้วยอดำชี้ำารัะหน้�ในแต่ละเดืำอนต้องม้ี
สดัำสว่นไมีเ่กิน	1	ใน	3	ของรัายได้ำ		 	 	 	 	 	  

 อาการัท้�แสดำงว่าเส้�ยงต่อการัเป็ันหน้�ท่วมีหัว	คือ		 	 	 	 	 	 	 	
	 (1)	กรัะสบัักรัะสา่ย/ร้ัอนลน	เหตุเพัรัาะกังวลว่าจะหาเงินมีาชี้ำารัะหน้�ไมีทั่น
			 (2)	แสลงหเูวลาพัดูำถึงเรัื�องเงิน	เหมืีอนเปัน็การัสะกิดำแผื่ลหน้�ท้�ตัวเองไมีอ่ยากให้คนอื�นรูั้
	 (3)	เหนย้วหน้�/จ่ายช้ี้า	เรัิ�มีมีก้ารัจ่ายหน้�ไมีต่รังเวลา	เงินขาดำมีอืต้องดึำงเงินเก็บัมีาใชี้้
			 (4)	ยอดำหน้�พัุ่ง	โดำยปักติเมีื�อจ่ายหน้�แล้วยอดำหน้�จะต้องลดำลง	แต่ถ้ายอดำหน้�ไมี่ลดำและมี้ท้�ท่าว่าจะเพัิ�มีขึ�นให้ 
		 						พังึสงัเกตว่าเรัาอาจจะก่อหน้�ใหมีเ่พัิ�มีขึ�น	หรัอืไมีส่ามีารัถบัรัหิารัการัชี้ำารัะหน้�ได้ำ
		 (5)	ไมีเ่คยมีเ้งินเหลือเก็บัในบััญชี้เ้ลย	ปัรัะเภทมีเ้ท่าไรัใช้ี้เกล้�ยง
		 (6)	พักบัตัรัเครัดิำตหลายใบัเปัน็ปัรัะเภทใชี้ก่้อนผื่อ่นท้หลัง	ยิ�งมีเ้ยอะเท่าไรั	ก็ยิ�งเปัน็ภัยกับักรัะเปัา๋สตางค์ของคณุ		
	 						เพัรัาะด้ำวยคณุสมีบััติของมีนัท้�กดำง่ายรูัดำคล่อง	จึงเปัน็ใจใหก้ารัเปัน็หน้�เกิดำขึ�นได้ำง่ายรูัปั

 
  

/ 

  000,9   
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6 สิ่ญัญ�ณอันิตร�ยท�งิก�รเงิินิที�เข��สิ่้ว่ิงิจรหนิี�ล�นิพ�นิตัวิ  

 1)		มีเ้งินใชี้จ่้ายแบับัเดืำอนชี้นเดืำอน	หรัอืเรัิ�มีชี้กัหนา้ไมีถึ่งหลัง
	 2)		เรัิ�มีจ่ายบััตรัเครัดิำตขั�นตำาต่อเนื�อง	จนยอดำจ่ายชี้ำารัะให้เจ้าหน้�รัวมีแล้วเกินกว่าร้ัอยละ	40	ของรัายได้ำ
	 3)		เรัิ�มีจ่ายหน้�ล่าชี้า้กว่ากำาหนดำ	หรัอืขาดำสง่เงินงวดำ
	 4)		เรัิ�มียืมีเงินจากเจ้าหน้�รัายใหมีไ่ปัจ่ายเจ้าหน้�รัายเดิำมี	หรัอืเรัิ�มีหมีนุเงินไมีทั่น
	 5)		เรัิ�มีไมีรู่ัว่้าตัวเองม้ีเจ้าหน้�ทั�งหมีดำก้�รัาย	จำานวนเงินทั�งหมีดำเท่าไรั
	 6)		สะดุ้ำงสดุำตัวเมืี�อมีโ้ทรัศูพััท์เบัอรัไ์มีคุ่้นโทรัเขา้มีา	หรืัอมีค้นแปัลกหน้าท้�หนา้บัา้น	

หนิี�จ�กก�รคำำ�ประกันิ  

 หน้�อาจจะเกิดำจากการัคำาปัรัะกัน	ผู้ื่คำาปัรัะกันเปัรัย้บัเสมีอืนพัอ่พัรัะโดำยแท้	เรัย้กได้ำว่า	“เนื�อไมีไ่ด้ำกิน	หนงัไมีไ่ด้ำ
รัองนั�ง	กลับัเอากรัะดูำกมีาแขวนคอ”	เพัรัาะถ้าเจ้าหน้�ฟอ้งลูกหน้�แล้วลูกหน้�ไมีส่ามีารัถจ่ายหน้�ได้ำ	ผืู่ค้ำาปัรัะกันจะต้องแบัก
รับััภารัะหน้�แทนลกูหน้�	ฉุะนั�น	ก่อนท้�จะตัดำสนิใจเซึ่น็คำาปัรัะกันใหใ้ครั	จึงควรัทำาความีเขา้ใจกับัสิ�งสำาคัญท้�ควรัรูั	้ดัำงน้�
	 •		ไมีค่วรัคำาปัรัะกันให้บุัคคลท้�ผืู่ค้ำาปัรัะกันไมีท่รัาบัถึงปัรัะวัติทางการัเงินท้�ชี้ดัำเจน	หากเป็ันไปัได้ำ	ควรัให้ผู้ื่ท้�มีาขอ
ให้เรัาคำาปัรัะกันนั�น	แสดำงข้อมูีลรัายรัับั	รัายจ่าย	รัวมีถึงหน้�สินทั�งหมีดำท้�มี้ให้เรัาได้ำทรัาบัเพัื�อเป็ันข้อมูีลในการัตัดำสินใจ	
และท้�สำาคัญผืู่ค้ำาปัรัะกันอาจจะลองไปัสอบัถามีขอ้มีลูทางการัเงินจากบุัคคลใกล้ชี้ดิำของผืู่ท้้�ขอใหเ้รัาคำาปัรัะกัน	อยา่เกรังใจ
ท้�จะปัฏิเสธิ	หากเรัาคิดำว่าม้ีความีเส้�ยง	
	 •		ปัรัะเมีนิความีสามีารัถตัวเองในกรัณต้้องชี้ำารัะหน้�แทนลกูหน้�ท้�มีาขอใหค้ำาปัรัะกัน

เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	ข่าวไทยรััฐ	กยศู.เรั่งชี้่วยเหลือครูัวันด้ำ	หลังคำาปัรัะกันให้ศูิษย์	แต่ถูกเบั้�ยวหน้�	จาก	
https://www.thairath.co.th/news/business/1926719?fbclid=IwAR3eo5Cd-
PXYqNWMswoG0h8QSHMHwI3HR9qoSOEsAXQPZDWJCjj70mnQdUVA 

2)	ขา่วไทยรัฐั	อุทาหรัณวั์นครูั	คำาปัรัะกันหน้�ใหเ้พัื�อนยอ้นเขา้ตัว	เบั้�ยวจ่ายโดำน	
ตามีทวง	จาก		 	 	 	 	 	 	 	 	
https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1749316?fbclid=IwAR2D-
n4HPZ4hUhQVrxDp5GNjhxLXKS9l4oPpbQO1dzAeLAkkQyHQd0ReyjSo  

3)	ละครันำาเนา่ตอน	“”อยา่คำาปัรัะกันใหใ้ครั	ถ้าไมีจ่ำาเปัน็””	จาก			 	
https://www.youtube.com/watch?v=7n0bK0kPPd0&feature=share&fbclid=I-
wAR0TRpRp7QdAazLAaJ7N9dm4y7k0GKJdH8DAzZjdPUmSUFOrAK-r-rPKSHI  
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เร่�องิที� 3 แนิวิท�งิก�รแก�ไขปัญห�หนิี�รุงิรงัิ

	 การัม้ีหน้�เปัน็ความีทกุขแ์ละสรัา้งความีไมีส่บัายใจ	แต่ถึงอยา่งไรัก็ตามี	เรัาสามีารัถแก้ไขปัญัหาหน้�ท้�ม้ีอยูไ่ด้ำ	โดำย
เรัิ�มีต้นจากการัตั�งสติและดำำาเนินการั	ดัำงน้�	

 (1)	สิ่ำ�รวิจร�ยรับ-ร�ยจ่�ย	พิัจารัณาดูำว่าเรัาม้ีรัายรัับัก้�ทางและม้ีรัายจ่ายใดำบ้ัางในแต่ละเดืำอนท้�ไมี่จำาเป็ัน 
งดำ/ลดำสิ�งของหรัอืรัายการัใช้ี้จ่ายฟุ�มีเฟอ้ย	เชี้น่	การัดูำหนงัทาน	อาหารันอกบัา้น	แพัค็เกจอินเทอรัเ์นต็ท้�มีากเกินการัใชี้ง้าน
เลือกดืำ�มีกาแฟรัาคายอ่มีเยามีากกว่ากาแฟย้�หอ้ดัำง	เปัน็ต้น
	 (2) หยุดก่อหนิี�ก�อนิใหม ่เพัื�อไมีใ่หเ้ปัน็การัซึ่ำาเติมีภารัะหน้�เดิำมีและบัั�นทอนสภาพัจิตใจของตัวเอง	การัยบััยั�งชี้ั�งใจ
	ลดำความีอยากมีอ้ยากได้ำเปัน็การัชี้ว่ยบัรัหิารัหน้�ใหล้ดำได้ำอ้กทางหนึ�ง	รัวมีถึงการัหยุดำใช้ี้บัตัรัเครัดิำต	เพัรัาะบัตัรัเครัดิำตถือ
เปัน็ตัวกรัะตุ้นการัจับัจ่ายใชี้ส้อย	แถมียงัมีส้ว่นลดำล่อตาล่อใจ	ทำาใหบ้ัตัรัเครัดิำตกลายเปัน็ตัวสร้ัางหน้�ได้ำด้ำวยเชี้น่กัน	ดัำงนั�น
ถ้าคุณมี้บััตรัเครัดิำตหลายใบั	ควรัท้�จะวางแผื่นการัใช้ี้งานและใช้ี้บััตรัเครัดิำตเท่าท้�จำาเปั็นเท่านั�น	และควรัตัดำสินใจยกเลิก
บัตัรัเครัดิำตไปัใหเ้หลือจำานวนน้อยท้�สดุำเท่าท้�จำาเปัน็เท่านั�น	
	 (3)	จัดลำ�ดับคำวิ�มสิ่ำ�คัำญของิหนิี� จดำรัายการัหน้�สินทั�งหมีดำท้�มี้และจัดำอันดัำบัหน้�โดำยเรั้ยงลำาดัำบัจากหน้�ท้�คิดำ
ดำอกเบั้�ยมีากท้�สดุำไปัถึงหน้�ท้�คิดำดำอกเบ้ั�ยน้อยท้�สดุำ	และชี้ำารัะหน้�ก้อนท้�ม้ีดำอกเบั้�ยสงูท้�สดุำก่อน	เชี้น่	หน้�นอกรัะบับั	หน้�บัตัรั
กดำเงินสดำ	เพัรัาะเมืี�อเงินต้นเหล่าน้�ลดำ	ดำอกเบั้�ยก็ลดำลง	รัายจ่ายก็ลดำลงเชี้น่กัน
	 (4) รวิมหนิี� เพัื�อเปัน็การัหล้กเล้�ยงค่าธิรัรัมีเนย้มีการัชี้ำารัะเงินจากหลายรัายการั	ทำาให้หน้�ท้�รัวมีก้อนถกูคิดำดำอกเบั้�ย
เพัย้งแหง่เด้ำยว	บัรัหิารัจัดำการัง่ายไมีวุ่่นวาย	โดำยอัตรัาดำอกเบั้�ยเงินกู้ท้�ธินาคารัให้จะมีอั้ตรัาดำอกเบั้�ยถกูกว่าหน้�นอกรัะบับั
และหน้�จากบััตรัเครัดิำต	และยังทำาให้เรัาทรัาบัจำานวนท้�ต้องผ่ื่อนชี้ำารัะท้�แน่นอนท้�ต้องชี้ำารัะทำาให้สามีารัถบัริัหารัจัดำการั
เงินในกรัะเป๋ัาได้ำด้ำขึ�น		และเมืี�อรัวมีหน้�แล้ว	ต้องงดำการักู้เพัิ�มีจากแหล่งอื�นอยา่งเด็ำดำขาดำ	
	 (5)	ข�ยทรพัยส์ิ่นิิที�ไมจ่ำ�เป็นิต�องิใชุ�เพ่�อนิำ�เงิินิม�ชุำ�ระหนิี� เชี้น่	กรัะเปัา๋แบัรันด์ำเนมี	นาฬิกิาแบัรันด์ำดัำง	เพัื�อนำา
เงินท้�ได้ำมีาชี้ว่ยลดำหน้�
	 (6)	ไม่ใชุ�วิิธหีมุนิเงิินิเพ่�อโปะยอดหนิี� หรอ่ก�รถอนิเงิินิสิ่ดจ�กบัตรเคำรดิตออกม�เพ่�อใชุ�จ่�ยหนิี�อ่�นิๆ	เพัรัาะ
วิธิน้้�มีแ้ต่จะเพัิ�มีหน้�สนิจากการัอัตรัาดำอกเบ้ั�ยท้�หยบิัยมืีเงินมีาใช้ี้	สิ�งท้�พังึทำา	คือ	ควรัจะเรัิ�มีจากการัลดำค่าใชี้จ่้ายและปัรับัั
โครังสรัา้งหน้�ใหมีด้่ำวยการัวางแผื่นการัชี้ำารัะหน้�ใหม้ีป้ัรัะสทิธิภิาพัมีากขึ�น	
	 (7)	อย�่ผู้ดินัิดชุำ�ระหนิี� ใช้ี้เงินตามีวัตถุปัรัะสงค์ท้�กูย้มืีเงินมีาเท่านั�น	และตั�งใจชี้ำารัะหน้�ให้ตรังตามีเวลาเพัื�อรักัษา
ปัรัะวัติท้�ด้ำทางการัเงิน	และชี้ำารัะหน้�ใหค้รับัถ้วน
	 (8)	เจรจ�กับเจ��หนิี�แต่ละร�ยเพัื�อขอปัรับััลดำอัตรัาดำอกเบั้�ย	หรัอืขยายเวลาผื่อ่นชี้ำารัะ	หรืัอลดำเงินงวดำท้�ต้องชี้ำารัะ
เพัื�อเปัน็การัคืนสภาพัคล่องทางการัเงินและตั�งหลักได้ำง่ายขึ�น
	 (9)	ร้�จักวิิธชีุว่ิยลดหนิี� อยา่งเชี้น่	การัลดำภารัะดำอกเบั้�ยด้ำวยการัรัไ้ฟแนนซึ่	์ท้�เปัน็วิธ้ิการัชี้ำารัะเงินกู้เดิำมีด้ำวยเงินกู้
ใหมีท้่�ม้ีอัตรัาดำอกเบั้�ยตำากว่า	โดำยใชี้ส้นิทรัพััยเ์ดิำมีเปัน็หลักปัรัะกัน	โดำยสามีารัถทำาได้ำจากการัขอกู้เงินจากสถาบันัการัเงิน
แหง่ใหมีท้่�ใหอั้ตรัาดำอกเบ้ั�ยถกูกว่า	และค่าใช้ี้จ่ายในการัรัไ้ฟแนนซ์ึ่ไมีส่งูจนเกินไปั	เพัื�อนำาเงินกู้ใหมีไ่ปัปัลดำภารัะเงินกู้เก่า
ท้�มีอ้ยู	่แต่ต้องรัะมีดัำรัะวังท้�ไมีกู่้เพัิ�มีเติมีโดำยเด็ำดำขาดำ	
	 (10)	ห��มยุ่งิกับหนิี�นิอกระบบ	เพัรัาะการักู้หน้�นอกรัะบับัจะทำาให้คุณเจอกับัเจ้าหน้�ท้�คิดำดำอกเบั้�ยในอัตรัาท้�สูง
กว่าท้�กฎหมีายกำาหนดำ	ทำาให้หน้�สินท้�มี้อยู่เพัิ�มีมีากขึ�นเกินกว่าความีสามีารัถในการัจ่าย	แถมียังเส้�ยงอันตรัายกับัการัถูก
ตามีทวงหน้�ด้ำวยวิธิ้นอกกฎหมีายอ้กด้ำวย	ควรัหันมีาใช้ี้การักู้ยืมีเงินในรัะบับั	แมี้ว่าจะม้ีขั�นตอนยุ่งยากกว่า	อนุมีัติชี้้ากว่า	
แต่เป็ันธิรัรัมีกว่ากูยื้มีนอกรัะบับั	ซึ่ึ�งเงื�อนไขสำาคัญในการัใชี้เ้งินกูใ้นรัะบับั	คือ	ความีนา่เชี้ื�อถือทางการัเงิน	ดัำงนั�น	เพัื�อหล้กเล้�ยง
โอกาสเส้�ยงท้�จะต้องพัึ�งพัาเงินกู้นอกรัะบับั	คุณต้องรัะมีัดำรัะวังในการัรัักษาวินัยทางการัเงิน	เพัื�อให้ปัรัะวัติทางการัเงิน 
ไมีม่ีปั้ัญหา
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ก�รเล่นิแชุร ์ก็ถ่อเป็นิหนิี�นิอกระบบประเภทหน้ิ�งิ 

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
วันท้�	4	ธัินวาคมี	พั.ศู.	2540

มี้เงินเดืำอนเท่าไหรั่	จะต้องใช้ี้ภายในเงินเดืำอนของเขา.		การัทำาแชี้ร์ัน้�เท่ากับัเป็ันการักู้เงิน.		
การักู้เงินท้�นำามีาใชี้้ในสิ�งท้�ไมี่ทำารัายได้ำนั�นไมี่ด้ำ.		อันน้�เปั็นข้อสำาคัญ	เพัรัาะว่าถ้ากู้เงินและ
ทำาให้มีร้ัายได้ำ	ก็เท่ากับัจะใช้ี้หน้�ได้ำ	ไมีต้่องติดำหน้�	ไมีต้่องเดืำอดำร้ัอน	ไมีต้่องเสย้เก้ยรัติ	…	กู้เงิน
	เงินนั�นจะต้องใหเ้กิดำปัรัะโยชี้น์	มีใิชี้กู่้สำาหรับััไปัเล่นไปัทำาอะไรัท้�ไมีเ่กิดำปัรัะโยชี้น์

รู็จั้กัป็ร็ะเภที่ของหน้้ ้
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1)		พัรัะรัาชี้ดำำารััสของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั
มีหาภูมีิพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัิตรั	วันท้�	4	ธิันวาคมี	พั.ศู.	2540	
http://km.rdpb.go.th/Knowledge/View/72 

2)	ว้ด้ำโอคลิปั	รูั้จักปัรัะเภทของหน้�	หมีดำหน้�	ม้ีออมี	|	Happy	Money
https://www.youtube.com/watch?v=pLUNNRwAt-g
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บนัิท้กกิจกรรม

กิจกรรมท��ยบทที� 2 หนิี�ดแีละหนิี�ไมด่ ี        
              
กิจกรรมที� 2.1 	ใหน้กัศึูกษาทำาเครัื�องหมีาย									ในขอ้ท้�เปัน็พัฤติกรัรัมีท้�พังึกรัะทำาได้ำ

เคำร่่องิหม�ย คำำ�ถ�ม

1.	สมีหญิงมี้รัายได้ำ	18,000	บัาท	กู้เงินซึ่ื้อกรัะเป๋ัาแบัรันด์ำดัำง	รัาคา	35,000	บัาท

2.	สมียศูชี้ำารัะหน้้ปิัดำบััญชี้กู้้ยืมี	กยศู.

3.	สมีหวังจำานำาสรั้อยทองเพ่ืัอนำาเงินมีาจ่ายค่าเทอมีของลูก

4.	สมีศูรั้รั้บัติดำต่อบัรัิษัทท่้ออกบััตรัเครัดิำต	เม่ืีอพับัว่ามี้รัายการัท่้ตนเองไมีไ่ด้ำใชี้้จ่าย

5.	สมีพังษ์ได้ำรัับัโบันัสและนำาเงินไปัชี้ำารัะหน้้ท้ังหมีดำทันท้

6.	สมีใจกู้นอกรัะบับัเพัื่อนำาเงินไปัชี้ำารัะหน้้ในรัะบับั

7.	สมีศูักด์ิำผื่อ่นรัถจักรัยานยนต์		บัางครัั้งก็จ่ายตรังเวลา	บัางครัั้งก็ชี้ำารัะล่าชี้้าบ้ัาง	แต่ก็จ่ายทุกงวดำ

8.	สมีทรังจ่ายขั�นตำาบััตรัเครัดิำตเสมีอ	ๆ

9.	สมีหมีายไมีม่ี้เงินชี้ำารัะหน้้จึงหางานพิัเศูษทำา

10.	สมีพัรัอยากซึ่ื้อบั้านจึงไปักู้ธินาคารั

  
เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิจกรรมที่่� 2.1  (5 คัะแน้น้)
- ตอบคัำาถามได้ถกูัต้องทีุ่กัข้อ       =  5 คัะแน้น้

- ตอบคัำาถามได้ถกูัต้อง 8-9 ข้อ       =  4 คัะแน้น้

- ตอบคัำาถามได้ถกูัต้อง 6-7 ข้อ       =  3 คัะแน้น้

- ตอบคัำาถามได้ถกูัต้อง 4-5 ข้อ       =  2 คัะแน้น้

- ตอบคัำาถามได้ถกูัต้อง 2-3 ข้อ       =  1 คัะแน้น้

- ตอบได้ 1 ข้อหร็อืไมส่ามาร็ถตอบคัำาถามได้เลย      =  0 คัะแน้น้

รู็จั้กัป็ร็ะเภที่ของหน้้ ้
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กิจกรรมที� 2.2 	หากนักศูึกษาเปั็นหน้�เพัื�อน	แล้วเพัื�อนมีาขอเงินคืน	แต่นักศูึกษาไมี่มี้เงินในขณะนั�น	นักศูึกษามี้วิธิ ้
แก้ปััญหาอยา่งไรั		

ตัวิอย�่งิ  

 	”ผื่่อนใชี้้”	คือ	บัอกเพืั�อนไปัตามีตรังว่าไมี่มี้เงินก้อน	แต่จะขอทยอยผื่่อนคืนให้เปั็นจำานวนก้�ครัั�ง	ครัั�งละก้�บัาท	
และท้�สำาคัญ	ต้องรัักษาคำามีั�นสัญญาต่อเพัื�อนและต่อตัวเองท้�ต้องทำาให้ได้ำตามีท้�พัูดำไว้	เพัื�อมิีให้เส้ยความีน่าเชืี้�อถือกับั
เพัื�อน	และเพัื�อนจะได้ำสามีารัถปัรัะมีาณได้ำว่า	จะได้ำรับััชี้ำารัะคืนเมีื�อไหรั	่และมีองหาทางเลือกอื�นรัองรับััไว้ได้ำ

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิจกรรมที่่� 2.2  (5 คัะแน้น้)
- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้ด้      

และเป็น็้แบบอยา่งผูู้อื้�น้ได้         =  5 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้สมบูร็ณ ์ =  4 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้      

ผู้ลงาน้ถกูัต้อง แต่ไมส่มบูร็ณ ์        =  3 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอด      

แต่ไมส่มบูร็ณ ์          =  2 คัะแน้น้

- ผู้ลงาน้ไมถ่กูัต้อง ไมส่มบูร็ณ ์        =  1 คัะแน้น้



หนิี�และสิ่ิ�งิที�คำวิรร้�สิ่ำ�หรบัก�รก่อหนิี�

	 การัเปั็นหน้�ไมีใ่ชี้เ่รัื�องผื่ิดำ	ไมีใ่ชี้เ่รัื�องนา่อาย	แต่ก่อนท้�จะก่อหน้�ควรัคิดำ	ทบัทวน	และปัรัะเมิีนศัูกยภาพัตนเองใน
การัจ่ายชี้ำารัะหน้�อยา่งรัอบัคอบั	ถ้าเล้�ยงเป็ันหน้�ไมีไ่ด้ำ	เรัาต้องม้ีเกณฑ์ิชี้ว่ยคิดำเพัื�อให้เรัารู้ัว่าหน้�ท้�จะก่อนั�น	จัดำเป็ันหน้�ด้ำหรัอื
หน้�ไมีด้่ำ	โดำยมีห้ลักดัำงน้�

 3.1  เร�มคีำวิ�มจำ�เป็นิอย�่งิไรที�จะต�องิก่อหนิี�นัิ�นิ 

 สำาหรับััการัก่อหน้�	ไมีว่่าจะเปัน็หน้�อะไรัก็แล้วแต่	สิ�งสำาคัญปัรัะการัแรักท้�ต้องทำา	คือ	สำารัวจความีจำาเปัน็ในสิ�งท้�
อยากได้ำว่าจำาเปัน็มีากนอ้ยเพัย้งใดำ	เหตผุื่ลท้�ต้องม้ี	และปัรัะโยชี้นท้์�จะได้ำรับััจากสิ�งท้�อยากได้ำ	รัวมีถึงการัเปัรัย้บัเท้ยบัรัาคา
	คณุภาพัของท้�เหมีอืนกันในตลาดำ	เพัื�อใหไ้ด้ำรัาคาท้�เหมีาะสมี	
	 ตัวอย่างเชี้่น	นางสาวหวาน	ต้องการักู้ยืมีเงินเพัื�อซึ่ื�ออุปักรัณ์ทำาขนมีไทยและนำามีาขายในตลาดำ	จำาเปั็นต้องใชี้้
ทนุตั�งต้นเป็ันเงิน	60,000	บัาท	ขณะเด้ำยวกันนางสาวหวานเห็นปัา้ช้ี้อยกำาลังเซึ่ง้รัา้นขนมีพัรัอ้มีอุปักรัณใ์นรัาคา	30,000	
บัาท	เมีื�อคิดำทบัทวนอย่างด้ำแล้วนางสาวหวานจึงตัดำสินใจขอสินเชี้ื�อส่วนบุัคคลกับัธินาคารัเพัื�อมีาเซ้ึ่งร้ัานจากป้ัาชี้้อย	
เปัน็ต้น	
	 การักู้หน้�เพัื�อซึ่ื�อทรััพัย์สินหรืัออสังหาริัมีทรััพัย์	หรัือเพัื�อต่อยอดำสรั้างธุิรักิจ	หรัือกู้ยืมีเงินเพัื�อการัศึูกษา	จำาเปั็น
ต้องพัจิารัณาว่า	การักู้นั�นสมีเหตุสมีผื่ลหรัอืไมี	่ถ้าเปัน็การักูเ้งินเพัื�อวัตถปุัรัะสงค์ท้�ไมีส่รัา้งปัรัะโยชี้นก์ลับัมีา	เชี้น่	การัท่องเท้�ยว
หรัือสินเชี้ื�อเอนกปัรัะสงค์	ถ้าคิดำตรัวจสอบัเหตุผื่ลแล้วมี้ความีจำาเปั็นหรัือไมี่		ต้องใช้ี้เงินนั�นเรั่งด่ำวนหรัือไมี่	หรัือทบัทวน
ใหม้ีั�นใจว่าการักู้เงิน	คือ	ทางเลือกท้�ด้ำท้�สดุำ	จะได้ำแนใ่จว่าตนเองคิดำถึงความีจำาเป็ันอยา่งรัอบัคอบัเพัย้งพัอแล้ว

 3.2  เร�ต�องิประเมนิิกำ�ลังิในิก�รใชุ�หนิี�    

 ความีสามีารัถในการัชี้ำารัะหน้�หรัือกำาลังในการัจ่ายหน้�คืน	เปั็นเรัื�องท้�ผืู่้กู้ทุกคนต้องคำานึงถึง	เพัรัาะการักู้จาก 
แหล่งเงินท้�ต่างกัน	ย่อมีส่งผื่ลต่อดำอกเบ้ั�ยท้�ต้องชี้ำารัะคืนท้�ต่างกันอย่างมีาก	ยิ�งถ้าเรัากู้จากหลายแหล่ง	ยิ�งทำาให้เรัาต้อง
เสย้ดำอกเบั้�ยจำานวนมีาก	และถ้าภารัะหน้�ท้�ต้องผื่อ่นจ่ายในแต่ละงวดำมีากเกินกำาลังอาจสง่ผื่ลเปัน็การัผื่ดิำนดัำชี้ำารัะหน้�	ทำาให้
เรัาต้องจ่ายดำอกเบ้ั�ยในอัตรัาผิื่ดำนัดำซึึ่�งแพังกว่าดำอกเบั้�ยปักติ	นอกจากน้�เรัายังต้องคำานงึถึง	สถานะทางการัเงินในกรัะเปัา๋
ภารัะและความีรัับัผื่ิดำชี้อบัในครัอบัครััว	คำานวณรัายจ่ายให้รัอบัด้ำานถึงวงเงินท้�ขอพัรั้อมีดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่าย	จำานวนงวดำ
และจำานวนเงินท้�ต้องจ่ายในแต่ละงวดำ	ท้�สำาคัญเรัาไมี่ควรัมี้สัดำส่วนการัชี้ำารัะหน้�ทั�งหมีดำในแต่ละเดืำอนเกิน	1	ใน	3	ของ 
รัายได้ำทั�งหมีดำต่อเดืำอน	เพัื�อใหเ้รัาไมีม่ีภ้ารัะหน้�	ความีกังวลใจ	และยงัมีเ้งินใชี้ส้ำาหรับััเรัื�องอื�นในชี้วิ้ต	

 3.3  ก�รคิำดดอกเบี�ยมกีี�ประเภท และแต่ละประเภทมลัีกษณะอย�่งิไร 
	 สินเชี้ื�อแต่ละปัรัะเภทม้ีวิธิ้คิดำดำอกเบั้�ยท้�แตกต่างกัน	จึงถูกออกแบับัมีาให้ม้ีอัตรัาดำอกเบั้�ยและรัะยะเวลาในการั
ผื่อ่นชี้ำารัะท้�ไมีเ่หมีอืนกัน	ดัำงนั�น	การัศูกึษารัายละเอ้ยดำของสนิเชี้ื�อแต่ละปัรัะเภทจะชี้ว่ยใหเ้รัามีข้อ้มีลูในการัตัดำสนิใจได้ำ
อยา่งเหมีาะสมี	และยังเปัน็การัรักัษาผื่ลปัรัะโยชี้นข์องตนเอง	เพัรัาะดำอกเบั้�ย	คือ	ต้นทนุท้�เรัาต้องจ่ายเมีื�อเรัาจำาเปัน็ต้อง
ใชี้เ้งินนั�นเอง		 	  
	 โดำยทั�วไปัเรัาสามีารัถแบัง่การัคิดำดำอกเบั้�ยออกเปัน็	2	ปัรัะเภทหลักๆ	ได้ำแก่
	 	 1)		อัตรัาดำอกเบ้ั�ยคงท้�	(Fixed	Rate)
	 	 2)		อัตรัาดำอกเบ้ั�ยแบับัลอยตัว
 

เร่�องิที� 1 เร่�องิที�ต�องิคิำด ทบทวินิ ก่อนิตัดสิ่นิิใจเป็นิหนิี�

บทที� 3



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 21

โดำยมีร้ัายละเอ้ยดำดัำงต่อไปัน้�

 1)   อัตร�ดอกเบี�ยคำงิที� (Fixed Rate)	คือ	อัตรัาดำอกเบั้�ยท้�ผืู่ใ้หกู้เ้รัย้กเก็บัจากผืู่กู้ใ้นอัตรัาคงท้�	ไมีม่ีก้ารัเปัล้�ยนแปัลง
ตลอดำอายุสัญญา	แต่ทั�งน้�	ลักษณะของการัคิดำดำอกเบั้�ยอาจมี้ความีแตกต่างกัน	โดำยท้�สัญญาบัางปัรัะเภทมี้การัคำานวณ
ดำอกเบั้�ยเงินกู้รัวมีไว้ในเงินงวดำท้�ต้องผื่อ่นชี้ำารัะ	ซึ่ึ�งจะแยกวิธ้ิการัคิดำดำอกเบั้�ยออกเป็ัน	2	วิธิด้้ำวยกัน	คือ	
	 	 1.1)	การัคิดำดำอกเบ้ั�ยแบับัเงินต้นคงท้�หรืัอการัคิดำแบับั	Flat	Rate	การัคิดำดำอกเบ้ั�ยวิธ้ิน้�	แมีว่้าผืู่กู้้จะม้ีการั
ชี้ำารัะคืนเงินต้นไปัในรัะหว่างสญัญา	หรัอืม้ีเงินก้อนมีาชี้ำารัะเพัิ�มีเติมีในแต่ละงวดำ	โดำยหวังเพัื�อลดำยอดำเงินต้นหรัอืปัดิำยอดำ
ชี้ำารัะให้เรั็วขึ�น	ผืู่้กู้ก็จะไมี่ได้ำรัับัการัลดำหย่อนภารัะดำอกเบั้�ยของยอดำหน้�ลง	ตัวอย่างเงินกู้ปัรัะเภทน้�	เชี้่น	สัญญาเชี้่าซึ่ื�อ
รัถยนต์/รัถจักรัยานยนต์		
	 	 1.2)	การัคิดำดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก	(Effective	Rate)	ซึ่ึ�งหากจะอธิิบัายให้เขา้ใจง่าย	พิัจารัณาแยก
คำา	2	คำาออกจากกัน	คือ	“ลดำต้น”	และ	“ลดำดำอก”	โดำยผื่ลของการัชี้ำารัะคืนเงินกู้ในแต่ละงวดำ	จะทำาใหย้อดำเงินต้นลดำลง
และสง่ผื่ลใหภ้ารัะดำอกเบั้�ยท้�ต้องชี้ำารัะในแต่ละงวดำลดำลงด้ำวยเชี้น่กัน		ตัวอยา่งเชี้น่	การัคิดำดำอกเบั้�ยเงินกู้บัา้น
	 เพัื�อความีเข้าใจท้�ด้ำยิ�งขึ�น	ลองพัิจารัณาเปัร้ัยบัเท้ยบัวิธ้ิการัคิดำดำอกเบั้�ยเงินกู้แบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	Rate)		กับั
แบับัลดำต้นลดำดำอก	(Effective	Rate)	ในกรัณข้องมีะปัรัางท้�ต้องการักู้เงิน	12,000	บัาท	มีร้ัะยะเวลาการัผื่อ่น	6	เดืำอน	คิดำ
ดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	Rate)		ในอัตรัาร้ัอยละ	24	ต่อปีั	ดัำงน้�	
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	 จะเหน็ได้ำว่า	การัคิดำดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	ดำอกเบั้�ยท้�มีะปัรัางต้องจ่ายทั�งหมีดำสงูถึง	1,440	บัาท	สว่นดำอกเบั้�ย
แบับัลดำต้นลดำดำอกจะอยูท้่�	843	บัาท	ซึึ่�งอัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	rate)	แพังกว่าดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก	
597	บัาท	ดัำงนั�น	ก่อนจะตัดำสนิใจกู้เงินหรัอืขอสินเชี้ื�อจากธินาคารัหรัอืสถาบันัการัเงินใดำ	ผืู่ข้อกู้ควรัพัจิารัณารัายละเอ้ยดำ
และเงื�อนไขต่าง	ๆ	รัวมีทั�งอัตรัาดำอกเบั้�ยเพัื�อเปัร้ัยบัเท้ยบัว่าอัตรัาดำอกเบั้�ยถูกหรัือแพังต่างกันอย่างไรั	เพัรัาะอย่าลืมีว่า
หากเรัาตัดำสนิใจพัลาดำเรัาอาจจะต้องเสย้ดำอกเบั้�ยท้�แพัง	และจะต้องชี้ำารัะหน้�ตลอดำอายุสญัญา	

ตารัางแสดำงยอดำเงินท้�มีะปัรัางต้องชี้ำารัะคืน	(คำานวนดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก)

หน้้แ้ละสิง่ท้ี่ค่ัวร็รู็ส้ำาหร็บักัาร็ก่ัอหน้้ ้
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 2)  อัตร�ดอกเบี�ยแบบลอยตัวิ (Floating Rate)		คือ	อัตรัาดำอกเบั้�ยท้�มีก้ารัเปัล้�ยนแปัลงขึ�นลงตามีอัตรัาดำอกเบั้�ย
ในตลาดำ	กล่าวคือ	ถ้าอัตรัาดำอกเบ้ั�ยในตลาดำลดำลง	จะทำาให้เรัาจ่ายดำอกเบั้�ยในเดืำอนนั�นถกูลง	แต่ถ้าเดืำอนไหนอัตรัาดำอกเบ้ั�ย
ในตลาดำสูงขึ�น	เรัาก็ต้องจ่ายดำอกเบ้ั�ยในเดืำอนนั�นแพังขึ�นเชี้น่กัน	ซึ่ึ�งอัตรัาดำอกเบ้ั�ยแบับัลอยตัวน้�แยกยอ่ยเป็ัน	3	รูัปัแบับั	
ดัำงน้�	

	 ถ้าดำเูฉุพัาะตัวเลขดำอกเบั้�ยก็เหมีอืนว่า	A	จะคิดำดำดำอกเบั้�ยถกูว่า	B		แต่ถ้านายโปัง้	แปัลงอัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้น
คงท้�ของ	A	จะพับัว่า	อัตรัาดำอกเบ้ั�ยของ	A	แบับัลดำต้นลดำดำอกโดำยปัรัะมีาณ	=	4%	×	1.8	=	7.2%	ดัำงนั�น	ดำอกเบั้�ยท้�	A	คิดำ
	จึงแพังกว่าดำอกเบ้ั�ยท้�	B	คิดำปัรัะมีาณ	1.2%	
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 3.4 เงิินิก้�นิอกระบบไมใ่ชุท่�งิเล่อก

 ถึงแมีเ้งินกูน้อกรัะบับัสถาบันัการัเงินจะสามีารัถเขา้ถึงได้ำง่าย	มีค้วามีสะดำวก	ไมียุ่ง่ยาก	ใช้ี้เวลาไมีน่านก็ได้ำเงินมีาใชี้	้
แต่เปั็นท้�ทรัาบักันว่า	การักู้นอกรัะบับัจะนำามีาซึึ่�งความีเครัย้ดำท้�ต้องหาเงินมีาชี้ำารัะดำอกเบั้�ยรัายวัน	ดำอกเบ้ั�ยแพังมีหาโหดำ	
การัเอารัดัำเอาเปัร้ัยบัจากเจ้าหน้�และนำาไปัสูก่ารัทวงหน้�ด้ำวยความีรุันแรัง	เรัาจึงควรัหล้กเล้�ยงสนิเชี้ื�อนอกรัะบับั	ความีแตกต่าง
อย่างเห็นได้ำชี้ัดำรัะหว่างหน้�นอกรัะบับักับัหน้�ในรัะบับั	คือ	อัตรัาดำอกเบั้�ย	ซึ่ึ�งคนส่วนใหญ่มีักเข้าใจผิื่ดำว่า	หน้�นอกรัะบับั 
คิดำดำอกเบ้ั�ยเพั้ยง	3%	หรืัอ	5%	แท้ท้�จริังแล้วอัตรัาดำอกเบ้ั�ยดัำงกล่าวเป็ันอัตรัาดำอกเบ้ั�ยท้�คิดำเป็ันรัายวันหรืัอรัายเดืำอน 
ต่างจากอัตรัาดำอกเบั้�ยเงินกู้ในรัะบับัสถาบัันการัเงินท้�คิดำอัตรัาดำอกเบั้�ยเปัน็ต่อปัี

ความีแตกต่างรัะหว่างหน้�ในรัะบับัและหน้�นอกรัะบับั	ท้�มีา	:	ตลาดำหลักทรัพััย์แหง่ปัรัะเทศูไทย

หน้้แ้ละสิง่ท้ี่ค่ัวร็รู็ส้ำาหร็บักัาร็ก่ัอหน้้ ้
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 สิ่นิิเชุ่�อ	คือ	ท�งิเล่อกที�ผู้้�ต�องิก�รใชุ�เงิินิสิ่�ม�รถขอก้�จ�กสิ่ถ�บนัิก�รเงิินิหรอ่ธนิ�คำ�ร เพ่�อนิำ�ม�ใชุ�จ่�ยต�ม
วัิตถปุระสิ่งิค์ำที�จำ�เป็นิ	โดำยทั�วไปัแล้วสนิเชืี้�อสามีารัถแบัง่ออกได้ำหลายปัรัะเภท	ได้ำแก่		 	 	 	 	

	 •	สนิเชี้ื�อแบัง่ตามีรัะยะเวลา          
	 •	สินเชี้ื�อแบัง่ตามีวัตถุปัรัะสงค์		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •	สินเชี้ื�อแบัง่ตามีผู้ื่ขอรัับัสินเชืี้�อ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •	สินเชี้ื�อแบัง่ตามีผู้ื่ให้สินเชี้ื�อ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •	สินเชี้ื�อแบัง่ตามีหลักปัรัะกัน

เร่�องิที� 2 ประเภทของิสิ่นิิเชุ่�อ ร้�ไวิ�ใชุว่่ิ�

ประเภทสิ่นิิเชุ่่อแบง่ิต�มระยะเวิล�

สินเชี้ื่อรัะยะสั้น มี้รัะยะเวลากู้ไมีเ่กิน	1	ป้ั	เชี้น่	สินเชี้ื่อบััตรัเครัดิำต

สินเชี้ื่อรัะยะกลาง มี้รัะยะเวลากู้	1-5	ป้ั	เชี้น่	สินเชี้ื่อเชี้า่ซึ่ื้อรัถยนต์

สินเชี้ื่อรัะยะยาว มี้รัะยะเวลากู้นานกว่า	5	ป้ั	ขึ้นไปั	เชี้น่	สินเชี้ื่อเชี้า่ซึ่ื้อบั้าน

ประเภทสิ่นิิเชุ่่อแบง่ิต�มวัิตถปุระสิ่งิค์ำ

สินเชี้ื่อเพัื่อการับัรัิโภค สินเชี้ื่อสว่นบุัคคล	เชี้น่	บััตรัเครัดิำต	บััตรักดำเงินสดำ

สินเชี้ื่อเพัื่อการัลงทุน นำาเงินไปัลงทุนในกิจการั	เหมีาะกับัโครังการัท่้ต้องการัเงินจำานวนมีาก

สินเชี้ื่อเพัื่อการัค้า นำาเงินไปัหมีุนเว้ยนในกิจการั

ประเภทสิ่นิิเชุ่่อแบง่ิต�มผู้้�ขอรบัสิ่นิิเชุ่่อ

สินเชี้ื่อปัรัะเภทบุัคคล เชี้น่	สินเชี้ื่อสว่นบุัคคล	บััตรัเครัดิำต

สินเชี้ื่อนิติบุัคคล เชี้น่	สินเชี้ื่อเพัื่อธุิรักิจท้ังหมีุนเว้ยน	การัผื่ลิต

สินเชี้ื่อเป็ันหนว่ยงานรััฐ ในกรัณ้ท่้รััฐมี้ความีจำาเป็ันต้องกู้เงิน	อาจอยูใ่นรูัปัต๋ัวเงินคลัง	ฯลฯ

ประเภทสิ่นิิเชุ่่อแบง่ิต�มผู้้�ให�สิ่นิิเชุ่่อ

บุัคคลเป็ันผืู่้ให้กู้ เชี้น่	ยืมีเพัื่อน	คนในครัอบัครััว

สถาบัันการัเงินเป็ันผืู่้ให้กู้ เชี้น่	ธินาคารั	โรังรัับัจำานำา	สหกรัณ์

หนว่ยงานอ่ืนๆ	เป็ันผืู่้ให้กู้ มีูลนิธิิ	กองทุนท้ังของภาครััฐและเอกชี้น

ประเภทสิ่นิิเชุ่่อแบง่ิต�มหลักประกันิ

สินเชี้ื่อแบับัไมีม่ี้หลักปัรัะกัน
สว่นใหญม่ีว้งเงินไมีสู่งนัก	ความีเส้่ยงของเงินกู้ปัรัะเภทน้้จะสูง	เพัรัาะอาศูัยความี						 
นา่เชี้ื่อถือของผืู่้กู้

สินเชี้ื่อแบับัมี้หลักปัรัะกัน
เนื่องจากมี้หลักปัรัะกันจึงทำาให้ความีเส้่ยงของผืู่้ให้กู้ลดำลง	หลักปัรัะกัน	เชี้น่	โฉุนดำท่้ดิำน
ทองคำา			เป็ันต้น
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ตัวิอย�่งิวิิธกี�รคิำดดอกเบี�ยสิ่นิิเชุ่�อประเภทต่�งิๆ

 สิ่นิิเชุ่�อเพ่�อที�อย้อ่�ศยั	หรัอืสนิเชืี้�อบ้ัาน	คือ	เปัน็สนิเชี้ื�อรัะยะยาวตั�งแต่	10-30	ปั	ีท้�สถาบันัการัเงินหรืัอธินาคารั
ให้เงินกู้ยืมีแก่คนท้�อยากมี้บั้าน	ทาวน์เฮาส์	ทาวน์โฮมี	คอนโดำมี้เน้ยมี	อาคารัพัาณิชี้ย์	ฯลฯ	โดำยจำานวนเงินท้�ผู้ื่กู้จะได้ำรัับั
จากธินาคารั	เรั้ยกว่า	“วงเงินกู้”	และเมีื�อถึงเวลาท้�ต้องชี้ำารัะเงินคืนแก่ธินาคารั	ปัรัะกอบัด้ำวย	“เงินต้น”กับั”ดำอกเบ้ั�ย”	 
ซึ่ึ�งโดำยปักติการัจ่ายเงินกู้จะชี้ำารัะเป็ัน	“งวดำ”	โดำยจ่ายคืนทุกเดืำอน	อย่างไรัก็ด้ำ	สำาหรัับัคนท้�อยากมี้บั้านต้องคำานึงถึง 
รัายจ่ายอื�น	ๆ	ท้�ผืู่กู้้ต้องจ่ายเอง	ได้ำแก่	“เงินดำาวน”์	ท้�ต้องจ่ายในวันแรักของการักู้ยมืี	ซึ่ึ�งมีกัถกูกำาหนดำใหเ้ปัน็เปัอรัเ์ซึ่น็ต์
ตามีรัาคาบั้านท้�ต้องการัซึ่ื�อ	เชี้่น	บั้านรัาคา	1,000,000	บัาท	ในการัขอกู้เงินเพัื�อซึ่ื�อบั้านต้องมี้การัคิดำเงินดำาวน์	20%	
หมีายความีว่า	ผืู่กู้้ต้องจ่ายเงินเอง	200,000	บัาท	โดำยท้�เหลือ	800,000	บัาท	ธินาคารัท้�ใหกู้้จะเปัน็ผืู่จ่้ายให้
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คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 29

 สิ่ินิเชุ่�อเชุ่�ซ่�อรถ	เปั็นทางเลือกสำาหรัับัคนท้�มี้ความีจำาเปั็นต้องใชี้้รัถ	ซึ่ึ�งแต่ละคนตัดำสินใจซึ่ื�อรัถบันพืั�นฐาน
ความีจำาเป็ันท้�ต่างกัน	เชี้น่	บัางคนจำาเปัน็ต้องใช้ี้รัถในงานท้�ทำาอยา่งเชี้น่	การัพับัลกูค้า	สร้ัางรัายได้ำจากการัปัล่อยเชี้า่	หรัอื
เพัื�อความีสะดำวกในการัเดิำนทางเพัรัาะพัื�นท้�ท้�อาศัูยอยูม่ี้รัะบับัขนสง่มีวลชี้นไมีเ่พั้ยงพัอ		เป็ันต้น	 	 	 	

 แล�วิเร�ผู้อ่นิรถไหวิหรอ่ไม ่?		การัรู้ัวิธิค้ำานวณการัผ่ื่อนชี้ำารัะและดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่าย	จะชี้ว่ยใหส้ามีารัถวางแผื่น
ปัรัะมีาณค่าใชี้จ่้ายทั�งหมีดำท้�เกิดำขึ�น	เตรัย้มีความีพัรัอ้มีสำาหรับััหน้�ท้�จะก่อขึ�น	ตลอดำจนรัายจ่ายอื�น	ๆ	ท้�เก้�ยวขอ้งกับัรัถท้�
ตามีมีา	อยา่งไรัก็ด้ำ	เรัาควรัรูัค้ำาศูพััท์ท้�เก้�ยวขอ้งกับัการัผื่อ่นรัถ	ได้ำแก่
	 (1)	จัดไฟแนินิซ ์	หมีายถึง	การัขอสนิเชืี้�อจากสถาบันัการัเงินเพัื�อซึ่ื�อรัถในกรัณท้้�เรัามีเ้งินก้อนไมีพ่ัอจ่าย
	 (2)	เงิินิด�วิน์ิ  หมีายถึง	เงินสว่นแรักท้�เรัาต้องจ่ายก่อน	และสว่นท้�เหลือจะผื่อ่นชี้ำารัะพัรัอ้มีกับัดำอกเบั้�ยเปัน็งวดำ	ๆ		
จนกว่าจะครับั
	 (3)	ยอดจัดไฟแนินิซ์	หมีายถึง	ยอดำเงินสว่นท้�เหลือจากเงินดำาวน์ท้�เรัาจะยืมีจากไฟแนนซ์ึ่		เชี้น่	รัถยนต์รัาคา	600,000 
บัาท	วางเงินดำาวน์	100,000	บัาท	เหลือยอดำจัดำไฟแนนซึ่	์500,000	บัาท
	 (4)	ดอกเบี�ยแบบเงิินิต�นิคำงิที� หมีายถึง	ดำอกเบั้�ยท้�คิดำคำานวณล่วงหนา้แล้วบัวกเขา้กับัยอดำจัดำไฟแนนซึ่	์	และนำามีา
หารัตามีจำานวนงวดำท้�ต้องการัผื่อ่นชี้ำารัะ

 =  -   
  = 

 000,05 = 000,01 – 000,06 =  
50,000 + [(50,000×5%) × 4]

  = 50,000+10,000
        48
  = 60,000
         48
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 สิ่ินิเชุ่�อบัตรกดเงิินิสิ่ด	 คืออะไรั	ใช้ี้อย่างไรัให้เกิดำปัรัะโยชี้น์	 	 ค่าธิรัรัมีเน้ยมีและ
ดำอกเบ้ั�ยแพัง	ก่อนอื�นเรัามีาทำาความีรูัจั้กกับับัตัรักดำเงินสดำก่อนว่าคืออะไรั	บัตัรักดำเงินสดำเป็ัน
สินเชืี้�อส่วนบุัคคลปัรัะเภทหนึ�งท้�มีาในรูัปับััตรัเหมีือนบััตรัเครัดิำต	แต่มี้ความีแตกต่างจาก 
บััตรัเครัดิำต	ตรังท้�สามีารัถใชี้้กดำเงินสดำออกจากตู้	ATM	ได้ำเท่านั�น	ไมี่สามีารัถรูัดำซึ่ื�อของได้ำ
อยา่งบััตรัเครัดิำต

 ข�อด ีvs ข�อเสิ่ยีของิบตัรกดเงิินิสิ่ด เนื�องจากบัตัรักดำเงินสดำทำาได้ำเพัย้งกดำเงินออกจาก
ตู้	ATM	เท่านั�น	จึงเหมีาะกับัในกรัณเ้รัง่ด่ำวนท้�เรัามีเ้งินสดำในกรัะเปัา๋ไมีพ่ัอ	จะขอสินเชี้ื�อเงินกู้

ก็ไมี่ทันใชี้้	หรัือไมี่สามีารัถชี้ำารัะด้ำวยบััตรัเครัดิำตได้ำ	 ข้อด้ำอ้กปัรัะการัหนึ�ง	 คือธินาคารัหรัือสถาบัันการัเงินจะไมี่คิดำ 
ค่าธิรัรัมีเน้ยมีการักดำ	หรัือเรั้ยกอ้กอย่างหนึ�งว่า	“ค่าธิรัรัมีเน้ยมีการัใชี้้วงเงิน”	หรัือค่าธิรัรัมีเน้ยมีการัถือบััตรัรัายปัีอย่าง
บัตัรัเครัดิำต	มีเ้พัย้งค่าใชี้จ่้ายดำอกเบั้�ยเท่านั�น	ในการัใชี้ว้งเงินจากบัตัรักดำเงินสดำ		สำาหรับััขอ้เสย้ท้�พังึรัะวังของบัตัรักดำเงินสดำ
คือ	ดำอกเบั้�ยของเงินสดำท้�กดำออกมีาแพังมีาก	โดำยปักติสถาบัันการัเงินแต่ละแห่งท้�ออกบััตรัจะกำาหนดำอัตรัาดำอกเบ้ั�ย 
แตกต่างกันออกไปั	แต่จะม้ีเพัดำานสูงสุดำอยู่ท้�	28%	ต่อปัี	และจะคิดำดำอกเบั้�ยเปั็นรัายวัน	โดำยเรัาจะถูกคิดำดำอกเบั้�ยทันท้ 
นบััตั�งแต่วันท้�เรัากดำเงินสดำออกจากตู้	ATM

วิิธคิีำดดอกเบี�ย  =  
จำานวนเงินท้�กดำเงินสดำออกมีา	×	อัตรัาดำอกเบั้�ยต่อปีั	×	จำานวนวันท้�กู้นับัตั�งแต่วันท้�กดำเงินจนถึงวันท้�สรุัปัปัิดำยอดำ

365	วัน
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 สิ่นิิเชุ่�อบตัรเคำรดิต           

 บตัรเคำรดิต	คือบััตรัท้�ธินาคารัออกใหกั้บัลกูค้าท้�ม้ีเงินเดืำอน	หรัอืรัายได้ำตามีเกณฑ์ิท้�ธินาคารักำาหนดำ	โดำยธินาคารั
จะกำาหนดำวงเงินสินเชืี้�อและรัะยะเวลาในการัชี้ำารัะหน้�คืน	ซึึ่�งปักติวงเงินสนิเชืี้�อในบััตรัจะคำานวณปัรัะมีาณ	3	เท่าของเงิน
เดืำอนของผืู่้ขอบััตรั	หลังจากท้�เรัาได้ำรัับัอนุมัีติบััตรัแล้ว	สามีารัถนำาบััตรัเครัดิำตท้�ได้ำมีานั�นไปัใช้ี้ซึ่ื�อสินค้าและบัริัการัต่าง	ๆ	
โดำยไมีต้่องใช้ี้เงินสดำชี้ำารัะไปัก่อน	นอกจากน้�	ธินาคารัต่าง	ๆ	ท้�ออกบััตรัเครัดิำตยังสร้ัางโพัรัโมีชี้ั�นเพัื�อเป็ันสิทธิิปัรัะโยชี้น์
แก่ผืู่ใ้ชี้บั้ัตรั	เชี้น่	เครัดิำตเงินคืน	สว่นลดำกับัรัา้นค้าท้�รัว่มีรัายการั	การัจ่ายก่อนแล้วค่อยผื่อ่นชี้ำารัะคืนท้หลัง		 	 	
	 นอกจากน้�	บััตรัเครัดิำตยงัสามีารัถกดำเงินสดำออกมีาใชี้จ่้ายได้ำ	แต่มีข้อ้พังึรัะวัง	คือ	อัตรัาดำอกเบั้�ยกดำเงินสดำพัรัอ้มี
กับัอัตรัาค่าธิรัรัมีเน้ยมีการักดำเงิน	หรืัอค่าธิรัรัมีเน้ยมีการัใชี้้วงเงินจากบััตรัเครัดิำต	ทั�ง	2	ส่วนน้�	ธินาคารัจะเรั้ยกเก็บันับั
ตั�งแต่วันท้�เรัากดำเงินสดำออกจากตู	้ซึ่ึ�งเมีื�อรัวมีอัตรัาดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเนย้มีทั�ง	2	สว่นแล้ว	เปัรัย้บัเท้ยบักับัอัตรัาดำอกเบั้�ย
ของบััตรักดำเงินสดำแล้ว	พับัว่าการัใช้ี้บตัรเคำรดิตกดเงิินิสิ่ดจะมดีอกเบี�ยแพงิกว่ิ�บตัรกดเงิินิสิ่ด	จึงควรัหล้กเล้�ยงการักดำ
เงินสดำจากบัตัรัเครัดิำตมีาใช้ี้จ่าย	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
   
 ก�รคิำดดอกเบี�ย	หรัือค่าใช้ี้จ่ายท้�เกิดำขึ�นจากการัใช้ี้บััตรัเครัดิำตธินาคารั	จะแยกคำานวณเปั็น	2	สว่น	คือ

 1) กรณจ่ี�ยเต็มจำ�นิวินิ แต่จ่�ยไม่ตรงิเวิล�	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยจากยอดำค่าใชี้จ่้ายทั�งหมีดำ	นัิบตั�งิแต่วัินิบนัิท้ก
ร�ยก�รถ้งิวัินิสิ่รุปยอดค่ำ�ใชุ�จ่�ย           
              
 ตัวิอย�่งิ นายเก๊้ยว	รูัดำบัตัรัเครัดิำตซึ่ื�อโทรัศูพััท์รุัน่ใหมี	่เมีื�อวันท้�	5	ม้ีนาคมี	รัาคา	20,000	บัาท	ธินาคารัท้�ออกบััตรั
ให้นายเก๊้ยวจะสรุัปัยอดำค่าใชี้จ่้ายทุกวันท้�	15	ของเดืำอน	และกำาหนดำให้นายเก๊้ยวชี้ำารัะเงินทกุวันท้�	30	ของเดืำอน	ซึ่ึ�งธินาคารั
คิดำดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเนย้มี	20%	ต่อปั	ีต่อมีาวันท้�	30	มีน้าคมี	นายเก๊้ยวลืมีนำาเงินมีาชี้ำารัะคืนธินาคารัผืู่อ้อกบัตัรั	โดำย
ตั�งใจชี้ำารัะเงินคืนในวันท้�สรุัปัยอดำค่าใช้ี้จ่ายของเดืำอนถัดำไปั	ดัำงนั�น ธนิ�คำ�รจะคิำดดอกเบี�ยและค่ำ�ธรรมเนิยีม	ดัำงน้�			

	 (1)	ยอดำดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่ายนับัจากวันท้�ใชี้จ้นถึงวันท้�ต้องชี้ำารัะ	คือ		 	 	 	 	 	
	 	 20,000	บัาท	×	20%	×	(25วัน	÷	365	วัน)	=	273.97	บัาท		 	 	 	 	 	
	 	 เป็ันดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	5	ม้ีนาคมี	-	30	มีน้าคมี	 	 	 	 	 	 	
              
	 (2)	ยอดำดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่ายนับัจากวันท้�ต้องชี้ำารัะจนถึงวันสรุัปัยอดำในเดืำอนถัดำไปั	คือ		 	 	 	
	 	 20,000	บัาท	×	20%	×	(17	วัน	÷	365	วัน)	=	186.30	บัาท		 	 	 	 	 	
	 	 เป็ันดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	30	มีน้าคมี	-	15	เมีษายน	 	 	 	 	 	

	 โดำยดำอกเบั้�ยท้�นายเก๊้ยวผิื่ดำนดัำไม่ีชี้ำารัะจะปัรัากฏเรัย้กเก็บัในรัอบับิัลถัดำไปั	ดัำงนั�น	จำานวนเงินทั�งหมีดำพัร้ัอมีดำอกเบ้ั�ย
ท้�นายเก๊้ยวต้องชี้ำารัะ	คือ	20,000	+	273.97	+	186.30	=	20,460.27	บัาท	 	 	 	 	 	

	 อยา่งไรัก็ตามี	นายเก๊้ยวพังึรัะวังการัถกูเรัย้กเก็บัค่ำ�ทวิงิถ�มหนิี�ตามีท้�ธินาคารักำาหนดำ	โดำยสว่นใหญอ่ยูท้่�ปัรัะมีาณ
	100	บัาท/รัอบับัญัชี้	้ทั�งน้�เปัน็ไปัตามีเงื�อนไขของแต่ละธินาคารั	ซึ่ึ�งอยูภ่ายใต้เงื�อนไขอัตรัาค่าธิรัรัมีเนย้มีติดำตามีทวงถามี
หน้�สินเชี้ื�อบััตรัเครัดิำตและสินเชืี้�อสว่นบุัคคลภายใต้การักำากับัของธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทย

วิิธคิีำดดอกเบี�ย  =  
ยอดำค่าใชี้้จ่ายทั�งหมีดำ	×	อัตรัาดำอกเบั้�ย	×	จำานวนวันนับัจากวันท้�ทำารัายการัจนถึงวันท้�สรุัปัยอดำ			

จำานวนวันใน	1	ปัี
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 2) กรณจ่ี�ยตรงิเวิล� แต่จ่�ยไม่เต็มจำ�นิวินิ	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยจากยอดำคงค้าง	นัิบตั�งิแต่วัินิที�ชุำ�ระขั�นิต�� 
ถ้งิ วัินิสิ่รุปยอดเด่อนิถัดไป           

 ตัวิอย�่งิ	นายกรัอบัรูัดำบััตรัเครัดิำตซึ่ื�อโทรัทัศูน	์	Full	HD	ลดำรัาคา	เมีื�อวันท้�	1	มีน้าคมี	รัาคา	10,000	บัาท	ธินาคารั
ท้�ออกบััตรัให้นายกรัอบั	จะสรุัปัยอดำค่าใช้ี้จ่ายทุกวันท้�	25	ของเดืำอน	และกำาหนดำให้นายกรัอบัชี้ำารัะเงิน	ทุกวันท้�	10	ของ
เดืำอนถัดำไปั	ซึ่ึ�งธินาคารัคิดำดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเน้ยมี	20%	ต่อปัี	ต่อมีาในวันท้�	10	เมีษายน	นายกรัอบัจ่ายขั�นตำา	10%	
คือ	1,000	บัาท	ดัำงนั�น	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยนายกรัอบั	ในรัอบับัลิถัดำไปัท้�สรุัปัค่าใช้ี้จ่าย	วันท้�	25	เมีษายน นิ�ยกรอบจะ
ถก้คิำดดอกเบี�ยและค่ำ�ธรรมเนิยีม 2 ยอด	ดัำงน้�				 	 	 	 	 	 	 	 	

	 (1)	จากยอดำทั�งหมีดำท้�ใชี้้จ่าย	คือ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 10,000	บัาท	×	20%	×	(25	วัน	÷	365	วัน)	=	136.99	บัาท
	 							 136.99	บัาท	คือดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	1	มีน้าคมี	-	25	มี้นาคมี	 	 	 	 	

	 (2)	จากยอดำคงค้าง	คือ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 9,000	บัาท	×	20%	×	(16	วัน	÷	365	วัน)	=	78.90	บัาท
	 									 78.90	บัาท	คือดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	10	เมีษายน	-	25	เมีษายน	 	 	 	 	

 ดังินัิ�นิ	ยอดำเงินท้�นายกรัอบัจะถกูเรัย้กเก็บั	คือ	9,000	+	136.99	+	78.90	=	9,215.89	บัาท		 	 	
	 ต่อมีาวันครับักำาหนดำชี้ำารัะ	10	พัฤษภาคมี	นายกรัอบัสามีารัถนำาเงินมีาชี้ำารัะเต็มีจำานวนยอดำเรั้ยกเก็บั	คือ	
9,215.89	บัาท	ซึ่ึ�งในวันครับัรัอบับิัล	25	พัฤษภาคมี	นายกรัอบัยังมี้ยอดำดำอกเบั้�ยค้างอ้ก		 	 	 	 	
              
	 	 9,000	บัาท	×	20%	×	(14	วัน	÷	365	วัน)	=	69.04	บัาท		 	 	 	 	 	
	 	 คือดำอกเบั้�ยท้�ค้างชี้ำารัะในชี้ว่ง	26	เมีษายน	-	10	พัฤษภาคมี	 	 	 	 	 	
       
	 จากสถานการัณ์ของนายกรัอบัท้�ตัดำสนิใจเลือกจ่ายขั�นตำา	จะเหน็ได้ำว่า	ธินาคารัจะเรัย้กเก็บัดำอกเบั้�ยโดำยละเอ้ยดำ
ตลอดำรัะยะเวลาท้�นายกรัอบัมีห้น้�ค้างชี้ำารัะ	ซึ่ึ�งรัวมีแล้วนายกรัอบัต้องชี้ำารัะดำอกเบั้�ยทั�งหมีดำ	คือ	136.99+78.90+69.04	
=	284.93	บัาท

 ทั�งน้�	นายกรัอบั	อาจถกูเรัย้กเก็บัค่าทวงถามีหน้�ตามีท้�ธินาคารักำาหนดำ	โดำยสว่นใหญอ่ยูท้่�ปัรัะมีาณ	100	บัาทต่อ
รัอบับััญชี้้	ทั�งน้�เปั็นไปัตามีเงื�อนไขของแต่ละธินาคารัซึ่ึ�งอยูภ่ายใต้เงื�อนไขอัตรัาค่าธิรัรัมีเน้ยมีติดำตามีทวงถามีหน้�สินเชี้ื�อ
บัตัรัเครัดิำตและสนิเชืี้�อสว่นบุัคคลภายใต้การักำากับัของธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทย	

หน้้แ้ละสิง่ท้ี่ค่ัวร็รู็ส้ำาหร็บักัาร็ก่ัอหน้้ ้
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 3) กดเงิินิสิ่ดจ�กบัตรเคำรดิต	สำาหรัับัคนท้�นิยมีนำาบััตรัเครัดิำตมีาเบิักเงินสดำไปัใช้ี้	เจ้าของบััตรัพึังรัะวังอัตรัา
ดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเนย้มีการักดำเงิน	ท้�สงูกว่าการัรูัดำบัตัรั	กดำเงินสดำ	ดัำงน้�			
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สามีารัถฟังและดำูคลิปั
1)	การัออมีหน้�และสิ�งท้�ควรัรูั้สำาหรัับัการัก่อหน้�	Money	มีาน้�!!	by	P’ying			
ตอน	อยากรู้ั	“ดำอกเบ้ั�ยเงินกู้”	คิดำยังไง		 	 	 	 	
https ://www.youtube.com/watch?v=n3OyKY5W6G0

2)	สอนคำานวณ	ผื่่อนบั้านง่าย	ๆ	ภายใน	5	นาท้พัรั้อมีโปัะบั้านไวขึ�น
https ://www.youtube.com/watch?v=cqyYBbYc-E4

3)	อย่าตกหล่มี	0%โดำย	ดำุษณ้	เกล้ยวปัฏินนท์		นักวางแผื่นการัเงิน	CFP	จาก
http ://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=arti-
cle&tab=personal&pageNumber=1&id=328

4)	หน้�นอกรัะบับัทำาอย่างไรัให้จบัแบับัแฮปัปัี� เอนดิำ�ง	จาก
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/informal-debt-com-
pare.html

5)	ข้อควรัรู้ัเก้�ยวกับัการัมี้หน้�	จาก		 	 	 	 	 	
https ://www.isranews.org/isranews-article/76474-debt.html

6)	หน้�เปั็นมีรัดำก	หรัือไมี่	จาก	 	 	 	 	 	
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/is-debtinherited.
html# :~ :text

หน้้แ้ละสิง่ท้ี่ค่ัวร็รู็ส้ำาหร็บักัาร็ก่ัอหน้้ ้
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หน่ิวิยงิ�นิที�ให�คำำ�ปรก้ษ�วิิธแีก�ไขปัญห�หนิี�        

	 1.	กรัะทรัวงการัคลังได้ำจัดำตั�งศููนย์อำานวยการัปัฏิบััติการัแก้ไขปััญหาหน้�สินภาคปัรัะชี้าชี้น	(ศูกอ.นส.)	เพัื�อเปั็น
ศูนูยก์ลางหรืัอหนว่ยงานหลักในการัอำานวยการัแก้ไขปัญัหาหน้�นอกรัะบับั	โดำยรัว่มีกับักรัมีบัญัชี้ก้ลางและธินาคารัเฉุพัาะกิจ	
6	ธินาคารั	ได้ำแก่

  (1)	ธินาคารัเพัื�อการัเกษตรัและสหกรัณก์ารัเกษตรั	(ธิ.ก.ส.)
	 	 (2)	ธินาคารัออมีสิน
	 	 (3)	ธินาคารักรุังไทย	จำากัดำ	(มีหาชี้น)
	 	 (4)	ธินาคารัพััฒนาวิสาหกิจขนาดำกลางและขนาดำยอ่มีแหง่ปัรัะเทศูไทย	(ธิพัว.)
	 	 (5)	ธินาคารัอิสลามีแหง่ปัรัะเทศูไทย
	 	 (6)	ธินาคารัอาคารัสงเครัาะห์	(ธิอส.)

	 2.	ศูนูยด์ำำารังธิรัรัมี	:	ศูนูยด์ำำารังธิรัรัมีจังหวัดำ	และศููนยด์ำำารังธิรัรัมีอำาเภอ	โทรั.	สายด่ำวน	1567
	 3.	ศูนูยช์ี้ว่ยเหลือลกูหน้�และปัรัะชี้าชี้นท้�ไมีไ่ด้ำรับััความีเป็ันธิรัรัมี	(ศูนธิ.ยธิ.)	กรัะทรัวงยุติธิรัรัมี	:		 	 	
โทรั.	0	2575	3344
	 4.	สอบัถามีสินเชืี้�อพัิโกไฟแนนซึ่์	(ผู้ื่ให้บัรัิการัสินเชี้ื�อรัายย่อยรัะดัำบัจังหวัดำท้�อยู่ภายใต้การักำากับัของกรัะทรัวง
การัคลัง)	และนโยบัายการัแก้ไขปััญหาหน้�นอกรัะบับัของรััฐบัาล	สำานักนโยบัายพััฒนารัะบับัการัเงินภาคปัรัะชี้าชี้น	 
(สพัชี้.)		สำานกังานเศูรัษฐกิจการัคลัง	กรัะทรัวงการัคลัง	ในฐานะฝึ�ายเลขานุการัคณะกรัรัมีการักำากับัการัแก้ไขปัญัหาหน้�สนิ
ภาคปัรัะชี้าชี้น	โทรั.	สายด่ำวน	1359
	 5.	คลินิกแก้หน้�	ของ	บัรัิษัท	บัรัิหารัสินทรััพัย์สุขุมีวิทจำากัดำ	(บัสส.)	หรัือ	SAM		โทรัศูัพัท์	0	2610	2266	หรัือ	 
https	://www.debtclinicbysam.com		หรัอื	Facebook		:	คลินกิแก้หน้�	หรัอื	Line	ID	:	@debtclinicbysam	 
  

หน่ิวิยงิ�นิที�ทำ�หนิ��ที�ไกล่เกลี�ยประนิอมหนิี�นิอกระบบ

	 สำานกังานคุ้มีครัองสทิธิแิละชี้ว่ยเหลือทางกฎหมีายแก่ปัรัะชี้าชี้น	สำานกังานอัยการัสงูสดุำ	:
	 1.	กรุังเทพัฯ	อาคารัรัาชี้บุัร้ัดิำเรักฤทธิิ�		ชี้ั�น	2	ศููนยร์ัาชี้การัถนนแจ้งวัฒนะ	เขตหลักส้�	กรุังเทพัฯ	โทรั.	0	2142	2034
	 2.	ต่างจังหวัดำ	สำานักงานอัยการัคุ้มีครัองสิทธิิและชี้ว่ยเหลือทางกฎหมีายและการับัังคับัคด้ำทุกจังหวัดำ	ศููนย์ไกล่
เกล้�ยขอ้พัพิัาท	กรัมีบัังคับัคด้ำกรัะทรัวงยุติธิรัรัมี		:	โทรั.	0	2887	5072	หรัอืโทรั.	สายด่ำวน	1111	กดำ	79

เร่�องิที� 3 หน่ิวิยงิ�นิที�ให�คำำ�ปรก้ษ�วิิธแีก�ปัญห�หนิี�
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
ปัรัับัโครังสรั้างหน้�	เพิั�มีภูมิีคุ้มีกันสู้ภัย	COVID-19	จาก
https ://www.bot.or.th/Thai/ConsumerInfo/List_InfoImage/200413_
debt_restruct.jpg
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กิจกรรมท��ยบทที� 3 หนิี�และสิ่ิ�งิที�คำวิรร้�สิ่ำ�หรบัก�รก่อหนิี�

บนัิท้กกิจกรรม

กิจกรรมที� 3.1 	ใหน้กัศึูกษาอธิบิัายความีแตกต่างรัะหว่าง	“บัตัรักดำเงินสดำ”	และ	“บัตัรัเครัดิำต”

ตัวิอย�่งิ
	 บััตรักดำเงินสดำ	คือ	บััตรัท้�สามีารัถกดำเงินสดำออกจากตู้เอท้เอ็มีเท่านั�น	แต่ไมี่สามีารัถนำาไปัรูัดำซึ่ื�อสินค้าหรัือซึ่ื�อ
สินค้าออนไลน์ได้ำเหมีือนกับับััตรัเครัดิำต	โดำยธินาคารัท้�ออกบััตรักดำเงินสดำให้เรัาจะคิดำดำอกเบั้�ยจากการักดำเงินทันท้ท้�เรัา
กดำเงินสดำออกมีาจนกว่าจะชี้ำารัะเงินคืนทั�งหมีดำ

 บัตัรัเครัดิำต	คือ	บัตัรัท้�ธินาคารัออกใหกั้บัลูกค้าท้�ม้ีเงินเดืำอนหรัอืรัายได้ำตามีเกณฑ์ิท้�ธินาคารักำาหนดำ	โดำยบัตัรัเครัดิำตน้�
สามีารัถนำาไปัซืึ่�อสนิค้าและบัริัการัต่าง	ๆ 	โดำยไมีต้่องใช้ี้เงินสดำในทันท้	นอกจากน้�	ธินาคารัท้�ออกบัตัรัเครัดิำตยงัสรัา้งโพัรัโมีชัี้น
เพัื�อเปัน็สิทธิปิัรัะโยชี้น์แก่ผืู่ใ้ชี้บั้ัตรั	เชี้น่	เครัดิำตเงินคืน	สว่นลดำกับัร้ัานค้าท้�รัว่มีรัายการั	การัจ่ายก่อนแล้วค่อยผื่อ่นชี้ำารัะคืน
ท้หลังหรัอืการัผื่อ่น	0%	เปัน็ต้น

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิจกรรมที่่� 3.1 (5 คัะแน้น้) 
- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้ด้      

และเป็น็้แบบอยา่งใหผูู้้อื้�น้ได้        =  5 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้สมบูร็ณ ์ =  4 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้      

ผู้ลงาน้ถกูัต้อง แต่ไมส่มบูร็ณ ์        =  3 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอด      

แต่ไมส่มบูร็ณ ์          =  2 คัะแน้น้

- ผู้ลงาน้ไมถ่กูัต้อง ไมส่มบูร็ณ ์        =  1 คัะแน้น้
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กิจกรรมที� 3.2 	ใหน้กัศึูกษาเขย้นปัรัะโยชี้น์และโทษของบัตัรัเครัดิำต	โดำยยกตัวอยา่งปัรัะกอบั

ตัวิอย�่งิ
	 ปัรัะโยชี้นข์องบััตรัเครัดิำต	เชี้น่	ปัลอดำภัยไมีจ่ำาเปัน็ต้องพักเงินสดำจำานวนมีาก	สามีารัถใช้ี้รูัดำซึ่ื�อสนิค้าและบัรักิารั
ได้ำทันท้	มีบ้ัริัการัผื่อ่นจ่าย	0%	รับััสว่นลดำพัเิศูษ	สะสมีคะแนนจากการัใชี้จ่้ายบัตัรัเพัื�อแลกของกำานลั	กรัณม้ีค้วามีจำาเปัน็
ไมีต้่องชี้ำารัะคืนเต็มีจำานวนในทันท้	เปัน็ต้น	
	 โทษของบััตรัเครัดิำต	เชี้น่	อาจทำาให้ผู้ื่ใช้ี้บัตัรัเครัดิำตเสย้วินัยทางการัเงินท้�เกิดำจากการัรูัดำง่ายจ่ายคล่อง	ทำาให้เกิดำ
การัใชี้้จ่ายจำานวนมีากหลายรัายการั	จนอาจส่งผื่ลให้ไมี่สามีารัถชี้ำารัะเงินคืนได้ำทั�งหมีดำหรืัอชี้ำารัะเงินคืนไมี่เต็มีจำานวน
ภายในรัะยะเวลาท้�ธินาคารักำาหนดำ	ผื่ลรัา้ยท้�ตามีมีา	คือ	
	 (1)	กรัณ้จ่ายตรังเวลา	แต่จ่ายไมี่เต็มีจำานวน	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยจากยอดำคงค้างนับัจากวันท้�เรัาชี้ำารัะขั�นตำา
ถึงวันสรุัปัยอดำในเดืำอนถัดำไปั		
	 (2)	กรัณจ่้ายคืนเต็มีจำานวนแต่ไมีต่รังวันครับักำาหนดำชี้ำารัะ	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยจากยอดำท้�ใชี้จ่้ายทั�งหมีดำ			
นบััจากวันท้�เรัาซืึ่�อสนิค้าจนถึงวันท้�สรุัปัยอดำค่าใช้ี้จ่าย	ในบัางรัายจะมีค่้าธิรัรัมีเนย้มีการัทวงถามีจากธินาคารัด้ำวย
	 (3)	กรัณ้นำาบััตรัเครัดิำตไปักดำเงินสดำ	เจ้าของบัตัรัจะเกิดำภารัะดำอกเบั้�ยท้�ธินาคารักำาหนดำทันท้ท้�กดำเงินสดำออกมีา
พัรัอ้มีกับัต้องจ่ายค่าธิรัรัมีเนย้มีการัใชี้ว้งเงินสดำเพัิ�มีด้ำวย	ซึ่ึ�งโดำยปักติจะอยูท้่�ปัรัะมีาณรัอ้ยละ	3	ของวงเงินท้�กดำออกมีา	

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิจกรรมที่่� 3.2 (5 คัะแน้น้) 
- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้ด้      

และเป็น็้แบบอยา่งใหผูู้้อื้�น้ได้        =  5 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้สมบูร็ณ ์ =  4 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอดได้      

ผู้ลงาน้ถกูัต้อง แต่ไมส่มบูร็ณ ์        =  3 คัะแน้น้

- ม้กัาร็จับป็ร็ะเด็น้สำาคััญ ขยายคัวาม ยกัตัวอยา่ง เป็ร็ย้บเท้ี่ยบและสรุ็ป็คัวามคิัดร็วบยอด      

แต่ไมส่มบูร็ณ ์          =  2 คัะแน้น้

- ผู้ลงาน้ไมถ่กูัต้อง ไมส่มบูร็ณ ์        =  1 คัะแน้น้

หน้้แ้ละสิง่ท้ี่ค่ัวร็รู็ส้ำาหร็บักัาร็ก่ัอหน้้ ้
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แบบทดสิ่อบ
  
คำำ�ชุี�แจงิ	ใหน้กัศูกึษาเลือกคำาตอบัท้�ถกูต้องท้�สดุำเพัย้งคำาตอบัเด้ำยวในกรัะดำาษคำาตอบั	 	 	 	 	

 1.	ขอ้ใดำเปัน็ความีพัอเพัย้งรัะดัำบัครัวัเรัอืน

	 	 ก.	นายชี้ัยและเพัื�อน	ๆ	ผืู่้ปัลูกสม้ีโอสามีารัถรัวมีกลุ่มีกันทำาผื่ลิตภัณฑ์ิส้มีโอออกสูต่ลาดำจนมี้รัายได้ำด้ำ

	 	 ข.	นายบััญชี้าและครัอบัครััวชี้ว่ยกันใชี้้จ่ายอยา่งปัรัะหยัดำ	จนมี้เงินออมีฝึากธินาคารัทุกเดืำอน

	 	 ค.	นายเป็ันเอก	นำาลูกบั้านในตำาบัลของตนผื่ลิตสินค้าหนึ�งตำาบัล	หนึ�งผื่ลิตภัณฑ์ิ	

	 	 ง.	สมีาคมีแมีบ่ั้านการัเกษตรัเปั็นสมีาคมีท้�มี้ความีมัี�งคั�ง

	 2.	การักรัะทำาข้อใดำแสดำงถึงความีพัอปัรัะมีาณตามีหลักเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง

	 	 ก.	พัฤหัสกู้ยมืีเงินก้อนใหญม่ีาสร้ัางคอนโดำมิีเน้ยมี

	 	 ข.	อังคารัยอมีอดำมีื�อกินมีื�อเพัื�อให้มี้เงินเก็บัมีาก	ๆ

	 	 ค.	จันทรั์ไมีย่อมีใชี้้จ่ายเงินท้�หามีาได้ำ

	 	 ง.	พัุธิสรั้างบั้านในวงเงินท้�เขามี้อยู่

	 3.	ข้อใดำต่อไปัน้�	คือหน้�ไมีด้่ำ

	 	 ก.	การักู้เพัื�อปัรัะกอบัอาชี้้พั/การัซึ่ื�ออุปักรัณ์เพัื�อฝึึกอาชี้้พั

	 	 ข.	กู้ยืมีเพัื�อการัศึูกษาของตัวเองหรัือบุัตรัหลาน

	 	 ค.	กู้เพัื�อซึ่ื�อบั้าน	คอนโดำ	ท้�ดิำน

	 	 ง.	กู้เงินเพัื�อการัท่องเท้�ยว

	 4.	ข้อใดำต่อไปัน้�	เปั็นการักรัะทำาท้�ถูกต้อง

	 	 ก.	นางสาวมีาน้	อยากได้ำกรัะเป๋ัาแบัรันด์ำเนมี	จึงนำาเงินจากบััตรักดำเงินสดำมีาซืึ่�อ

	 	 ข.	นายปัรัาโมีทย	์	เห็นเพัื�อนมี้รัถยนต์		จึงเอาบ้ัานไปัจำานองเพัื�อเอาเงินมีาซึ่ื�อรัถ

	 	 ค.	นายมีานะ	อยากซืึ่�อบัา้น	จึงปัรักึษาธินาคารัก่อนกู้ซึ่ื�อบัา้น

	 	 ง.	นายวินัย	กู้เงินนอกรัะบับัมีาชี้ำารัะค่าบััตรัเครัดิำตท้�ค้างจ่าย

	 5.	นายวินกู้เงินด่ำวนจากเถ้าแก่เฮงเปัน็เงิน	20,000	บัาท	และต้องจ่ายดำอกเบั้�ยใหเ้ถ้าแก่เฮงทกุเดืำอนในอัตรัาร้ัอยละ  

					 				20	มี้รัะยะเวลาผื่อ่นชี้ำารัะ	1	ปัี	ดัำงนั�น	ดำอกเบั้�ยท้�นายวินต้องชี้ำารัะต่อปัี	คือ

	 	 ก.	40,000	บัาท		 	 	 ข.	48,000	บัาท

	 	 ค.	24,000	บัาท	 	 	 ง.	12,000	บัาท		 	 	 	 	 	 	

 6.	จากขอ้ท้�	5	วิธิคิ้ดำใดำดัำงต่อไปัน้�	เปัน็วิธิคิ้ดำท้�ถกูต้อง         

  ก.	ดำอกเบั้�ย		=			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 ข.	ดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่าย		=		เงินต้น×ดำอกเบั้�ยต่อปัี×รัะยะเวลาชี้ำารัะคืน

	 	 ค.	ดำอกเบั้�ย		=			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 ง.	ถูกทุกข้อ

จำานวนเงินท้�กดำเงินออกมีา	×	อัตรัาดำอกเบั้�ยต่อปัี	×	จำานวนวันท้�กู้นับัตั�งแต่วันท้�กดำเงินจนถึงวันท้�สรุัปัปัิดำยอดำ

365	วัน

เงินต้นคงเหลือ	×	อัตรัาดำอกเบั้�ย	×	จำานวนวันของเดืำอนนั�น

365	วัน	(จำานวนวันภายใน	1	ปีั)

×

×

×

×

×

×



40

	 7.	ข้อใดำ	คือการักู้เงินในรัะบับั

	 	 ก.	นายสะอาดำ	กู้เงินจากพันักงานธินาคารั

	 	 ข.	นายดำำา	กู้เงินจากธินาคารัออมีสิน

	 	 ค.	นายไกรั	ทำาการักู้เงินจากนายทุน

	 	 ง.	นายวินัย	กู้เงินจากญาติ

	 8.	เส้�ยชี้ัย	ชี้อบัใชี้้นาฬิิกาย้�ห้อโรัเล็กซ์ึ่		เพัรัาะเขาเปั็นชี้อบัให้คนมีองว่าเปั็นคนมี้รัสนิยมี	การักรัะทำาของเส้�ยชี้ัย   

	 					สอดำคล้องกับัพัฤติกรัรัมีการับัรัิโภคในเรัื�องใดำ

	 	 ก.	เทคโนโลย้สมีัยใหมี่

	 	 ข.	ความีต้องการั

	 	 ค.	ความีจำาเป็ัน

	 	 ง.	กรัะแสสังคมี

	 9.	ขอ้ใดำดัำงต่อไปัน้�อาจถูกพัจิารัณาว่าเป็ันรัายจ่ายที�ไมจ่ำ�เป็นิ

	 	 ก.	นายเพัิ�มีสุข	นำาเงินไปัจ่ายค่านำาและค่าไฟท้�รั้านสะดำวกซึ่ื�อ

	 	 ข.	นางส้มีจ๊้ดำ	อยากได้ำเครืั�องดำูดำฝึุ�นอัตโนมีัติแทนไมี้กวาดำ

	 	 ค.	น.ส.	ลูกกวาดำ	จ่ายค่าผื่อ่นบั้านตรังเวลา

	 	 ง.	นางกวาง	ให้เงินค่าขนมีลูกไปัโรังเรั้ยน

	 10.	บุัคคลใดำดัำงต่อไปัน้�ไมม่สีญัญาณของหน้�สนิรุังรังั

	 	 ก.	หน	ูใชี้บ้ัตัรักดำเงินสดำเพัื�อกดำเงินมีาจ่ายบัตัรัเครัดิำต

	 	 ข.	นก	ไมีก่ล้าเดิำนตลาดำเพัรัาะกลัวเจ้าหน้�นอกรัะบับั

	 	 ค.	สา	นำาเงินไปัฝึากปัรัะจำากับัธินาคารัทกุเดืำอน

	 	 ง.	หมี	ูจ่ายค่าบัตัรัเครัดิำตขั�นตำาอยูเ่สมีอ

คำำ�ชุี�แจงิ	ให้นักศูึกษาฝึึกคิดำและตอบัคำาถามีต่อไปัน้�

ใชุ�ตอบคำำ�ถ�มข�อ 11-12
 เมีื�อวันท้�	1	มีกรัาคมี	เจ๊้ยบั	ใชี้บ้ัตัรักดำเงินสดำจากตู้	ATM	เพัื�อไปัจ่ายค่าซึ่อ่มีรัถยนต์เปัน็เงิน	3,500	บัาท	ธินาคารัท้�ออก

บััตรัใหเ้จ๊้ยบัคิดำดำอกเบั้�ยอัตรัา	28%	ต่อปั	ีสำาหรับััการักดำเงินสดำ	และธินาคารัสรุัปัยอดำวันท้�	5	กุมีภาพันัธ์ิ			 	 	

	 11.	อยากทรัาบัว่า	เจ๊้ยบัต้องชี้ำารัะดำอกเบั้�ยใหธ้ินาคารัเปัน็จำานวนเท่าไรั

	 	 ก.	96.65		 	 	 	 ข.	100.65

		 	 ค.	77.56		 	 	 	 ง.	81.56

		 12.	อยากทรัาบัว่า	เจ๊้ยบัต้องชี้ำารัะดำอกเบั้�ยรัวมีกับัเงินต้นเปัน็จำานวนเท่าไรั

	 	 ก.	3,596.65		 	 	 	 ข.	3,600.65

	 	 ค.	3,577.56	 	 	 	 ง.	3,581.56		 	 	 	 	 	

	 13.	ขอ้ใดำไมใ่ชุก่ารัแก้ไขปััญหาหน้�

	 	 ก.	หยุดำก่อหน้�เพัิ�มี		 	 	 ข.	ขอปัรัะนอมีหน้�กับัเจ้าหน้�

	 	 ค.งดำเท้�ยวกลางคืน	 	 	 ง.	ยืมีเงินเพัื�อนมีาจ่ายเจ้าหน้�

×

×

×

×

×

×

×
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ใชุ�ตอบคำำ�ถ�ม ข�อ 19 - 20
 นายหมูีปั�า	ไปัชี้มีงานแสดำรัถจักรัยานยนต์ปัรัะจำาปั	ีและพับัมีอร์ัเตอร์ัไซึ่ค์รุัน่ท้�ถกูใจจึงขอรับััคำาแนะนำาการัเช่ี้าซึ่ื�อจาก

บูัธิสินเชี้ื�อภายในงาน	โดำยม้ีบูัธิท้�เสนอดำอกเบั้�ยไมี่แพังจำานวน	3	บูัธิ	ได้ำแก่	บูัธิศูรั้สุขคิดำดำอกเบั้�ย	4.1%	แบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	

rate)	บูัธิล้อติดำเงินคิดำดำอกเบั้�ย	4.5%	แบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	Rate)		แต่สามีารัถขอลดำดำอกเบั้�ยลงมีาได้ำเหลือ	3.8%		และบูัธิเพัิ�มีสขุ

คิดำดำอกเบั้�ย	6%	แบับัลดำต้นลดำดำอก	

	 19.	อยากทรัาบัว่าบูัธิสินเชี้ื�อรัายใดำคิดำดำอกเบั้�ยถูกท้�สุดำ

	 	 ก.	บูัธิศูรั้สุข		 	 	 	 ข.	บูัธิล้อติดำเงิน

	 	 ค.	บูัธิเพัิ�มีสุข	 	 	 	 ง.	ถูกทุกข้อ

	 20.	สูตรัใดำต่อไปัน้�	เปั็นการัแปัลงอัตรัาดำอกเบั้�ยของสินเชี้ื�อแบับัคงท้�ให้เปั็นแบับัลดำต้นลดำดำอก

	 	 ก.	1.8	×		อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	÷	จำานวนวันใน	1	ปีั		=		อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก

	 	 ข.	1.8	×		อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	=		อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก

	 	 ค.	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	÷	1.8	=		อัตรัาดำอกเบ้ั�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก

	 	 ง.	ไมีม่ี้ข้อใดำถูก

แบบทดสิ่อบ (คำะแนินิเต็ม 3 คำะแนินิ)
	 21.	สมีมีติ	นกัศูกึษาม้ีหน้�สนิจำานวนมีากต้องชี้ำารัะ	อยากทรัาบัว่านกัศูกึษาม้ีวิธิก้ารับัรัหิารัจัดำการัหน้�	และวางแผื่นการั

ชี้ำารัะหน้�อยา่งไรั	เพัื�อให้ตนเองหลุดำพั้นจากภารัะการัเปั็นหน้�	จงอธิิบัาย	 	 	 	 	 	 	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

	 14.	ข้อใดำเปั็นหนว่ยงานท้�ให้คำาปัรึักษาแก้ไขปััญหาหน้�

	 	 ก.	เพัื�อนสนิท		 	 	 	 ข.	เจ้าหน้าท้�ตำารัวจ

	 	 ค.	ศููนย์ดำำารังธิรัรัมีจังหวัดำ	 	 	 ง.	นายอำาเภอ

	 15.	ข้อใดำคือปัรัะโยชี้น์ของบััตรัเครัดิำต

	 	 ก.	สามีารัถจ่ายขั�นตำาได้ำ		 	 	 ข.	ใชี้้จ่ายง่ายทันต่อใจ

	 	 ค.	ได้ำรัับัสว่นลดำพัิเศูษ	 	 	 ง.	กดำเงินสดำได้ำ

	 16.	หน้�ข้อใดำต่อไปัน้�เปั็นหน้�ท้�บุัคคลท้�ต้องรั้บัชี้ำารัะก่อน

	 	 ก.	การัผื่อ่นบั้าน		 	 	 	 ข.	การัผื่อ่นรัถยนต์	

	 	 ค.	บััตรักดำเงินสดำ	 	 	 	 ง.	เงินกู้นอกรัะบับั

	 17.	สินค้าใดำต่อไปัน้�	ผืู่้บัรัิโภคซึ่ื�อด้ำวยการัใชี้้สินเชี้ื�อ

	 	 ก.	คอนโดำมี้เน้ยมี		 	 	 	 ข.	ค่าอาหารั

	 	 ค.	ค่ารัักษาพัยาบัาล	 	 	 ง.	ค่าเดิำนทางหรัือค่าแท็กซึ่้�

	 18.	ขอ้ใดำต่อไปัน้�	มใิชุป่ัรัะโยชี้นข์องการัใชี้บั้ัตรัเครัดิำต

	 	 ก.	สะสมีคะแนนจากการัใชี้้จ่ายบััตรั	 	 ข.	ใชี้้จ่ายในต่างปัรัะเทศูได้ำ

	 	 ค.	พักง่าย	ใชี้้รูัดำซึ่ื�อได้ำทันท้	 	 	 ง.	ทำาให้มี้วินัยทางการัเงิน

×

×

×

×

×

×

×
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แบบทดสิ่อบ (คำะแนินิเต็ม 3 คำะแนินิ)
	 21.	สมีมีติ	นกัศึูกษามีห้น้�สนิจำานวนมีากต้องชี้ำารัะ	อยากทรัาบัว่านกัศูกึษามีวิ้ธิก้ารับัรัหิารัจัดำการัหน้�และวางแผื่นการั

ชี้ำารัะหน้�อยา่งไรั	เพัื�อใหต้นเองหลุดำพัน้จากภารัะการัเปัน็หน้�	จงอธิบิัาย	

	 -		หยุดำสรัา้งหน้�เพัิ�มี	รัดัำเขม็ีขัดำ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 -		ขายทรััพัยส์นิท้�ไมีไ่ด้ำใชี้	้ไมีจ่ำาเป็ัน	เพัื�อนำาเงินไปัใชี้ช้ี้ำารัะหน้�

	 -		ติดำต่อหนว่ยงานท้�ใหค้ำาปัรักึษาวิธิแ้ก้ไขปัญัหาหน้�			 	 	 	 	 	 	 	

	 -		จัดำลำาดัำบัหน้�ท้�ต้องปัลดำก่อน		 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 -		รัวมีหน้�เพัื�อเปั็นการัหล้กเล้�ยงค่าธิรัรัมีเน้ยมีการัชี้ำารัะเงินจากหลายรัายการัและทำาให้หน้�ท้�รัวมีก้อนถูกคิดำดำอกเบั้�ย

เพัย้งแหง่เด้ำยว		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 -		เจรัจากับัเจ้าหน้�แต่ละรัายเพัื�อขอปัรับััลดำอัตรัาดำอกเบั้�ยหรัอืลดำยอดำชี้ำารัะรัายงวดำหรืัอขยายเวลาผื่อ่นชี้ำารัะ

แน้วที่างกัาร็ตร็วจใหค้ัะแน้น้  - คัะแน้น้เต็ม 3 คัะแน้น้

- เน้ื�อหา ถกูัต้องคัร็บถ้วน้         3 คัะแน้น้

- เน้ื�อหา ถกูัต้องแต่ไมค่ัร็บถ้วน้        2 คัะแน้น้

- เน้ื�อหา ถกูัต้องบา้ง แต่ไมถ่กูัต้องทัี่�งหมด       1 คัะแน้น้

แบบทดสิ่อบปรนัิยมทัี�งิหมด 20 ข�อ คำะแนินิเต็ม 20 คำะแนินิ

  1.	ข		 	 	 6.	ข		 	 	 11.	ก		 	 	 16.	ง
	 	 2.	ง		 	 	 7.	ข		 	 	 12.	ก		 	 	 17.	ก
	 	 3.	ง		 	 	 8.	ข		 	 	 13.	ง		 	 	 18.	ง
	 	 4.	ค		 	 	 9.	ข		 	 	 14.	ค		 	 	 19.	ค
	 	 5.	ข		 	 	 10.	ค		 	 	 15.	ค		 	 	 20.	ข	 	 	
              
แสิ่ดงิวิิธคีำำ�นิวิณ ข�อ 5-19           

 ขอ้	5.		 20,000	x	(20%	x12)	x1	=	48,000	บัาท	ต่อปัี
	 	 ดัำงนั�น	นายวินต้องชี้ำารัะหน้�เงินกู้	48,000	บัาท	ต่อปีั

	 ข้อ	11.	และข้อ	12.
	 	 ดำอกเบั้�ยบััตรักดำเงินสดำ		=	3,500	×	28%	×	36	วัน	÷	365	วัน	=	96.65
		 	 ดัำงนั�น	จำานวนเงินท้�เจ๊้ยบัต้องชี้ำารัะคืน	คือ	3,500	+	96.65	=	3,596.65

		 ขอ้	19.		 บูัธิศูรัส้ขุ	คิดำดำอกเบ้ั�ย	4.1%		แบับัเงินต้นคงท้�	×	1.8	=	7.38	แบับัลดำต้นลดำดำอก
	 	 บูัธิล้อติดำเงิน	คิดำดำอกเบั้�ย	3.8%		แบับัเงินต้นคงท้�	×	1.8	=	6.87	แบับัลดำต้นลดำดำอก
	 	 บูัธิเพัิ�มีสุข	คิดำดำอกเบั้�ย	6%	แบับัลดำต้นลดำดำอก
	 	 ฉุะนั�น	บูัธิเพัิ�มีสุข	จึงเปั็นบูัธิท้�คิดำดำอกเบั้�ยถูกท้�สุดำ

เฉลยคำำ�ตอบ
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