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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”



สามารถดูและฟังวิดีโอคลิปของพระราชด�ำรัสข้างต้นได้ที่	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

บทที่่� 1ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

เรื่่�องที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุสุิดิาลััย สวนจิิตรลดา วันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541

ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง											         
	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิบัติัิตนที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิล
อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้พระราชทานให้้พสกนิิกรชาวไทยมาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540     
เพื่่�อให้้คนไทยสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้บนฐานของทรัพัยากรที่่�มีอียู่่� และพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับภูมูิสิังัคมอย่า่งสมดุล และ
เจริญิก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่า่งเป็็นขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืืน 



2 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 3

	 การประยุุกต์์ใช้้หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็น็กระบวนการตััดสินิใจในการดำำ�เนิินชีวิีิตภายในสภาพ
แวดล้้อมที่่�เป็็นจริงิและเป็น็ไปตามหลััก 3 ประการของความพอเพีียง (พอประมาณ มีเีหตุผุล และมีีภูมูิคิุ้้�มกันในตััวที่่�ดีี) 
โดยใช้้ความรู้้�และคุุณธรรม (2 เงื่่�อนไข) อย่่างครบถ้วนหรืือไม่่ และการปฏิบััติิตามแนวทางการตัดสิินใจนั้้�น จะนำำ�ไปสู่่�
ความสมดุลุและพร้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 มิติิิ (วััตถุ/ุเศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้อม และวััฒนธรรม)หรืือไม่ ่
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เรยีนรู้ เพิ่มเติม
1) ให้กู้้้�....ให้้ปัญัญา โดย ผาณิิต เกิิดโชคชัยั นักัวางแผนการเงิิน CFP จาก
http ://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=arti-
cle&tab=personal&pageNumber=11&id=459

2) แนวนโยบายการให้ส้ินิเชื่่�อรายย่อ่ยอย่า่งเหมาะสมเพื่่�อเสริมิสร้า้งฐานะการเงิินของ
ครัวัเรือืนไทยให้เ้ข้ม้แข็ง็ จาก 	 	 	 	 	 	 	
https ://www.bot.or.th/Thai/BOTMagazine/Pages/256204Knowledge01.aspx

3) ธนาคารแห่ง่ประเทศไทยกัับการแก้้ปัญัหาหนี้้�ครัวัเรือืน จาก
https ://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Report/Pages/Annu-
alReport2018_box04.aspx

4) วินัยัทางการเงิินของครัวัเรืือนไทย และบทบาทของธนาคารแห่ง่ประเทศไทยในการ
แก้้ปััญหาหนี้้�ครัวัเรือืน จาก
https ://www.bot.or.th/Thai/MonetaryPolicy/MonetPolicyComittee/MPR/
BOX_MPR/BOX_2_3_MPR_TH_Mar19.pdf

ตััวอย่า่งการใช้้จ่ายตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

คุณุธรรมนำำ�ความรู้้�: 
     •  ประกอบอาชีีพที่่�สุจุริติ ด้วยความซื่่�อสัตัย์ ์ขยันัหมั่่�นเพีียร 
     •  มีีนิสัยัอดออม มีีวินััย เอื้้�อเฟื้้� อเผื่่�อแผ่ ่ 
     •  มีคีวามรอบรู้้�และใช้้สติิปัญัญาในการประกอบอาชีีพ รวมถึงการใช้จ่้่ายและการลงทุนุ 

พอประมาณ: 	
     •  บริหิารรายจ่่ายให้ส้มดุลุกัับรายรับั ใช้ส้ิ่่�งของเงิินทองที่่�มีอียู่่�อย่า่งประหยัดัคุ้้�มค่า

มีเีหตุผุล:		   
     •  ใช้จ่้่ายอย่า่งมีีเหตุผุล  บนพื้้�นฐานความจำำ�เป็น็

มีภีููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดี:ี 
     •  วางแผนจััดการการเงิินอย่า่งรอบคอบรอบด้าน พร้อ้มรับัสถานการณ์ฉ์ุกุเฉินิต่่าง ๆ 

สมดุลุและพร้้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 มิติิิ:
     •  มีีรายได้้เล้ี้�ยงดููตนเองและครอบครัวั ไม่ข่ัดัสน มีเีงิินออมเพีียงพอ
     •  มีคีรอบครัวัที่่�อบอุ่่�น ช่ว่ยเหลืือกััน อยู่่�ร่ว่มกับผู้้�อื่่�นในชุุมชนอย่า่งมีคีวามสุขุ
     •  ที่่�อยู่่�อาศัยัมีีสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี ร่ม่รื่่�น สะอาด ปลอดภัย ปราศจากมลพิษิต่่าง ๆ
     •  ทำำ�บุญตามความเชื่่�อ ศรัทัธา มีีส่ว่นร่ว่มสืบืสานประเพณีีที่่�ดีีงามต่าง ๆ ภูมูิใิจในรากเหง้้าวััฒนธรรมไทย

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 5

เรื่่�องที่่� 2 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง
สำำ�หรับั “รู้้�เท่่าทันหนี้้�”

“หนี้้�” คืืออะไร สำำ�คััญอย่า่งไร								     

	 “หนี้้�” คือ การ “ยืมื” รายได้้ในอนาคตมาใช้ใ้นปัจัจุุบันั ช่ว่ยให้ค้รััวเรือืนสามารถรักัษาระดัับการบริโิภคในกรณีี
ที่่�มีีเหตุกุารณ์ที่่�มีีผลกระทบต่อรายได้้ เช่น่ การเกิิดอุบัติัิเหตุ ุภัยพิบิัติัิ หรือืเหตุอุื่่�นใดที่่�ทำำ�ให้ก้ระทบต่อรายได้้ของครัวัเรือืน
หรืือทำำ�ให้้ครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้หรืือเงิินเก็็บยัังไม่่พอ สามารถบริิโภคสิินค้้าคงทนที่่�มีีราคาสููง เช่่น รถยนต์์ หรืือที่่�อยู่่�อาศััย 
ได้้ ดังนั้้�น “การมีหีน้ี้�” ในระดัับเหมาะสมจะช่ว่ยหนุนุการบริโิภคและการขยายตััวของเศรษฐกิิจ

นิิยามหนี้้�ครัวัเรืือน

	 ธนาคารแห่่งประเทศไทยให้้คำำ�นิิยาม “หนี้้�ครััวเรืือน” ไว้้ว่่า หมายถึึง “เงิินที่่�สถาบัันการเงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่บุุคคล
ธรรมดาที่่�มีีถิ่่�นที่่�อยู่่�ในประเทศ โดยบุุคคลธรรมดานั้้�นอาจนำำ�เงิินที่่�กู้้�ยืืมมาไปใช้้เพื่่�อการจัับจ่่ายใช้้สอย หรืือเพ่ื่�อ
ประกอบธุุรกิิจก็็ได้้”  

	 หากหน้ี้�ครััวเรืือนสููงเกิินไปจนทำำ�ให้้ความเสี่่�ยงของครััวเรืือนเพิ่่�มสููงขึ้้�น ในช่่วงเศรษฐกิิจชะลอตััว รายได้้ของ 
ครััวเรืือนอาจจะได้้รัับผลกระทบ มีีผลต่่อการบริโภคและการใช้้จ่่ายของครััวเรืือน ความสามารถในการชำำ�ระหน้ี้�ลดลง  
จนอาจกลายเป็น็หนี้้�ที่่�ไม่ก่่่อให้เ้กิิดรายได้้ ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อเสถีียรภาพเศรษฐกิิจและการเงิินของประเทศ

 	 สถานการณ์หนี้้�ครัวัเรืือนของประเทศไทยในภาวะปัจัจุุบันัอยู่่�ในระดัับสูงู และอาจส่ง่ผลต่่อความเปราะบางของ
ระบบเศรษฐกิิจในภาพรวม 
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	 จากข้้อมููลของธนาคารแห่่งประเทศไทย รายงานว่่าสถานการณ์์หนี้้�ครััวเรืือนในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมา เฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดัับสููงคงตััวเฉลี่่�ยประมาณร้้อยละ 80 ต่่อรายได้้ประชาชาติ (GDP) และจากข้้อมููลของบริิษััทข้้อมููลเครดิตแห่่งชาติิ 
หรืือ “เครดิตบููโร” พบว่า คนไทยมีภีาวะการเป็็นหนี้้� “เร็ว็ขึ้้�น มากขึ้้�น และนานขึ้�น” กล่่าวคืือ สััดส่่วนของคนไทยเริ่่�ม
เข้้าสู่่�การเป็็นหนี้้�ในช่่วงอายุุน้้อยเพิ่่�มมากขึ้้�น และมีีโอกาสเสี่่�ยงเพิ่่�มมากขึ้้�นที่่�จะเป็็นหนี้้�เสีีย (Non-Performing Loans: 
NPLs)  มูลูค่่าหน้ี้�ต่่อครัวัเรืือนมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มสูงูขึ้้�นกว่่าในอดีีต และระดัับการเป็น็หนี้้�ในช่ว่งอายุุใกล้้วััยเกษีียณก็็ยังัอยู่่�ใน
ระดัับสูงู ภาระหนี้้�ไม่ไ่ด้้ลดลงเมื่่�อผู้้�กู้้�อายุุเพิ่่�มขึ้้�นแม้จ้ะย่า่งเข้า้สู่่�วัยเกษีียณ ซึ่่�งหมายถึึง ความเสี่่�ยงที่่�แบกหนี้้�เข้า้สู่่�วัยเกษีียณ
ด้้วย 

	 การก่อหนี้้�ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งไม่ด่ีี แต่่หากหนี้้�ที่่�ก่่อเพิ่่�มขึ้้�นเน้้นเพื่่�อการบริโิภค ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อสร้้างรายได้้  โดยขาดการออมและ
การวางแผนทางการเงิินที่่�ดีี ก็อาจนำำ�มาสู่่�ปัญัหาหน้ี้�เกิินตััวในที่่�สุดุ ทุกวัันนี้้� เราเห็น็พฤติิกรรมของคนทั้้�งรุ่่�นใหม่แ่ละรุ่่�นเก่่า
ที่่�คุ้้�นชินิกัับการใช้ก่้่อน-จ่่ายทีีหลััง เพลิดเพลินกัับการรูดบัตัรแล้้วผ่อ่นจ่่าย ทำำ�ให้ใ้ช้จ่้่ายเกิินตััว หมุนุหนี้้�ผ่า่นสินิเชื่่�ออนุมัุัติิไว
ขณะที่่�เก็็บออมน้้อยลง ส่่งผลให้้เมื่่�อมีีรายได้้เข้้ามาก็็ต้้องนำำ�ไปจ่ายชำำ�ระหนี้้�เป็็นสััดส่่วนมากเมื่่�อเทีียบกับรายได้้ หากมี ี
เหตุจุำำ�เป็น็ต้้องใช้จ่้่ายฉุกุเฉินิหรือืรายได้้ลดลง ก็จะส่ง่ผลกระทบต่อชีีวิตความเป็น็อยู่่�และตกอยู่่�ในกัับดักหนี้้�สินิล้้นพ้น้ตััว
ได้้ง่่าย ขณะเดีียวกััน สถาบัันการเงิินแข่ง่ขันัการให้้สินิเชื่่�อรายย่อ่ยมากขึ้้�น ซึ่่�งในบางกรณีีไม่่คำำ�นึงึถึึงความสามารถในการ
ชำำ�ระหนี้้�ที่่�แท้้จริงิ และเงิินเหลืือหลัังผ่อ่นชำำ�ระให้เ้พีียงพอแก่่การดำำ�รงชีีพของลูกูหนี้้� ส่ง่ผลให้ก้ลุ่่�มลูกูหนี้้�ที่่�เปราะบางอยู่่�
แล้้วเปราะบางยิ่่�งขึ้้�นจนมีปีัญัหาหนี้้�สินิล้้นพ้น้ตััวได้้

สภาวะหนี้้�ครัวัเรือืนของคนไทย

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 7

หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงกับการรู้้�เท่่าทันหนี้้�						    

	 หากพิิจารณาองค์์ประกอบต่าง ๆ ของปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงข้้างต้้นแล้้ว จะพบว่า พฤติิกรรมอย่่าง
เดีียวกัันปฏิบัติัิภายใต้้เงื่่�อนไขหนึ่่�งอาจถืือว่่ามีีความพอเพีียง แต่่พฤติิกรรมแบบเดีียวกััน หากมีีวิธีีการและเงื่่�อนไขต่่างกััน
อาจมองว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่ม่ีคีวามพอเพีียงได้้ การประยุุกต์์ใช้้หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงจึึงไม่ใ่ช่เ่ป็น็การมอง
ที่่�ปลายทางว่่าการดำำ�เนินิชีีวิตอยู่่�ในสถานะที่่�เรีียกว่่า “พอเพีียง” แล้้วหรืือไม่เ่พีียงสถานเดีียว แต่่หากต้้องมีีการพิจารณา
กระบวนการตััดสินิใจในการดำำ�เนิินชีวิีิตภายในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นจริงิด้้วยว่่า เป็น็ไปตามหลัักความพอเพีียง ทุกุองค์์
ประกอบและเงื่่�อนไขอย่า่งครบถ้วนหรือืไม่ ่และการปฏิบัติัิตามแนวทางการตัดสินิใจนั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�ความสมดุลุและยั่่�งยืนื
ได้้หรืือไม่่ ซึ่่�งเมื่่�อเข้้าใจรายละเอีียดอย่่างถ่่องแท้้แล้้วจะช่่วยลดความเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับการนำำ�ปรััชญาของเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงมาปรับัใช้ไ้ด้้

	 การนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้สำำ�หรัับการรู้้�เท่่าทัันหน้ี้�นั้้�น จะช่่วยให้้บุุคคลมีีความ
รอบคอบในการประกอบอาชีีพให้้เกิิดความมั่่�นคง นำำ�รายได้้ที่่�หามาได้้ใช้้จ่่ายอย่่างสมเหตุุสมผลและรู้้�จักวางแผนการใช้้
จ่่าย ไม่ก่่่อหนี้้�จนเป็น็หน้ี้�สินิล้้นพ้น้ตััว 

	 ถ้้าจำำ�เป็็นต้้องก่่อหนี้้� ก็จะหาความรู้้�และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเงิินกู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ มาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกับ 
ความสามารถในการจ่ายของตนอย่่างไม่่เข้้าข้้างตนเอง และมีีคุุณธรรมไม่่หนีีหน้ี้� เมื่่�อมีีหนี้้�ก็็ต้้องใช้้ด้้วยความเพีียรและ
ความอุตสาหะในการหารายได้้มาชำำ�ระหน้ี้� 
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เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) หน้า้ที่่�สำำ�คัญของเครดิตบููโรคืออะไร?  แล้้วทำำ�ไมต้องมีเีครดิตบููโร จาก	
https ://www.ncb.co.th/infographic/สงกรานต์สนุุกได้้/attachm-
ment/155-หน้า้ท่ี่�สำำ�คััญของเครดิต	 				  
2) บทความน่า่รู้้� เครดิตบููโร จาก	 	 	 	 	
https ://www.ncb.co.th/category/ncb-article
3) คลิิปความรู้้�เรื่่�องเครดิตบููโร จาก 	 	 	 	 	
https ://www.ncb.co.th/category/credit-bureau-video/creditbu-
reau-knowledge-video

	 ตััวอย่่าง การนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาวิิเคราะห์์พิิจารณาว่่า หนี้้�ที่่�เราจะก่่อนั้้�น หนี้้�ใดเป็็นหนี้้�ดีี 
และหนี้้�ใดเป็็นหน้ี้�ไม่ด่ีี ได้้ดัังนี้้�

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงสำำ�หรับัรู้้�เท่่าทันหนี้้�			 
				  
กิิจกรรมที่่� 1.1  ให้นั้ักศึกึษาแบ่ง่กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4-5 คน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กิจกรรม/การใช้ช้ีีวิตประจำำ�วันว่่ามีกีารนำำ�หลััก
ปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้อย่า่งไร และนำำ�มาแบ่ง่ปันัหน้า้ห้้อง  

ตััวอย่า่ง

	 –  พอมีพีอกิิน เช่่น การกินอยู่่�ตามอัตภาพ หลีีกเลี่่�ยงการเลืือกกิินหรููอยู่่�สบายที่่�เกิินฐานะ โดยเราอาจปลููกพืืช
สวนครััวไว้้กิินเองภายในบ้้าน แบ่่งให้้เพื่่�อนบ้้านกิินบ้้าง ถ้าเหลืือก็็นำำ�ไปขายสร้้างรายได้้เพิ่่�ม หรืือการเก็็บสิ่่�งของที่่�ไม่่ใช้้
แล้้ว หรืือขยะรีีไซเคิิล เช่น่ ขวดน้ำำ� ฯลฯ รวบรวมนำำ�ไปขายเพื่่�อมีเีงิินเพิ่่�มไว้้เก็็บออม

	 –  พออยู่่�พอใช้้ เช่น่ การใช้้สิ่่�งของและสาธารณูปูโภคต่่าง ๆ เช่น่ น้ำำ�ประปา ไฟฟ้า้ ฯลฯ ในชีีวิตประจำำ�วัน ควร
ปิดิทุกุครั้้�งเมื่่�อไม่ใ่ช้้งาน หรืือไม่ป่ล่อยให้สู้ญูเสีียไปโดยเปล่าประโยชน์ ์ช่ว่ยให้้เราประหยัดัรายจ่่ายในครอบครัวั หรือืการ
ใช้ข้องในชีีวิตประจำำ�วันให้ห้มดหรืือใช้้ให้คุ้้้�มที่่�สุดุ ตัวอย่า่งเช่น่ ใช้ย้าสีีฟันัจนหมดหลอด หรือืสบู่่�จนหมดก้อน เป็น็ต้้น หรือื
การบริโิภคอาหารอย่า่งพอดีีไม่เ่หลืือทิ้้�ง 

	 –  พออกพอใจ เราต้้องรู้้�จักพอใจในสิ่่�งที่่�เรามีี รู้้�จักประมาณกำำ�ลังของตน ไม่อ่ยากได้้อยากมีีจนทำำ�ให้้ตนเองและ
ผู้้�อื่่�นเดืือดร้อ้น ตัวอย่า่งเช่น่ มีโีทรศัพัท์ใช้อ้ยู่่�แล้้ว แต่่เห็็นเพื่่�อนมีโีทรศัพท์ยี่่�ห้อ้ใหม่ก็่็อยากได้้ แต่่ความเป็็นจริงิแล้้วตนเอง
ใช้โ้ทรศัพัท์เพีียงโทรออกและรับัสายเท่่านั้้�น ไม่ไ่ด้้ใช้้งานทุกุฟัังก์์ชันัของโทรศัพัท์ การมีขีองใช้ท้ี่่�เกิินความจำำ�เป็น็ อาจจะ
ทำำ�ให้เ้กิิดภาระการใช้จ่้่ายมากเกิินไป

	 –  เมื่่�อมีีรายได้้ในแต่่ละเดืือนรวมถึงรายได้้พิเิศษ เราควรกันเงิินจำำ�นวนหนึ่่�ง (ขั้้�นต่ำำ�ร้อ้ยละ 10 ของรายได้้) ไว้้เป็็น
เงิินเก็็บ/เงิินออม และจััดสรรเงิินเป็็นส่่วน ๆ สำำ�หรัับใช้้จ่่ายในครอบครััวตามความจำำ�เป็็น เช่่น ค่าอาหาร ค่าเดิินทาง  
หนี้้�ที่่�ต้้องผ่อ่นชำำ�ระ ค่าน้ำำ� ค่าไฟ ค่าโทรศัพัท์ เป็น็ต้้น 

บันัทึึกกิิจกรรม

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิิจกรรมที่่� 1.1  (5 คะแนน)
-	 เนื้อเรื่อง มีรายละเอียด มีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งถูกต้องครบถ้วน 					   

และมีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการนำำ�หลัักคิดไปใช้ใ้นการรู้้�เท่่าทัันหนี้้�					     =  5 คะแนน

-	 เนื้อเรื่อง มีรายละเอียด มีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งถูกต้องครบถ้วน		  =  4 คะแนน

-	 มีการนอ้มน�ำปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาบูรณาการ					     =  3 คะแนน

-	 เนื้อเรื่อง ถูกต้องครบถ้วน ไมม่ีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง				    =  2 คะแนน

-	 เนื้อเรื่อง ถูกต้องแต่ไมค่รบถ้วน ไมม่ีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง			   =  1 คะแนน

-	 ไมม่ี/ไมป่ฏิบติั										          =  0 คะแนน
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กิิจกรรมที่่� 1.2  ให้้นัักศึึกษาเขีียนอธิิบายว่่าสามารถนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงไปประยุุกต์์ใช้้กัับ 
การรู้้�เท่่าทัันหน้ี้�ได้้อย่่างไร    

ตััวอย่า่ง

	 การใช้ช้ีีวิตแบบเรีียบง่าย ไม่ฟุ่้้�งเฟ้อ้ พอกิินพอใช้ต้ามกำำ�ลังความสามารถของตััวเองเป็น็เรื่่�องที่่�ควรทำำ� หลีีกเลี่่�ยง
การก่อหนี้้�โดยไม่่จำำ�เป็็น กรณีีที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องสร้้างหนี้้�หรืือหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เช่่น หากเรามีีอาชีีพขัับรถจัักรยานยนต์์
รัับจ้างและรถมอเตอร์์ไซค์พัังชำำ�รุด เราจะต้้องคิิดวิเคราะห์์หาทางเลืือกที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์การเงิินของตนเอง
และเป็็นไปได้้มากที่่�สุดุ โดยเราอาจเลืือกซ่อ่มก่อน หาอะไหล่่ที่่�ทดแทนกัันได้้ หรืือหากในกรณีีซ่อ่มไม่ไ่ด้้จนต้้องซื้้�อใหม่ ่
อาจพิจิารณามอเตอร์ไ์ซค์รุ่่�นที่่�เหมาะกัับการใช้ง้าน หาข้อ้มูลูจากร้า้นขายมอเตอร์ไ์ซค์หลาย ๆ  ร้า้น เพื่่�อเปรีียบเทีียบดอกเบี้้�ย
ราคาผ่่อนชำำ�ระที่่�ไม่่เกิินกำำ�ลังผ่่อนจ่่าย สิทธิิพิิเศษที่่�แต่่ละร้้านให้้ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นการคิิดอย่่างรอบคอบ มีีเหตุุมีีผล 
บนข้้อมููล ความรู้้�ที่่�เราหามาประกอบการตัดสิินใจ และประมาณกำำ�ลังจ่่ายของตนเองอย่่างดีี ด้วยความซื่่�อตรง 
ต่่อตนเอง ก่อนการตัดสินิใจก่่อหน้ี้�

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิิจกรรมที่่� 1.2  (5 คะแนน)
-	 เนื้อเรื่อง มีรายละเอียด มีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งถูกต้องครบถ้วน 					   

และมีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการนำำ�หลัักคิดไปใช้ใ้นการรู้้�เท่่าทัันหนี้้�					     =  5 คะแนน

-	 เนื้อเรื่อง มีรายละเอียด มีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งถูกต้องครบถ้วน		  =  4 คะแนน

-	 มีการนอ้มน�ำปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาบูรณาการ					     =  3 คะแนน

-	 เนื้อเรื่อง ถูกต้องครบถ้วน ไมม่ีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง				    =  2 คะแนน

-	 เนื้อเรื่อง ถูกต้องแต่ไมค่รบถ้วน ไมม่ีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง			   =  1 คะแนน

-	 ไมม่ี/ไมป่ฏิบติั										          =  0 คะแนน

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง



รู้้�จัักประเภทของหนี้้�

เรื่่�องที่่� 1 หนี้้�ดีแีละหนี้้�ไม่ด่ีี

	 หนี้้�สิิน เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนไม่่ปรารถนา แต่่จะหลีีกเลี่่�ยงการเป็็นหนี้้�ได้้ยาก ทั้้�งน้ี้�เพราะใคร ๆ ก็ต้้องกู้้�ซื้้�อบ้้าน ซื้้�อรถ 
มีีความจำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วนที่่�ต้้องใช้้เงิินจึึงกู้้�ฉุุกเฉิินบ้้าง กดเงิินจากบััตรกดเงิินสดบ้้าง เป็็นต้้น แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว “หนี้้�” 
ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องน่า่เสีียหายในทางลบทั้้�งหมด แต่่หน้ี้�ก็็มีีแง่่มุมุบวกเช่น่กััน ขึ้้�นอยู่่�กับเรารู้้�จักการเป็็นหน้ี้�ให้้ถูกูวิิธีี หน้ี้�นั้้�นก็็อาจจะ
กลายเป็น็เครื่่�องมืือสร้า้งความมั่่�นคงและมั่่�งคั่่�งให้้กัับเราได้้ ดังนั้้�น หนี้้�จึึงแบ่ง่ได้้เป็น็ “หนี้้�ดี”ี และ “หนี้้�ไม่ด่ี”ี

ความแตกต่่างระหว่่าง “หนี้้�ดี”ี และ “หนี้้�ไม่ด่ี ี”

	 เราสามารถจำำ�แนกว่่าหนี้้�ไหนเป็็นหนี้้�ดีีและหนี้้�ไหนเป็็นหนี้้�ไม่่ดีีได้้จาก “วััตถุุประสงค์ของการก่่อหนี้้�” และ              
“ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดจากการก่่อหนี้้�” ดังนั้้�น หนี้้�ดี ีหมายถึึง หนี้้�ที่่�สามารถสร้้างรายได้้หรืือทำำ�ให้้ทรัพัย์ส์ินิของเรางอกเงยเพิ่่�มขึ้้�น
และการเป็็นหนี้้�นั้้�นต้้องมีคีวามเหมาะสม ไม่ส่ร้้างผลกระทบต่่อสภาพคล่องในการดำำ�เนิินชีวิีิตประจำำ�วััน เช่น่ การกู้้�เงิิน
เพื่่�อที่่�อยู่่�อาศััย/เพื่่�อการศึกษา/เพื่่�อประกอบอาชีีพ/การซื้้�ออุุปกรณ์เพื่่�อฝึึกอาชีีพ/การลงทุุนเพื่่�อขยายกิิจการร้านค้้า 
สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ล้้วนสร้้างรายได้้และโอกาสในอาชีีพจึงจััดเป็็นหน้ี้�ดีี และในทางตรงกัันข้้าม หนี้้�ไม่่ดี ีหมายถึึง หนี้้�ที่่�ไม่่ได้้สร้้าง
ความมั่่�งคั่่�ง เกิินกำำ�ลัังตนเอง ไม่ส่มฐานะ และส่ง่ผลให้้ขาดสภาพคล่องในการดำำ�เนิินชีวิีิต เช่น่การกู้้�ซื้้�อรถมอเตอร์ไ์ซค์
รุ่่�นใหม่เ่พื่่�อให้ตั้ัวเองไม่น่้อ้ยหน้้าเพื่่�อน ทั้้�งที่่�คัันเก่่ายังัใช้ไ้ด้้ดีี และไม่ไ่ด้้นำำ�ไปหารายได้้เพิ่่�ม เป็น็ต้้น

ความแตกต่่างระหว่่างหนี้้�ดีีกับหนี้้�ไม่ด่ีี ที่่�มา : ตลาดหลัักทรัพัย์แ์ห่ง่ประเทศไทย

บทที่่� 2



12 รูจั้กประเภทของหนี ้



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้ 13

เรื่่�องที่่� 2 สัญัญาณที่่�แสดงอาการมีหีนี้้�สินิรุงรังั

	 คนที่่�จะเป็น็หนี้้�ท่่วมตัวไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องเป็็นคนที่่�มีีรายได้้น้อ้ยเสมอไป คนที่่�มีีรายได้้สูงู ๆ  ก็มีีหนี้้�สิินท่่วมตัวได้้เหมือืนกััน
กล่่าวคืือ ถ้าเป็น็คนใช้จ่้่ายเกิินตััว ไม่รู่้้�จักเก็็บหอมรอมริบิ หรือืถ้้าพูดูแบบศัพัท์ทางวิิชาการก็คืือ พวกไม่ม่ีีวินัยัทางการเงิิน
คนเหล่่านี้้�มัักจะก่่อหนี้้�เกิินตััว นิิยมกู้้�หนี้้�ยืืมสิินเพื่่�อมาโปะหนี้้�เก่่า ทำำ�ให้้หนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนกลายเป็็นหนี้้�ท่่วมหััว  
ดัังนั้้�น ทุกครั้้�งที่่�จะก่่อหน้ี้� ต้องสำำ�รวจก่่อนว่่าตััวเองมีีกำำ�ลังจ่่ายหน้ี้�หรืือไม่่ ซึ่่�งปกติิแล้้วยอดชำำ�ระหน้ี้�ในแต่่ละเดืือนต้้องมีี
สัดัส่ว่นไม่เ่กิิน 1 ใน 3 ของรายได้้ 	 	 	 	 	 	  

	 อาการที่่�แสดงว่่าเสี่่�ยงต่่อการเป็็นหน้ี้�ท่่วมหัว คือ 	 	 	 	 	 	 	 	
	 (1) กระสับักระส่า่ย/ร้้อนลน เหตุุเพราะกัังวลว่่าจะหาเงิินมาชำำ�ระหนี้้�ไม่ทั่ัน
  	 (2) แสลงหูเูวลาพูดูถึงเรื่่�องเงิิน เหมืือนเป็น็การสะกิิดแผลหนี้้�ที่่�ตััวเองไม่อ่ยากให้้คนอื่่�นรู้้�
	 (3) เหนีียวหนี้้�/จ่่ายช้้า เริ่่�มมีกีารจ่ายหน้ี้�ไม่ต่รงเวลา เงิินขาดมือืต้้องดึึงเงิินเก็็บมาใช้้
  	 (4) ยอดหน้ี้�พุ่่�ง โดยปกติิเมื่่�อจ่่ายหน้ี้�แล้้วยอดหนี้้�จะต้้องลดลง แต่่ถ้้ายอดหนี้้�ไม่่ลดและมีีที่่�ท่่าว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นให้้ 
 	       พึงึสังัเกตว่่าเราอาจจะก่่อหนี้้�ใหม่เ่พิ่่�มขึ้้�น หรือืไม่ส่ามารถบริหิารการชำำ�ระหนี้้�ได้้
 	 (5) ไม่เ่คยมีเีงิินเหลืือเก็็บในบััญชีีเลย ประเภทมีเีท่่าไรใช้้เกล้ี้�ยง
 	 (6) พกบัตัรเครดิตหลายใบเป็น็ประเภทใช้ก่้่อนผ่อ่นทีีหลััง ยิ่่�งมีเียอะเท่่าไร ก็ยิ่่�งเป็น็ภััยกัับกระเป๋า๋สตางค์์ของคุณุ 	
	       เพราะด้้วยคุณุสมบััติิของมันัที่่�กดง่ายรููดคล่่อง จึงเป็น็ใจให้ก้ารเป็น็หนี้้�เกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายรููป

 
  

/ 

  000,9   
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6 สัญัญาณอัันตรายทางการเงิินที่่�เข้้าสู่่�วงจรหนี้้�ล้้นพ้้นตัว	  

	 1)  มีเีงิินใช้จ่้่ายแบบเดืือนชนเดืือน หรือืเริ่่�มชักัหน้า้ไม่ถึ่ึงหลััง
	 2)  เริ่่�มจ่ายบััตรเครดิตขั้้�นต่ำำ�ต่อเนื่่�อง จนยอดจ่ายชำำ�ระให้้เจ้้าหนี้้�รวมแล้้วเกิินกว่่าร้้อยละ 40 ของรายได้้
	 3)  เริ่่�มจ่ายหน้ี้�ล่่าช้า้กว่่ากำำ�หนด หรือืขาดส่ง่เงิินงวด
	 4)  เริ่่�มยืมเงิินจากเจ้้าหนี้้�รายใหม่ไ่ปจ่ายเจ้้าหนี้้�รายเดิิม หรือืเริ่่�มหมุนุเงิินไม่ทั่ัน
	 5)  เริ่่�มไม่รู่้้�ว่าตััวเองมีีเจ้้าหน้ี้�ทั้้�งหมดกี่่�ราย จำำ�นวนเงิินทั้้�งหมดเท่่าไร
	 6)  สะดุ้้�งสุดุตัวเมื่่�อมีโีทรศัพัท์เบอร์ไ์ม่คุ่้้�นโทรเข้า้มา หรืือมีคีนแปลกหน้้าที่่�หน้า้บ้า้น 

หนี้้�จากการค้ำำ�ประกััน	  

	 หนี้้�อาจจะเกิิดจากการค้ำำ�ประกััน ผู้้�ค้ำำ�ประกัันเปรีียบเสมือืนพ่อ่พระโดยแท้้ เรีียกได้้ว่่า “เนื้้�อไม่ไ่ด้้กิิน หนังัไม่ไ่ด้้
รองนั่่�ง กลัับเอากระดููกมาแขวนคอ” เพราะถ้้าเจ้้าหน้ี้�ฟ้อ้งลููกหน้ี้�แล้้วลููกหน้ี้�ไม่ส่ามารถจ่่ายหน้ี้�ได้้ ผู้้�ค้ำำ�ประกัันจะต้้องแบก
รับัภาระหนี้้�แทนลูกูหน้ี้� ฉะนั้้�น ก่อนที่่�จะตััดสินิใจเซ็น็ค้ำำ�ประกัันให้ใ้คร จึงควรทำำ�ความเข้า้ใจกัับสิ่่�งสำำ�คัญที่่�ควรรู้้� ดังน้ี้�
	 •  ไม่ค่วรค้ำำ�ประกัันให้้บุุคคลที่่�ผู้้�ค้ำำ�ประกัันไม่ท่ราบถึงประวััติิทางการเงิินที่่�ชัดัเจน หากเป็็นไปได้้ ควรให้้ผู้้�ที่่�มาขอ
ให้้เราค้ำำ�ประกัันนั้้�น แสดงข้้อมููลรายรัับ รายจ่่าย รวมถึงหน้ี้�สิินทั้้�งหมดที่่�มีีให้้เราได้้ทราบเพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการตัดสินใจ 
และที่่�สำำ�คัญผู้้�ค้ำำ�ประกัันอาจจะลองไปสอบถามข้อ้มูลูทางการเงิินจากบุุคคลใกล้้ชิดิของผู้้�ที่่�ขอให้เ้ราค้ำำ�ประกััน อย่า่เกรงใจ
ที่่�จะปฏิเสธ หากเราคิิดว่ามีีความเสี่่�ยง 
	 •  ประเมินิความสามารถตััวเองในกรณีีต้องชำำ�ระหนี้้�แทนลูกูหนี้้�ที่่�มาขอให้ค้้ำำ�ประกััน

เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) ข่่าวไทยรััฐ กยศ.เร่่งช่่วยเหลืือครููวัันดีี หลัังค้ำำ�ประกัันให้้ศิิษย์์ แต่่ถููกเบี้้�ยวหนี้้� จาก 
https://www.thairath.co.th/news/business/1926719?fbclid=IwAR3eo5Cd-
PXYqNWMswoG0h8QSHMHwI3HR9qoSOEsAXQPZDWJCjj70mnQdUVA 

2) ข่า่วไทยรัฐั อุทาหรณ์วั์ันครูู ค้ำำ�ประกัันหนี้้�ให้เ้พื่่�อนย้อ้นเข้า้ตััว เบี้้�ยวจ่่ายโดน	
ตามทวง จาก 	 	 	 	 	 	 	 	 	
https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1749316?fbclid=IwAR2D-
n4HPZ4hUhQVrxDp5GNjhxLXKS9l4oPpbQO1dzAeLAkkQyHQd0ReyjSo  

3) ละครน้ำำ�เน่า่ตอน “”อย่า่ค้ำำ�ประกัันให้ใ้คร ถ้าไม่จ่ำำ�เป็น็”” จาก 		 	
https://www.youtube.com/watch?v=7n0bK0kPPd0&feature=share&fbclid=I-
wAR0TRpRp7QdAazLAaJ7N9dm4y7k0GKJdH8DAzZjdPUmSUFOrAK-r-rPKSHI  
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เรื่่�องที่่� 3 แนวทางการแก้้ไขปััญหาหนี้้�รุุงรังั

	 การมีีหน้ี้�เป็น็ความทุกุข์แ์ละสร้า้งความไม่ส่บายใจ แต่่ถึึงอย่า่งไรก็ตาม เราสามารถแก้้ไขปัญัหาหนี้้�ที่่�มีีอยู่่�ได้้ โดย
เริ่่�มต้นจากการตั้้�งสติิและดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 (1) สำำ�รวจรายรัับ-รายจ่่าย พิจารณาดููว่่าเรามีีรายรัับกี่่�ทางและมีีรายจ่่ายใดบ้างในแต่่ละเดืือนที่่�ไม่่จำำ�เป็็น 
งด/ลดสิ่่�งของหรือืรายการใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย เช่น่ การดูหนังัทาน อาหารนอกบ้า้น แพ็ค็เกจอิินเทอร์เ์น็ต็ที่่�มากเกิินการใช้ง้าน
เลืือกดื่่�มกาแฟราคาย่อ่มเยามากกว่่ากาแฟยี่่�ห้อ้ดััง เป็น็ต้้น
	 (2) หยุุดก่่อหนี้้�ก้้อนใหม่ ่เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้ป็น็การซ้ำำ�เติิมภาระหน้ี้�เดิิมและบั่่�นทอนสภาพจิตใจของตััวเอง การยับัยั้้�งชั่่�งใจ
 ลดความอยากมีอียากได้้เป็น็การช่ว่ยบริหิารหน้ี้�ให้ล้ดได้้อีีกทางหนึ่่�ง รวมถึงการหยุุดใช้้บัตัรเครดิต เพราะบัตัรเครดิตถืือ
เป็น็ตััวกระตุ้้�นการจับจ่ายใช้ส้อย แถมยังัมีีส่ว่นลดล่อตาล่่อใจ ทำำ�ให้บ้ัตัรเครดิตกลายเป็น็ตััวสร้้างหนี้้�ได้้ด้้วยเช่น่กััน ดังนั้้�น
ถ้้าคุุณมีีบััตรเครดิตหลายใบ ควรที่่�จะวางแผนการใช้้งานและใช้้บััตรเครดิตเท่่าที่่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น และควรตัดสิินใจยกเลิิก
บัตัรเครดิตไปให้เ้หลืือจำำ�นวนน้้อยที่่�สุดุเท่่าที่่�จำำ�เป็น็เท่่านั้้�น 
	 (3) จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของหนี้้� จดรายการหน้ี้�สิินทั้้�งหมดที่่�มีีและจััดอันดัับหนี้้�โดยเรีียงลำำ�ดับจากหน้ี้�ที่่�คิิด
ดอกเบี้้�ยมากที่่�สุดุไปถึงหนี้้�ที่่�คิิดดอกเบ้ี้�ยน้้อยที่่�สุดุ และชำำ�ระหนี้้�ก้้อนที่่�มีีดอกเบี้้�ยสูงูที่่�สุดุก่อน เช่น่ หน้ี้�นอกระบบ หนี้้�บัตัร
กดเงิินสด เพราะเมื่่�อเงิินต้้นเหล่่าน้ี้�ลด ดอกเบี้้�ยก็็ลดลง รายจ่่ายก็็ลดลงเช่น่กััน
	 (4) รวมหนี้้� เพื่่�อเป็น็การหลีีกเลี่่�ยงค่่าธรรมเนีียมการชำำ�ระเงิินจากหลายรายการ ทำำ�ให้้หนี้้�ที่่�รวมก้อนถูกูคิิดดอกเบี้้�ย
เพีียงแห่ง่เดีียว บริหิารจัดการง่ายไม่วุ่่่�นวาย โดยอััตราดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�ที่่�ธนาคารให้้จะมีีอัตราดอกเบี้้�ยถูกูกว่่าหนี้้�นอกระบบ
และหน้ี้�จากบััตรเครดิต และยัังทำำ�ให้้เราทราบจำำ�นวนที่่�ต้้องผ่่อนชำำ�ระที่่�แน่่นอนที่่�ต้้องชำำ�ระทำำ�ให้้สามารถบริหารจัดการ
เงิินในกระเป๋๋าได้้ดีีขึ้้�น  และเมื่่�อรวมหนี้้�แล้้ว ต้องงดการกู้้�เพิ่่�มจากแหล่่งอื่่�นอย่า่งเด็็ดขาด 
	 (5) ขายทรัพัย์ส์ินิที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องใช้้เพื่่�อนำำ�เงิินมาชำำ�ระหนี้้� เช่น่ กระเป๋า๋แบรนด์์เนม นาฬิกิาแบรนด์์ดััง เพื่่�อนำำ�
เงิินที่่�ได้้มาช่ว่ยลดหน้ี้�
	 (6) ไม่่ใช้้วิิธีหีมุุนเงิินเพื่่�อโปะยอดหนี้้� หรืือการถอนเงิินสดจากบััตรเครดิิตออกมาเพื่่�อใช้้จ่ายหนี้้�อ่ื่�นๆ เพราะ
วิิธีีนี้�มีแีต่่จะเพิ่่�มหนี้้�สินิจากการอัตราดอกเบ้ี้�ยที่่�หยิบิยืมืเงิินมาใช้้ สิ่่�งที่่�พึงึทำำ� คือ ควรจะเริ่่�มจากการลดค่าใช้จ่้่ายและปรับั
โครงสร้า้งหนี้้�ใหม่ด้่้วยการวางแผนการชำำ�ระหนี้้�ให้ม้ีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น 
	 (7) อย่า่ผิดินััดชำำ�ระหนี้้� ใช้้เงิินตามวัตถุุประสงค์์ที่่�กู้้�ยืมืเงิินมาเท่่านั้้�น และตั้้�งใจชำำ�ระหน้ี้�ให้้ตรงตามเวลาเพื่่�อรักัษา
ประวััติิที่่�ดีีทางการเงิิน และชำำ�ระหน้ี้�ให้ค้รบถ้วน
	 (8) เจรจากับเจ้้าหนี้้�แต่่ละรายเพื่่�อขอปรับัลดอัตราดอกเบี้้�ย หรือืขยายเวลาผ่อ่นชำำ�ระ หรืือลดเงิินงวดที่่�ต้้องชำำ�ระ
เพื่่�อเป็น็การคืนสภาพคล่่องทางการเงิินและตั้้�งหลัักได้้ง่่ายขึ้้�น
	 (9) รู้้�จัักวิิธีชี่ว่ยลดหนี้้� อย่า่งเช่น่ การลดภาระดอกเบี้้�ยด้้วยการรีีไฟแนนซ์ ์ที่่�เป็น็วิิธีีการชำำ�ระเงิินกู้้�เดิิมด้วยเงิินกู้้�
ใหม่ท่ี่่�มีีอัตราดอกเบี้้�ยต่ำำ�กว่่า โดยใช้ส้ินิทรัพัย์เ์ดิิมเป็น็หลัักประกััน โดยสามารถทำำ�ได้้จากการขอกู้้�เงิินจากสถาบันัการเงิิน
แห่ง่ใหม่ท่ี่่�ให้อั้ัตราดอกเบ้ี้�ยถูกูกว่่า และค่่าใช้้จ่่ายในการรีีไฟแนนซ์์ไม่สู่งูจนเกิินไป เพื่่�อนำำ�เงิินกู้้�ใหม่ไ่ปปลดภาระเงิินกู้้�เก่่า
ที่่�มีอียู่่� แต่่ต้้องระมัดัระวัังที่่�ไม่กู่้้�เพิ่่�มเติิมโดยเด็็ดขาด 
	 (10) ห้้ามยุ่่�งกับหนี้้�นอกระบบ เพราะการกู้้�หน้ี้�นอกระบบจะทำำ�ให้้คุุณเจอกัับเจ้้าหนี้้�ที่่�คิิดดอกเบี้้�ยในอััตราที่่�สููง
กว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด ทำำ�ให้้หน้ี้�สิินที่่�มีีอยู่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเกิินกว่่าความสามารถในการจ่าย แถมยังเสี่่�ยงอัันตรายกัับการถูก
ตามทวงหน้ี้�ด้้วยวิิธีีนอกกฎหมายอีีกด้้วย ควรหัันมาใช้้การกู้้�ยืมเงิินในระบบ แม้้ว่่าจะมีีขั้้�นตอนยุ่่�งยากกว่่า อนุุมััติิช้้ากว่่า 
แต่่เป็็นธรรมกว่่ากู้้�ยืมนอกระบบ ซึ่่�งเงื่่�อนไขสำำ�คัญในการใช้เ้งิินกู้้�ในระบบ คือ ความน่า่เชื่่�อถืือทางการเงิิน ดังนั้้�น เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
โอกาสเสี่่�ยงที่่�จะต้้องพึ่่�งพาเงิินกู้้�นอกระบบ คุุณต้้องระมััดระวัังในการรัักษาวิินััยทางการเงิิน เพื่่�อให้้ประวััติิทางการเงิิน 
ไม่ม่ีปัีัญหา
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การเล่่นแชร์ ์ก็็ถืือเป็็นหนี้้�นอกระบบประเภทหนึ่่�ง	

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
วัันที่่� 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540

มีีเงิินเดืือนเท่่าไหร่่ จะต้้องใช้้ภายในเงิินเดืือนของเขา.  การทำำ�แชร์น้ี้�เท่่ากัับเป็็นการกู้้�เงิิน.  
การกู้้�เงิินที่่�นำำ�มาใช้้ในสิ่่�งที่่�ไม่่ทำำ�รายได้้นั้้�นไม่่ดีี.  อันนี้้�เป็็นข้้อสำำ�คัญ เพราะว่่าถ้้ากู้้�เงิินและ
ทำำ�ให้้มีีรายได้้ ก็เท่่ากัับจะใช้้หน้ี้�ได้้ ไม่ต้่้องติิดหน้ี้� ไม่ต้่้องเดืือดร้อน ไม่ต้่้องเสีียเกีียรติ … กู้้�เงิิน
 เงิินนั้้�นจะต้้องให้เ้กิิดประโยชน์ มิใิช่กู่้้�สำำ�หรับัไปเล่่นไปทำำ�อะไรที่่�ไม่เ่กิิดประโยชน์

รูจั้กประเภทของหนี ้
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1)  พระราชดำำ�รััสของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร วันที่่� 4 ธัันวาคม พ.ศ. 2540 
http://km.rdpb.go.th/Knowledge/View/72 

2) วีีดีีโอคลิิป รู้้�จักประเภทของหนี้้� หมดหน้ี้� มีีออม | Happy Money
https://www.youtube.com/watch?v=pLUNNRwAt-g
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บันัทึึกกิิจกรรม

กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 2 หนี้้�ดีแีละหนี้้�ไม่ด่ี	ี				     			 
														            
กิิจกรรมที่่� 2.1  ให้น้ักัศึึกษาทำำ�เครื่่�องหมาย         ในข้อ้ที่่�เป็น็พฤติิกรรมที่่�พึงึกระทำำ�ได้้

เครื่องหมาย คำ�ถาม

1. สมหญิงมีรายได้ 18,000 บาท กู้เงินซื้อกระเป๋าแบรนด์ดัง ราคา 35,000 บาท

2. สมยศชำ�ระหนี้ปิดบัญชีกู้ยืม กยศ.

3. สมหวังจำ�นำ�สร้อยทองเพ่ือนำ�เงินมาจ่ายค่าเทอมของลูก

4. สมศรีรีบติดต่อบริษัทท่ีออกบัตรเครดต เม่ือพบว่ามีรายการท่ีตนเองไมไ่ด้ใช้จ่าย

5. สมพงษ์ได้รับโบนัสและนำ�เงินไปชำ�ระหนี้ท้ังหมดทันที

6. สมใจกู้นอกระบบเพื่อนำ�เงินไปชำ�ระหนี้ในระบบ

7. สมศักด์ิผอ่นรถจักรยานยนต์  บางครั้งก็จ่ายตรงเวลา บางครั้งก็ชำ�ระล่าช้าบ้าง แต่ก็จ่ายทุกงวด

8. สมทรงจ่ายขั้นต่�ำบตรเครดตเสมอ ๆ

9. สมหมายไมม่ีเงินชำ�ระหนี้จึงหางานพิเศษทำ�

10. สมพรอยากซื้อบ้านจึงไปกู้ธนาคาร

  
เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิิจกรรมที่่� 2.1  (5 คะแนน)
-	 ตอบค�ำถามได้ถกูต้องทุกข้อ							       =  5 คะแนน

-	 ตอบค�ำถามได้ถกูต้อง 8-9 ข้อ							       =  4 คะแนน

-	 ตอบค�ำถามได้ถกูต้อง 6-7 ข้อ							       =  3 คะแนน

-	 ตอบค�ำถามได้ถกูต้อง 4-5 ข้อ							       =  2 คะแนน

-	 ตอบค�ำถามได้ถกูต้อง 2-3 ข้อ							       =  1 คะแนน

-	 ตอบได้ 1 ข้อหรอืไมส่ามารถตอบค�ำถามได้เลย						     =  0 คะแนน

รูจั้กประเภทของหนี ้
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กิิจกรรมที่่� 2.2  หากนัักศึึกษาเป็็นหนี้้�เพื่่�อน แล้้วเพื่่�อนมาขอเงิินคืืน แต่่นัักศึึกษาไม่่มีีเงิินในขณะนั้้�น นักศึึกษามีีวิธีี 
แก้้ปััญหาอย่า่งไร	 

ตััวอย่า่ง	 

	  ”ผ่่อนใช้้” คือ บอกเพื่่�อนไปตามตรงว่่าไม่่มีีเงิินก้้อน แต่่จะขอทยอยผ่่อนคืืนให้้เป็็นจำำ�นวนกี่่�ครั้้�ง ครั้้�งละกี่่�บาท 
และที่่�สำำ�คัญ ต้องรัักษาคำำ�มั่่�นสััญญาต่่อเพื่่�อนและต่่อตััวเองที่่�ต้้องทำำ�ให้้ได้้ตามที่่�พููดไว้้ เพื่่�อมิิให้้เสีียความน่าเชื่่�อถืือกัับ
เพื่่�อน และเพื่่�อนจะได้้สามารถประมาณได้้ว่่า จะได้้รับัชำำ�ระคืืนเมื่่�อไหร่ ่และมองหาทางเลืือกอื่่�นรองรับัไว้้ได้้

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิิจกรรมที่่� 2.2  (5 คะแนน)
-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้ดี 					   

และเป็น็แบบอย่า่งผู้้�อื่่�นได้้									         =  5 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้สมบูรณ	์ =  4 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้ 					   

ผลงานถูกูต้อง แต่่ไม่ส่มบููรณ์	์							        =  3 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอด 					   

แต่่ไม่ส่มบููรณ์	์									          =  2 คะแนน

-	 ผลงานไมถ่กูต้อง ไมส่มบูรณ	์							        =  1 คะแนน



หนี้้�และสิ่่�งที่่�ควรรู้้�สำำ�หรับัการก่่อหนี้้�

	 การเป็็นหน้ี้�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องผิิด ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องน่า่อาย แต่่ก่่อนที่่�จะก่่อหนี้้�ควรคิด ทบทวน และประเมิินศัักยภาพตนเองใน
การจ่ายชำำ�ระหน้ี้�อย่า่งรอบคอบ ถ้าเลี่่�ยงเป็็นหน้ี้�ไม่ไ่ด้้ เราต้้องมีีเกณฑ์์ช่ว่ยคิิดเพื่่�อให้้เรารู้้�ว่าหน้ี้�ที่่�จะก่่อนั้้�น จัดเป็็นหน้ี้�ดีีหรือื
หนี้้�ไม่ด่ีี โดยมีหีลัักดัังน้ี้�

	 3.1  เรามีคีวามจำำ�เป็็นอย่า่งไรที่่�จะต้้องก่อหนี้้�นั้้�น 

	 สำำ�หรับัการก่อหน้ี้� ไม่ว่่่าจะเป็น็หนี้้�อะไรก็แล้้วแต่่ สิ่่�งสำำ�คัญประการแรกที่่�ต้้องทำำ� คือ สำำ�รวจความจำำ�เป็น็ในสิ่่�งที่่�
อยากได้้ว่่าจำำ�เป็น็มากน้อ้ยเพีียงใด เหตุผุลที่่�ต้้องมีี และประโยชน์ท์ี่่�จะได้้รับัจากสิ่่�งที่่�อยากได้้ รวมถึงการเปรีียบเทีียบราคา
 คุณุภาพของที่่�เหมือืนกัันในตลาด เพื่่�อให้ไ้ด้้ราคาที่่�เหมาะสม 
	 ตััวอย่่างเช่่น นางสาวหวาน ต้องการกู้้�ยืมเงิินเพื่่�อซื้้�ออุุปกรณ์ทำำ�ขนมไทยและนำำ�มาขายในตลาด จำำ�เป็็นต้้องใช้้
ทุนุตั้้�งต้้นเป็็นเงิิน 60,000 บาท ขณะเดีียวกัันนางสาวหวานเห็็นป้า้ช้้อยกำำ�ลังเซ้ง้ร้า้นขนมพร้อ้มอุปกรณ์ใ์นราคา 30,000 
บาท เมื่่�อคิิดทบทวนอย่่างดีีแล้้วนางสาวหวานจึึงตััดสินใจขอสิินเชื่่�อส่่วนบุุคคลกัับธนาคารเพื่่�อมาเซ้้งร้้านจากป้้าช้้อย 
เป็น็ต้้น 
	 การกู้้�หนี้้�เพื่่�อซื้้�อทรััพย์สิินหรืืออสัังหาริิมทรััพย์์ หรืือเพื่่�อต่่อยอดสร้้างธุุรกิจ หรืือกู้้�ยืืมเงิินเพื่่�อการศึกษา จำำ�เป็็น
ต้้องพิจิารณาว่่า การกู้้�นั้้�นสมเหตุุสมผลหรือืไม่ ่ถ้าเป็น็การกู้้�เงิินเพื่่�อวััตถุปุระสงค์์ที่่�ไม่ส่ร้า้งประโยชน์ก์ลัับมา เช่น่ การท่องเที่่�ยว
หรืือสิินเชื่่�อเอนกประสงค์์ ถ้าคิิดตรวจสอบเหตุุผลแล้้วมีีความจำำ�เป็็นหรืือไม่่  ต้องใช้้เงิินนั้้�นเร่่งด่่วนหรืือไม่่ หรืือทบทวน
ให้ม้ั่่�นใจว่่าการกู้้�เงิิน คือ ทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุดุ จะได้้แน่ใ่จว่่าตนเองคิิดถึงความจำำ�เป็็นอย่า่งรอบคอบเพีียงพอแล้้ว

	 3.2  เราต้้องประเมินิกำำ�ลัังในการใช้้หนี้้�    

	 ความสามารถในการชำำ�ระหนี้้�หรืือกำำ�ลังในการจ่ายหนี้้�คืืน เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�กู้้�ทุุกคนต้้องคำำ�นึึงถึึง เพราะการกู้้�จาก 
แหล่่งเงิินที่่�ต่่างกััน ย่่อมส่่งผลต่่อดอกเบ้ี้�ยที่่�ต้้องชำำ�ระคืืนที่่�ต่่างกัันอย่่างมาก ยิ่่�งถ้้าเรากู้้�จากหลายแหล่่ง ยิ่่�งทำำ�ให้้เราต้้อง
เสีียดอกเบี้้�ยจำำ�นวนมาก และถ้้าภาระหนี้้�ที่่�ต้้องผ่อ่นจ่่ายในแต่่ละงวดมากเกิินกำำ�ลังอาจส่ง่ผลเป็น็การผิดินัดัชำำ�ระหนี้้� ทำำ�ให้้
เราต้้องจ่่ายดอกเบ้ี้�ยในอััตราผิิดนัดซ่ึ่�งแพงกว่่าดอกเบี้้�ยปกติิ นอกจากนี้้�เรายัังต้้องคำำ�นึงึถึึง สถานะทางการเงิินในกระเป๋า๋
ภาระและความรัับผิิดชอบในครอบครััว คำำ�นวณรายจ่่ายให้้รอบด้านถึึงวงเงิินที่่�ขอพร้้อมดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่่าย จำำ�นวนงวด
และจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องจ่่ายในแต่่ละงวด ที่่�สำำ�คัญเราไม่่ควรมีีสััดส่่วนการชำำ�ระหนี้้�ทั้้�งหมดในแต่่ละเดืือนเกิิน 1 ใน 3 ของ 
รายได้้ทั้้�งหมดต่อเดืือน เพื่่�อให้เ้ราไม่ม่ีภีาระหน้ี้� ความกังวลใจ และยังัมีเีงิินใช้ส้ำำ�หรับัเรื่่�องอื่่�นในชีีวิต 

	 3.3  การคิิดดอกเบี้้�ยมีกีี่่�ประเภท และแต่่ละประเภทมีลัีักษณะอย่า่งไร 
	 สิินเชื่่�อแต่่ละประเภทมีีวิธีีคิดดอกเบี้้�ยที่่�แตกต่่างกััน จึงถููกออกแบบมาให้้มีีอัตราดอกเบี้้�ยและระยะเวลาในการ
ผ่อ่นชำำ�ระที่่�ไม่เ่หมือืนกััน ดังนั้้�น การศึกึษารายละเอีียดของสินิเชื่่�อแต่่ละประเภทจะช่ว่ยให้เ้รามีีข้อ้มูลูในการตัดสินิใจได้้
อย่า่งเหมาะสม และยัังเป็น็การรักัษาผลประโยชน์ข์องตนเอง เพราะดอกเบี้้�ย คือ ต้นทุนุที่่�เราต้้องจ่่ายเมื่่�อเราจำำ�เป็น็ต้้อง
ใช้เ้งิินนั่่�นเอง 	 	  
	 โดยทั่่�วไปเราสามารถแบ่ง่การคิดดอกเบี้้�ยออกเป็น็ 2 ประเภทหลัักๆ ได้้แก่่
	 	 1)  อัตราดอกเบ้ี้�ยคงที่่� (Fixed Rate)
	 	 2)  อัตราดอกเบ้ี้�ยแบบลอยตััว
 

เรื่่�องที่่� 1 เรื่่�องที่่�ต้้องคิด ทบทวน ก่่อนตัดสินิใจเป็็นหนี้้�

บทที่่� 3
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โดยมีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้�

	 1)   อััตราดอกเบี้้�ยคงที่่� (Fixed Rate) คือ อัตราดอกเบี้้�ยที่่�ผู้้�ให้กู้้้�เรีียกเก็็บจากผู้้�กู้้�ในอััตราคงที่่� ไม่ม่ีกีารเปลี่่�ยนแปลง
ตลอดอายุุสััญญา แต่่ทั้้�งน้ี้� ลักษณะของการคิดดอกเบี้้�ยอาจมีีความแตกต่่างกััน โดยที่่�สััญญาบางประเภทมีีการคำำ�นวณ
ดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�รวมไว้้ในเงิินงวดที่่�ต้้องผ่อ่นชำำ�ระ ซึ่่�งจะแยกวิิธีีการคิดดอกเบี้้�ยออกเป็็น 2 วิธีีด้วยกััน คือ 
	 	 1.1) การคิดดอกเบ้ี้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่�หรืือการคิดแบบ Flat Rate การคิดดอกเบ้ี้�ยวิิธีีนี้้� แม้ว่้่าผู้้�กู้้�จะมีีการ
ชำำ�ระคืืนเงิินต้้นไปในระหว่่างสัญัญา หรือืมีีเงิินก้้อนมาชำำ�ระเพิ่่�มเติิมในแต่่ละงวด โดยหวัังเพื่่�อลดยอดเงิินต้้นหรือืปิดิยอด
ชำำ�ระให้้เร็็วขึ้้�น ผู้้�กู้้�ก็จะไม่่ได้้รัับการลดหย่่อนภาระดอกเบี้้�ยของยอดหนี้้�ลง ตัวอย่่างเงิินกู้้�ประเภทนี้้� เช่่น สััญญาเช่่าซื้้�อ
รถยนต์์/รถจัักรยานยนต์์  
	 	 1.2) การคิดดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก (Effective Rate) ซึ่่�งหากจะอธิิบายให้้เข้า้ใจง่่าย พิจารณาแยก
คำำ� 2 คำำ�ออกจากกััน คือ “ลดต้น” และ “ลดดอก” โดยผลของการชำำ�ระคืืนเงิินกู้้�ในแต่่ละงวด จะทำำ�ให้ย้อดเงิินต้้นลดลง
และส่ง่ผลให้ภ้าระดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องชำำ�ระในแต่่ละงวดลดลงด้้วยเช่น่กััน  ตัวอย่า่งเช่น่ การคิดดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�บ้า้น
	 เพื่่�อความเข้้าใจที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น ลองพิิจารณาเปรีียบเทีียบวิธีีการคิดดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�แบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat Rate)  กับ
แบบลดต้นลดดอก (Effective Rate) ในกรณีีของมะปรางที่่�ต้้องการกู้้�เงิิน 12,000 บาท มีีระยะเวลาการผ่อ่น 6 เดืือน คิด
ดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat Rate)  ในอััตราร้้อยละ 24 ต่อปีี ดังน้ี้� 
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	 จะเห็น็ได้้ว่่า การคิดดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� ดอกเบี้้�ยที่่�มะปรางต้้องจ่่ายทั้้�งหมดสูงูถึึง 1,440 บาท ส่ว่นดอกเบี้้�ย
แบบลดต้นลดดอกจะอยู่่�ที่่� 843 บาท ซ่ึ่�งอััตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat rate) แพงกว่่าดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก 
597 บาท ดังนั้้�น ก่อนจะตััดสินิใจกู้้�เงิินหรือืขอสิินเชื่่�อจากธนาคารหรือืสถาบันัการเงิินใด ผู้้�ขอกู้้�ควรพิจิารณารายละเอีียด
และเงื่่�อนไขต่่าง ๆ รวมทั้้�งอััตราดอกเบี้้�ยเพื่่�อเปรีียบเทีียบว่าอััตราดอกเบี้้�ยถููกหรืือแพงต่่างกัันอย่่างไร เพราะอย่่าลืืมว่า
หากเราตััดสินิใจพลาดเราอาจจะต้้องเสีียดอกเบี้้�ยที่่�แพง และจะต้้องชำำ�ระหน้ี้�ตลอดอายุุสัญัญา 

ตารางแสดงยอดเงิินที่่�มะปรางต้้องชำำ�ระคืืน (คำำ�นวนดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก)

หนีแ้ละสิง่ทีค่วรรส้ำ�หรบัการกอหนี ้
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	 2)  อััตราดอกเบี้้�ยแบบลอยตััว (Floating Rate)  คือ อัตราดอกเบี้้�ยที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นลงตามอัตราดอกเบี้้�ย
ในตลาด กล่่าวคืือ ถ้าอััตราดอกเบ้ี้�ยในตลาดลดลง จะทำำ�ให้้เราจ่่ายดอกเบี้้�ยในเดืือนนั้้�นถูกูลง แต่่ถ้้าเดืือนไหนอััตราดอกเบ้ี้�ย
ในตลาดสูงขึ้้�น เราก็็ต้้องจ่่ายดอกเบ้ี้�ยในเดืือนนั้้�นแพงขึ้้�นเช่น่กััน ซึ่่�งอััตราดอกเบ้ี้�ยแบบลอยตััวนี้้�แยกย่อ่ยเป็็น 3 รูปแบบ 
ดัังนี้้� 

	 ถ้้าดูเูฉพาะตััวเลขดอกเบี้้�ยก็็เหมือืนว่่า A จะคิิดดดอกเบี้้�ยถูกูว่่า B  แต่่ถ้้านายโป้ง้ แปลงอััตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้น
คงที่่�ของ A จะพบว่า อัตราดอกเบ้ี้�ยของ A แบบลดต้นลดดอกโดยประมาณ = 4% × 1.8 = 7.2% ดังนั้้�น ดอกเบี้้�ยที่่� A คิด
 จึงแพงกว่่าดอกเบ้ี้�ยที่่� B คิดประมาณ 1.2% 
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	 3.4 เงิินกู้้�นอกระบบไม่ใ่ช่ท่างเลืือก

	 ถึึงแม้เ้งิินกู้้�นอกระบบสถาบันัการเงิินจะสามารถเข้า้ถึึงได้้ง่่าย มีคีวามสะดวก ไม่ยุ่่่�งยาก ใช้้เวลาไม่น่านก็็ได้้เงิินมาใช้ ้
แต่่เป็็นที่่�ทราบกันว่่า การกู้้�นอกระบบจะนำำ�มาซ่ึ่�งความเครีียดที่่�ต้้องหาเงิินมาชำำ�ระดอกเบี้้�ยรายวััน ดอกเบ้ี้�ยแพงมหาโหด 
การเอารัดัเอาเปรีียบจากเจ้้าหนี้้�และนำำ�ไปสู่่�การทวงหนี้้�ด้้วยความรุนแรง เราจึึงควรหลีีกเลี่่�ยงสินิเชื่่�อนอกระบบ ความแตกต่่าง
อย่่างเห็็นได้้ชััดระหว่่างหนี้้�นอกระบบกับหน้ี้�ในระบบ คือ อัตราดอกเบี้้�ย ซึ่่�งคนส่่วนใหญ่่มัักเข้้าใจผิิดว่า หนี้้�นอกระบบ 
คิิดดอกเบ้ี้�ยเพีียง 3% หรืือ 5% แท้้ที่่�จริิงแล้้วอััตราดอกเบ้ี้�ยดัังกล่่าวเป็็นอััตราดอกเบ้ี้�ยที่่�คิิดเป็็นรายวัันหรืือรายเดืือน 
ต่่างจากอััตราดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�ในระบบสถาบัันการเงิินที่่�คิิดอัตราดอกเบี้้�ยเป็น็ต่่อปีี

ความแตกต่่างระหว่่างหนี้้�ในระบบและหนี้้�นอกระบบ ที่่�มา : ตลาดหลัักทรัพัย์แห่ง่ประเทศไทย

หนีแ้ละสิง่ทีค่วรรส้ำ�หรบัการกอหนี ้
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	 สินิเช่ื่�อ คือ ทางเลืือกที่่�ผู้้�ต้้องการใช้้เงิินสามารถขอกู้้�จากสถาบันัการเงิินหรืือธนาคาร เพื่่�อนำำ�มาใช้้จ่ายตาม
วััตถุปุระสงค์ที่่�จำำ�เป็็น โดยทั่่�วไปแล้้วสินิเชื่่�อสามารถแบ่ง่ออกได้้หลายประเภท ได้้แก่่ 	 	 	 	 	

	 • สินิเชื่่�อแบ่ง่ตามระยะเวลา	 									       
	 • สินเชื่อแบง่ตามวัตถุประสงค์ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • สินเชื่อแบง่ตามผขอรับสินเช่ือ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • สินเชื่อแบง่ตามผให้สินเชื่อ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • สินเชื่อแบง่ตามหลักประกัน

เรื่่�องที่่� 2 ประเภทของสินิเช่ื่�อ รู้้�ไว้้ใช่ว่่่า

ประเภทสนิเชื่อแบง่ตามระยะเวลา

สินเชื่อระยะสั้น มีระยะเวลากู้ไมเ่กิน 1 ปี  เชน่ สินเชื่อบัตรเครดต

สินเชื่อระยะกลาง มีระยะเวลากู้ 1-5 ปี  เชน่ สินเชื่อเชา่ซื้อรถยนต์

สินเชื่อระยะยาว มีระยะเวลากู้นานกว่า 5 ปี  ขึ้นไป เชน่ สินเชื่อเชา่ซื้อบ้าน

ประเภทสนิเชื่อแบง่ตามวัตถปุระสงค

สินเชื่อเพื่อการบริโภค สินเชื่อสว่นบุคคล เชน่ บัตรเครดต บตรกดเงินสด

สินเชื่อเพื่อการลงทุน นำ�เงินไปลงทุนในกิจการ เหมาะกับโครงการท่ีต้องการเงินจำ�นวนมาก

สินเชื่อเพื่อการค้า นำ�เงินไปหมุนเวียนในกิจการ

ประเภทสนิเชื่อแบง่ตามผู้ขอรบัสนิเชื่อ

สินเชื่อประเภทบุคคล เชน่ สินเชื่อสว่นบุคคล บัตรเครดต

สินเชื่อนิติบุคคล เชน่ สินเชื่อเพื่อธุรกิจท้ังหมุนเวียน การผลิต

สินเชื่อเป็นหนว่ยงานรัฐ ในกรณีท่ีรัฐมีความจำ�เป็นต้องกู้เงิน อาจอยูใ่นรูปต๋ัวเงินคลัง ฯลฯ

ประเภทสนิเชื่อแบง่ตามผู้ให้สนิเชื่อ

บุคคลเป็นผู้ให้กู้ เชน่ ยืมเพื่อน คนในครอบครัว

สถาบันการเงินเป็นผู้ให้กู้ เชน่ ธนาคาร โรงรับจำ�นำ� สหกรณ์

หนว่ยงานอ่ืนๆ เป็นผู้ให้กู้ มูลนิธิ กองทุนท้ังของภาครัฐและเอกชน

ประเภทสนิเชื่อแบง่ตามหลักประกัน

สินเชื่อแบบไมม่ีหลักประกัน
สว่นใหญม่ีวงเงินไมสู่งนัก ความเสี่ยงของเงินกู้ประเภทนี้จะสูง เพราะอาศัยความ       
นา่เชื่อถือของผู้กู้

สินเชื่อแบบมีหลักประกัน
เนื่องจากมีหลักประกันจึงทำ�ให้ความเสี่ยงของผู้ให้กู้ลดลง หลักประกัน เชน่ โฉนดท่ีดิน
ทองคำ�   เป็นต้น



28

ตััวอย่า่งวิิธีกีารคิิดดอกเบี้้�ยสินิเชื่่�อประเภทต่่างๆ

	 สินิเช่ื่�อเพื่่�อที่่�อยู่่�อาศัยั หรือืสินิเชื่่�อบ้้าน คือ เป็น็สินิเชื่่�อระยะยาวตั้้�งแต่่ 10-30 ปี ีที่่�สถาบันัการเงิินหรืือธนาคาร
ให้้เงิินกู้้�ยืมแก่่คนที่่�อยากมีีบ้้าน ทาวน์์เฮาส์์ ทาวน์์โฮม คอนโดมีีเนีียม อาคารพาณิิชย์์ ฯลฯ โดยจำำ�นวนเงิินที่่�ผู้้�กู้้�จะได้้รัับ
จากธนาคาร เรีียกว่่า “วงเงิินกู้้�” และเมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องชำำ�ระเงิินคืืนแก่่ธนาคาร ประกอบด้วย “เงิินต้้น”กัับ”ดอกเบ้ี้�ย”  
ซึ่่�งโดยปกติิการจ่ายเงิินกู้้�จะชำำ�ระเป็็น “งวด” โดยจ่่ายคืืนทุุกเดืือน อย่่างไรก็ดีี สำำ�หรัับคนที่่�อยากมีีบ้้านต้้องคำำ�นึึงถึึง 
รายจ่่ายอื่่�น ๆ ที่่�ผู้้�กู้้�ต้องจ่่ายเอง ได้้แก่่ “เงิินดาวน์”์ ที่่�ต้้องจ่่ายในวัันแรกของการกู้้�ยืมื ซึ่่�งมักัถูกูกำำ�หนดให้เ้ป็น็เปอร์เ์ซ็น็ต์์
ตามราคาบ้้านที่่�ต้้องการซื้้�อ เช่่น บ้้านราคา 1,000,000 บาท ในการขอกู้้�เงิินเพื่่�อซื้้�อบ้้านต้้องมีีการคิดเงิินดาวน์์ 20% 
หมายความว่า ผู้้�กู้้�ต้องจ่่ายเงิินเอง 200,000 บาท โดยที่่�เหลืือ 800,000 บาท ธนาคารที่่�ให้กู้้้�จะเป็น็ผู้้�จ่ายให้้
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	 สินเชื่อเช่าซื้อรถ เป็นทางเลือกส�ำหรับคนที่มีความจ�ำเป็นต้องใช้รถ ซึ่งแต่ละคนตัดสินใจซื้อรถบนพ้ืนฐาน
ความจ�ำเป็นที่ต่างกัน เชน่ บางคนจ�ำเปน็ต้องใช้รถในงานที่ท�ำอยา่งเชน่ การพบลกูค้า สร้างรายได้จากการปล่อยเชา่ หรอื
เพื่อความสะดวกในการเดินทางเพราะพื้นที่ที่อาศัยอยูม่ีระบบขนสง่มวลชนไมเ่พียงพอ  เป็นต้น	 	 	 	

	 แล้วเราผอ่นรถไหวหรอืไม ่?  การรวิธีค�ำนวณการผอนช�ำระและดอกเบี้ยที่ต้องจ่าย จะชว่ยใหส้ามารถวางแผน
ประมาณค่่าใช้จ่้่ายทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�น เตรีียมความพร้อ้มสำำ�หรับัหน้ี้�ที่่�จะก่่อขึ้้�น ตลอดจนรายจ่่ายอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับรถที่่�
ตามมา อย่า่งไรก็ดีี เราควรรู้้�คำำ�ศัพัท์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการผ่อ่นรถ ได้้แก่่
	 (1) จััดไฟแนนซ์ ์ หมายถึึง การขอสินิเชื่่�อจากสถาบันัการเงิินเพื่่�อซื้้�อรถในกรณีีที่่�เรามีเีงิินก้้อนไม่พ่อจ่่าย
	 (2) เงิินดาวน์  หมายถึึง เงิินส่ว่นแรกที่่�เราต้้องจ่่ายก่่อน และส่ว่นที่่�เหลืือจะผ่อ่นชำำ�ระพร้อ้มกับดอกเบี้้�ยเป็น็งวด ๆ 	
จนกว่าจะครบ
	 (3) ยอดจััดไฟแนนซ์ หมายถึึง ยอดเงิินส่ว่นที่่�เหลืือจากเงิินดาวน์์ที่่�เราจะยืืมจากไฟแนนซ์์  เช่น่ รถยนต์์ราคา 600,000 
บาท วางเงิินดาวน์์ 100,000 บาท เหลืือยอดจัดไฟแนนซ์ ์500,000 บาท
	 (4) ดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� หมายถึึง ดอกเบี้้�ยที่่�คิิดคำำ�นวณล่่วงหน้า้แล้้วบวกเข้า้กัับยอดจัดไฟแนนซ์ ์ และนำำ�มา
หารตามจำำ�นวนงวดที่่�ต้้องการผ่อ่นชำำ�ระ

 =  -   
  = 

 000,05 = 000,01 – 000,06 =  
50,000 + [(50,000×5%) × 4]

  = 50,000+10,000
        48
  = 60,000
         48
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	สิ ินเชื่่�อบััตรกดเงิินสด คืออะไร ใช้้อย่่างไรให้้เกิิดประโยชน์์  ค่ าธรรมเนีียมและ
ดอกเบ้ี้�ยแพง ก่อนอื่่�นเรามาทำำ�ความรู้้�จักกัับบัตัรกดเงิินสดก่อนว่่าคืืออะไร บัตัรกดเงิินสดเป็็น
สิินเชื่่�อส่่วนบุุคคลประเภทหนึ่่�งที่่�มาในรููปบััตรเหมืือนบััตรเครดิต แต่่มีีความแตกต่่างจาก 
บััตรเครดิต ตรงที่่�สามารถใช้้กดเงิินสดออกจากตู้้� ATM ได้้เท่่านั้้�น ไม่่สามารถรููดซื้้�อของได้้
อย่า่งบััตรเครดิต

	 ข้้อดี ีvs ข้้อเสียีของบัตัรกดเงิินสด เนื่่�องจากบัตัรกดเงิินสดทำำ�ได้้เพีียงกดเงิินออกจาก
ตู้้� ATM เท่่านั้้�น จึงเหมาะกัับในกรณีีเร่ง่ด่่วนที่่�เรามีเีงิินสดในกระเป๋า๋ไม่พ่อ จะขอสิินเชื่่�อเงิินกู้้�

ก็็ไม่่ทัันใช้้ หรืือไม่่สามารถชำำ�ระด้้วยบััตรเครดิตได้้ ข้อดีีอีีกประการหนึ่่�ง คือธนาคารหรืือสถาบัันการเงิินจะไม่่คิิด 
ค่่าธรรมเนีียมการกด หรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “ค่่าธรรมเนีียมการใช้้วงเงิิน” หรืือค่่าธรรมเนีียมการถือบััตรรายปีีอย่่าง
บัตัรเครดิต มีเีพีียงค่่าใช้จ่้่ายดอกเบี้้�ยเท่่านั้้�น ในการใช้ว้งเงิินจากบัตัรกดเงิินสด  สำำ�หรับัข้อ้เสีียที่่�พึงึระวัังของบัตัรกดเงิินสด
คืือ ดอกเบี้้�ยของเงิินสดที่่�กดออกมาแพงมาก โดยปกติิสถาบัันการเงิินแต่่ละแห่่งที่่�ออกบััตรจะกำำ�หนดอัตราดอกเบ้ี้�ย 
แตกต่่างกัันออกไป แต่่จะมีีเพดานสููงสุุดอยู่่�ที่่� 28% ต่อปีี และจะคิิดดอกเบี้้�ยเป็็นรายวััน โดยเราจะถููกคิิดดอกเบี้้�ยทัันทีี 
นับัตั้้�งแต่่วัันที่่�เรากดเงิินสดออกจากตู้้� ATM

วิธคิีดดอกเบีย้  =  
จ�ำนวนเงินที่กดเงินสดออกมา × อัตราดอกเบี้ยต่อปี × จ�ำนวนวันที่กู้นับต้ังแต่วันที่กดเงินจนถึงวันที่สรุปปิดยอด

365 วัน
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	 สนิเชื่อบตัรเครดิต											         

	 บตัรเครดิต คือบัตรที่ธนาคารออกใหกั้บลกูค้าที่มีเงินเดือน หรอืรายได้ตามเกณฑ์ที่ธนาคารก�ำหนด โดยธนาคาร
จะก�ำหนดวงเงินสินเช่ือและระยะเวลาในการช�ำระหนี้คืน ซงปกติวงเงินสนิเช่ือในบัตรจะค�ำนวณประมาณ 3 เท่าของเงิน
เดือนของผู้ขอบัตร หลังจากที่เราได้รับอนุมัติบัตรแล้ว สามารถน�ำบัตรเครดตที่ได้มานั้นไปใช้ซื้อสินค้าและบรการต่าง ๆ 
โดยไม่ต้่้องใช้้เงิินสดชำำ�ระไปก่อน นอกจากน้ี้� ธนาคารต่าง ๆ ที่่�ออกบััตรเครดิตยัังสร้้างโพรโมชั่่�นเพื่่�อเป็็นสิิทธิิประโยชน์
แก่่ผู้้�ใช้บั้ัตร เช่น่ เครดิตเงิินคืืน ส่ว่นลดกับร้า้นค้้าที่่�ร่ว่มรายการ การจ่ายก่่อนแล้้วค่่อยผ่อ่นชำำ�ระคืืนทีีหลััง 	 	 	
	 นอกจากนี้้� บััตรเครดิตยังัสามารถกดเงิินสดออกมาใช้จ่้่ายได้้ แต่่มีีข้อ้พึงึระวััง คือ อัตราดอกเบี้้�ยกดเงิินสดพร้อ้ม
กัับอัตราค่่าธรรมเนีียมการกดเงิิน หรืือค่่าธรรมเนีียมการใช้้วงเงิินจากบััตรเครดิต ทั้้�ง 2 ส่่วนน้ี้� ธนาคารจะเรีียกเก็็บนัับ
ตั้้�งแต่่วัันที่่�เรากดเงิินสดออกจากตู้้� ซึ่่�งเมื่่�อรวมอัตราดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียมทั้้�ง 2 ส่ว่นแล้้ว เปรีียบเทีียบกับอัตราดอกเบี้้�ย
ของบััตรกดเงิินสดแล้้ว พบว่าการใช้้บัตัรเครดิิตกดเงิินสดจะมีดีอกเบี้้�ยแพงกว่่าบัตัรกดเงิินสด จึงควรหลีีกเลี่่�ยงการกด
เงิินสดจากบัตัรเครดิตมาใช้้จ่่าย	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
			 
	 การคิดดอกเบีย้ หรือค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจากการใช้บัตรเครดตธนาคาร จะแยกค�ำนวณเป็น 2 สว่น คือ

	 1) กรณีจ่ี่ายเต็็มจำำ�นวน แต่่จ่่ายไม่่ตรงเวลา ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยจากยอดค่าใช้จ่้่ายทั้้�งหมด นัับตั้้�งแต่่วัันบันัทึึก
รายการถึึงวันสรุปยอดค่่าใช้้จ่าย											         
														            
	 ตัวอยา่ง นายเก๊ียว รดบตัรเครดตซื้อโทรศพัท์รุน่ใหม ่เมื่อวันที่ 5 มีนาคม ราคา 20,000 บาท ธนาคารที่ออกบัตร
ให้นายเก๊ียวจะสรุปยอดค่าใชจ่้ายทุกวันที่ 15 ของเดือน และก�ำหนดให้นายเก๊ียวช�ำระเงินทกุวันที่ 30 ของเดือน ซึง่ธนาคาร
คิิดดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียม 20% ต่อปี ีต่อมาวัันที่่� 30 มีนีาคม นายเกี๊๊�ยวลืืมนำำ�เงิินมาชำำ�ระคืืนธนาคารผู้้�ออกบัตัร โดย
ตั้้�งใจชำำ�ระเงิินคืืนในวัันที่่�สรุุปยอดค่าใช้้จ่่ายของเดืือนถััดไป ดังนั้้�น ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนียีม ดังนี้้�   

	 (1) ยอดดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่่ายนัับจากวัันที่่�ใช้จ้นถึึงวัันที่่�ต้้องชำำ�ระ คือ 	 	 	 	 	 	
	 	 20,000 บาท × 20% × (25วััน ÷ 365 วัน) = 273.97 บาท 	 	 	 	 	 	
	 	 เป็็นดอกเบี้้�ยที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่ง 5 มีีนาคม - 30 มีนีาคม	 	 	 	 	 	 	
														            
	 (2) ยอดดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่่ายนัับจากวัันที่่�ต้้องชำำ�ระจนถึึงวัันสรุุปยอดในเดืือนถััดไป คือ 	 	 	 	
	 	 20,000 บาท × 20% × (17 วัน ÷ 365 วัน) = 186.30 บาท 	 	 	 	 	 	
	 	 เป็็นดอกเบี้้�ยที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่ง 30 มีนีาคม - 15 เมษายน	 	 	 	 	 	

	 โดยดอกเบี้ยที่นายเก๊ียวผิดนดัไม่ช�ำระจะปรากฏเรียกเก็บในรอบบลถัดไป ดงนัน้ จ�ำนวนเงินท้ังหมดพรอมดอกเบี้ย
ที่นายเก๊ียวต้องช�ำระ คือ 20,000 + 273.97 + 186.30 = 20,460.27 บาท	 	 	 	 	 	

	 อย่า่งไรก็ตาม นายเกี๊๊�ยวพึงึระวัังการถูกูเรีียกเก็็บค่่าทวงถามหนี้้�ตามที่่�ธนาคารกำำ�หนด โดยส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ที่่�ประมาณ
 100 บาท/รอบบัญัชีี ทั้้�งน้ี้�เป็น็ไปตามเงื่่�อนไขของแต่่ละธนาคาร ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขอััตราค่่าธรรมเนีียมติดตามทวงถาม
หนี้สินเชื่อบัตรเครดตและสินเช่ือสว่นบุคคลภายใต้การก�ำกับของธนาคารแหง่ประเทศไทย

วิธคิีดดอกเบีย้  =  
ยอดค่าใช้จ่ายท้ังหมด × อัตราดอกเบี้ย × จ�ำนวนวันนับจากวันที่ท�ำรายการจนถึงวันที่สรุปยอด   

จ�ำนวนวันใน 1 ปี
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	 2) กรณจ่ีายตรงเวลา แต่จ่ายไม่เต็มจ�ำนวน ธนาคารจะคิดดอกเบี้ยจากยอดคงค้าง นับตั้งแต่วันที่ช�ำระขั้นต่�ำ 
ถึง วันสรุปยอดเดือนถัดไป											         

	 ตััวอย่า่ง นายกรอบรูดบััตรเครดิตซื้้�อโทรทัศน์ ์ Full HD ลดราคา เมื่่�อวัันที่่� 1 มีนีาคม ราคา 10,000 บาท ธนาคาร
ที่ออกบัตรให้นายกรอบ จะสรุปยอดค่าใช้จ่ายทุกวันที่ 25 ของเดือน และก�ำหนดให้นายกรอบช�ำระเงิน ทุกวันที่ 10 ของ
เดืือนถััดไป ซึ่่�งธนาคารคิดดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียม 20% ต่อปีี ต่อมาในวัันที่่� 10 เมษายน นายกรอบจ่ายขั้้�นต่ำำ� 10% 
คืือ 1,000 บาท ดังนั้้�น ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยนายกรอบ ในรอบบิลิถััดไปที่่�สรุุปค่าใช้้จ่่าย วันที่่� 25 เมษายน นายกรอบจะ
ถููกคิิดดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนียีม 2 ยอด ดังนี้้�   	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 (1) จากยอดท้ังหมดที่ใช้จ่าย คือ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 10,000 บาท × 20% × (25 วัน ÷ 365 วัน) = 136.99 บาท
	       	 136.99 บาท คือดอกเบี้ยที่เกิดขึ้นในชว่ง 1 มีนาคม - 25 มีนาคม	 	 	 	 	

	 (2) จากยอดคงค้าง คือ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 9,000 บาท × 20% × (16 วัน ÷ 365 วัน) = 78.90 บาท
	         	 78.90 บาท คือดอกเบี้ยที่เกิดขึ้นในชว่ง 10 เมษายน - 25 เมษายน	 	 	 	 	

	 ดัังนั้้�น ยอดเงิินที่่�นายกรอบจะถูกูเรีียกเก็็บ คือ 9,000 + 136.99 + 78.90 = 9,215.89 บาท 	 	 	
	 ต่อมาวันครบก�ำหนดช�ำระ 10 พฤษภาคม นายกรอบสามารถน�ำเงินมาช�ำระเต็มจ�ำนวนยอดเรียกเก็บ คือ 
9,215.89 บาท ซึ่งในวันครบรอบบล 25 พฤษภาคม นายกรอบยังมียอดดอกเบี้ยค้างอีก 	 	 	 	 	
														            
	 	 9,000 บาท × 20% × (14 วัน ÷ 365 วัน) = 69.04 บาท 	 	 	 	 	 	
	 	 คือดอกเบี้ยที่ค้างช�ำระในชว่ง 26 เมษายน - 10 พฤษภาคม	 	 	 	 	 	
							     
	 จากสถานการณ์ของนายกรอบที่่�ตััดสินิใจเลืือกจ่่ายขั้้�นต่ำำ� จะเห็น็ได้้ว่่า ธนาคารจะเรีียกเก็็บดอกเบี้้�ยโดยละเอีียด
ตลอดระยะเวลาที่่�นายกรอบมีหีน้ี้�ค้้างชำำ�ระ ซึ่่�งรวมแล้้วนายกรอบต้องชำำ�ระดอกเบี้้�ยทั้้�งหมด คือ 136.99+78.90+69.04 
= 284.93 บาท

	 ทั้้�งนี้้� นายกรอบ อาจถูกูเรีียกเก็็บค่าทวงถามหน้ี้�ตามที่่�ธนาคารกำำ�หนด โดยส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ที่่�ประมาณ 100 บาทต่่อ
รอบบััญชีี ทั้้�งนี้้�เป็็นไปตามเงื่่�อนไขของแต่่ละธนาคารซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขอััตราค่่าธรรมเนีียมติดตามทวงถามหนี้้�สิินเชื่่�อ
บัตัรเครดิตและสินิเชื่่�อส่ว่นบุุคคลภายใต้้การกำำ�กับของธนาคารแห่ง่ประเทศไทย 
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	 3) กดเงิินสดจากบััตรเครดิิต สำำ�หรัับคนที่่�นิิยมนำำ�บััตรเครดิตมาเบิิกเงิินสดไปใช้้ เจ้้าของบััตรพึงระวัังอััตรา
ดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียมการกดเงิิน ที่่�สูงูกว่่าการรูดบัตัร กดเงิินสด ดังนี้้�   
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สามารถฟังและดูคลิป
1) การออมหน้ี้�และสิ่่�งที่่�ควรรู้้�สำำ�หรัับการก่อหนี้้� Money มานี่่�!! by P’ying 		
ตอน อยากรู้้� “ดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�” คิดยัังไง 	 	 	 	 	
https ://www.youtube.com/watch?v=n3OyKY5W6G0

2) สอนคำำ�นวณ ผ่่อนบ้้านง่่าย ๆ ภายใน 5 นาทีีพร้้อมโปะบ้้านไวขึ้้�น
https ://www.youtube.com/watch?v=cqyYBbYc-E4

3) อย่่าตกหล่่ม 0%โดย ดุุษณีี เกลีียวปฏินนท์์  นัักวางแผนการเงิิน CFP จาก
http ://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub=arti-
cle&tab=personal&pageNumber=1&id=328

4) หน้ี้�นอกระบบทำำ�อย่่างไรให้้จบแบบแฮปปี้้� เอนดิ้้�ง จาก
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/informal-debt-com-
pare.html

5) ข้อควรรู้้�เกี่่�ยวกัับการมีีหนี้้� จาก 	 	 	 	 	 	
https ://www.isranews.org/isranews-article/76474-debt.html

6) หน้ี้�เป็็นมรดก หรืือไม่่ จาก	 	 	 	 	 	
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/is-debtinherited.
html# :~ :text
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หน่วยงานทีใ่ห้ค�ำปรกึษาวธแีก้ไขปัญหาหนี้								      

	 1. กระทรวงการคลังได้จัดต้ังศูนย์อ�ำนวยการปฏิบัติการแก้ไขปัญหาหนี้สินภาคประชาชน (ศกอ.นส.) เพื่อเป็น
ศนูยก์ลางหรือหนว่ยงานหลักในการอ�ำนวยการแก้ไขปญัหาหนี้นอกระบบ โดยรว่มกับกรมบญัชีกลางและธนาคารเฉพาะกิจ 
6 ธนาคาร ได้แก่

	 	 (1) ธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์ก์ารเกษตร (ธ.ก.ส.)
	 	 (2) ธนาคารออมสิน
	 	 (3) ธนาคารกรุงไทย จ�ำกัด (มหาชน)
	 	 (4) ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มแหง่ประเทศไทย (ธพว.)
	 	 (5) ธนาคารอิสลามแหง่ประเทศไทย
	 	 (6) ธนาคารอาคารสงเคราะห์ (ธอส.)

	 2. ศูนูย์ด์ำำ�รงธรรม : ศูนูย์ด์ำำ�รงธรรมจังหวััด และศููนย์ด์ำำ�รงธรรมอำำ�เภอ โทร. สายด่่วน 1567
	 3. ศูนูย์ช์่ว่ยเหลืือลูกูหน้ี้�และประชาชนที่่�ไม่ไ่ด้้รับัความเป็็นธรรม (ศนธ.ยธ.) กระทรวงยุุติิธรรม : 	 	 	
โทร. 0 2575 3344
	 4. สอบถามสิินเชื่่�อพิิโกไฟแนนซ์์ (ผู้้�ให้้บริิการสิินเชื่่�อรายย่่อยระดัับจังหวััดที่่�อยู่่�ภายใต้้การกำำ�กับของกระทรวง
การคลััง) และนโยบายการแก้้ไขปััญหาหน้ี้�นอกระบบของรััฐบาล สำำ�นัักนโยบายพััฒนาระบบการเงิินภาคประชาชน  
(สพช.)  สำำ�นักังานเศรษฐกิิจการคลััง กระทรวงการคลััง ในฐานะฝ่่ายเลขานุุการคณะกรรมการกำำ�กับการแก้้ไขปัญัหาหน้ี้�สินิ
ภาคประชาชน โทร. สายด่่วน 1359
	 5. คลิินิิกแก้้หน้ี้� ของ บริิษััท บริิหารสิินทรััพย์์สุุขุุมวิทจำำ�กัด (บสส.) หรืือ SAM  โทรศััพท์ 0 2610 2266 หรืือ  
https ://www.debtclinicbysam.com  หรือื Facebook  : คลิินิกิแก้้หนี้้� หรือื Line ID : @debtclinicbysam	 
	  

หน่่วยงานที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ไกล่่เกลี่่�ยประนอมหนี้้�นอกระบบ

	 สำำ�นักังานคุ้้�มครองสิทิธิแิละช่ว่ยเหลืือทางกฎหมายแก่่ประชาชน สำำ�นักังานอััยการสูงูสุดุ :
	 1. กรุุงเทพฯ อาคารราชบุรีีดิเรกฤทธิ์์�  ชั้้�น 2 ศููนย์ร์าชการถนนแจ้้งวััฒนะ เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพฯ โทร. 0 2142 2034
	 2. ต่างจัังหวััด สำำ�นัักงานอััยการคุ้้�มครองสิิทธิิและช่ว่ยเหลืือทางกฎหมายและการบัังคัับคดีีทุุกจัังหวััด ศููนย์์ไกล่่
เกลี่่�ยข้อ้พิพิาท กรมบัังคัับคดีีกระทรวงยุุติิธรรม  : โทร. 0 2887 5072 หรือืโทร. สายด่่วน 1111 กด 79

เรื่่�องที่่� 3 หน่่วยงานที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษาวิิธีแีก้้ปัญหาหนี้้�
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เรยีนรู้ เพิ่มเติม
ปรับโครงสร้างหนี้ เพิ่มภูมิคุ้มกันสู้ภัย COVID-19 จาก
https ://www.bot.or.th/Thai/ConsumerInfo/List_InfoImage/200413_
debt_restruct.jpg
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 3 หนี้้�และสิ่่�งที่่�ควรรู้้�สำำ�หรับัการก่่อหนี้้�

บันัทึึกกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 3.1  ให้น้ักัศึึกษาอธิบิายความแตกต่่างระหว่่าง “บัตัรกดเงิินสด” และ “บัตัรเครดิต”

ตััวอย่า่ง
	 บััตรกดเงิินสด คือ บััตรที่่�สามารถกดเงิินสดออกจากตู้้�เอทีีเอ็็มเท่่านั้้�น แต่่ไม่่สามารถนำำ�ไปรูดซื้้�อสิินค้้าหรืือซื้้�อ
สิินค้้าออนไลน์์ได้้เหมืือนกัับบััตรเครดิต โดยธนาคารที่่�ออกบััตรกดเงิินสดให้้เราจะคิิดดอกเบี้้�ยจากการกดเงิินทัันทีีที่่�เรา
กดเงิินสดออกมาจนกว่่าจะชำำ�ระเงิินคืืนทั้้�งหมด

	 บัตัรเครดิต คือ บัตัรที่่�ธนาคารออกให้กั้ับลูกค้้าที่่�มีีเงิินเดืือนหรือืรายได้้ตามเกณฑ์์ที่่�ธนาคารกำำ�หนด โดยบัตัรเครดิตนี้้�
สามารถนำำ�ไปซื้้�อสินิค้้าและบริการต่าง ๆ  โดยไม่ต้่้องใช้้เงิินสดในทัันทีี นอกจากนี้้� ธนาคารที่่�ออกบัตัรเครดิตยังัสร้า้งโพรโมชัน
เพื่่�อเป็น็สิิทธิปิระโยชน์แก่่ผู้้�ใช้บั้ัตร เช่น่ เครดิตเงิินคืืน ส่ว่นลดกับร้านค้้าที่่�ร่ว่มรายการ การจ่ายก่่อนแล้้วค่่อยผ่อ่นชำำ�ระคืืน
ทีีหลัังหรือืการผ่อ่น 0% เป็น็ต้้น

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิิจกรรมที่่� 3.1 (5 คะแนน) 
-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้ดี 					   

และเป็น็แบบอย่า่งให้ผู้้้�อื่่�นได้้								        =  5 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้สมบูรณ	์ =  4 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้ 					   

ผลงานถูกูต้อง แต่่ไม่ส่มบููรณ์	์							        =  3 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอด 					   

แต่่ไม่ส่มบููรณ์	์									          =  2 คะแนน

-	 ผลงานไมถ่กูต้อง ไมส่มบูรณ	์							        =  1 คะแนน
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กิิจกรรมที่่� 3.2  ให้น้ักัศึึกษาเขีียนประโยชน์และโทษของบัตัรเครดิต โดยยกตััวอย่า่งประกอบ

ตััวอย่า่ง
	 ประโยชน์ข์องบััตรเครดิต เช่น่ ปลอดภัยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องพกเงิินสดจำำ�นวนมาก สามารถใช้้รููดซื้้�อสินิค้้าและบริกิาร
ได้้ทัันทีี มีีบริการผ่อ่นจ่่าย 0% รับัส่ว่นลดพิเิศษ สะสมคะแนนจากการใช้จ่้่ายบัตัรเพื่่�อแลกของกำำ�นัลั กรณีีมีคีวามจำำ�เป็น็
ไม่ต้่้องชำำ�ระคืืนเต็็มจำำ�นวนในทัันทีี เป็น็ต้้น 
	 โทษของบััตรเครดิต เช่น่ อาจทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้บัตัรเครดิตเสีียวิินััยทางการเงิินที่่�เกิิดจากการรูดง่ายจ่่ายคล่่อง ทำำ�ให้้เกิิด
การใช้้จ่่ายจำำ�นวนมากหลายรายการ จนอาจส่่งผลให้้ไม่่สามารถชำำ�ระเงิินคืืนได้้ทั้้�งหมดหรืือชำำ�ระเงิินคืืนไม่่เต็็มจำำ�นวน
ภายในระยะเวลาที่่�ธนาคารกำำ�หนด ผลร้า้ยที่่�ตามมา คือ 
	 (1) กรณีีจ่ายตรงเวลา แต่่จ่่ายไม่่เต็็มจำำ�นวน ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยจากยอดคงค้้างนัับจากวัันที่่�เราชำำ�ระขั้้�นต่ำำ�
ถึึงวัันสรุุปยอดในเดืือนถััดไป  
	 (2) กรณีีจ่ายคืืนเต็็มจำำ�นวนแต่่ไม่ต่รงวัันครบกำำ�หนดชำำ�ระ ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยจากยอดที่่�ใช้จ่้่ายทั้้�งหมด 		
นับัจากวัันที่่�เราซื้้�อสินิค้้าจนถึึงวัันที่่�สรุุปยอดค่าใช้้จ่่าย ในบางรายจะมีีค่าธรรมเนีียมการทวงถามจากธนาคารด้วย
	 (3) กรณีีนำำ�บััตรเครดิตไปกดเงิินสด เจ้้าของบัตัรจะเกิิดภาระดอกเบี้้�ยที่่�ธนาคารกำำ�หนดทันทีีที่่�กดเงิินสดออกมา
พร้อ้มกับต้องจ่่ายค่่าธรรมเนีียมการใช้ว้งเงิินสดเพิ่่�มด้วย ซึ่่�งโดยปกติิจะอยู่่�ที่่�ประมาณร้อ้ยละ 3 ของวงเงิินที่่�กดออกมา 

เกณฑ์์การให้ค้ะแนน กิิจกรรมที่่� 3.2 (5 คะแนน) 
-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้ดี 					   

และเป็น็แบบอย่า่งให้ผู้้้�อื่่�นได้้								        =  5 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้สมบูรณ	์ =  4 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอดได้ 					   

ผลงานถูกูต้อง แต่่ไม่ส่มบููรณ์	์							        =  3 คะแนน

-	 มีการจับประเด็นส�ำคญ ขยายความ ยกตัวอยา่ง เปรียบเทียบและสรุปความคิดรวบยอด 					   

แต่่ไม่ส่มบููรณ์	์									          =  2 คะแนน

-	 ผลงานไมถ่กูต้อง ไมส่มบูรณ	์							        =  1 คะแนน

หนีแ้ละสิง่ทีค่วรรส้ำ�หรบัการกอหนี ้
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แบบทดสอบ
		
คำำ�ชี้้�แจง ให้น้ักัศึกึษาเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถูกูต้้องที่่�สุดุเพีียงคำำ�ตอบเดีียวในกระดาษคำำ�ตอบ	 	 	 	 	

	 1. ข้อ้ใดเป็น็ความพอเพีียงระดัับครัวัเรือืน

	 	 ก. นายชัยและเพื่อน ๆ ผู้ปลูกสม้โอสามารถรวมกลุ่มกันท�ำผลิตภัณฑ์ส้มโอออกสูต่ลาดจนมีรายได้ดี

	 	 ข. นายบัญชาและครอบครัวชว่ยกันใช้จ่ายอยา่งประหยัด จนมีเงินออมฝากธนาคารทุกเดือน

	 	 ค. นายเป็นเอก น�ำลูกบ้านในต�ำบลของตนผลิตสินค้าหนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 

	 	 ง. สมาคมแมบ่้านการเกษตรเป็นสมาคมที่มีความมงค่ัง

	 2. การกระท�ำข้อใดแสดงถึงความพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 ก. พฤหัสกู้ยมืเงินก้อนใหญม่าสร้างคอนโดมเนียม

	 	 ข. อังคารยอมอดมื้อกินมื้อเพื่อให้มีเงินเก็บมาก ๆ

	 	 ค. จันทร์ไมย่อมใช้จ่ายเงินที่หามาได้

	 	 ง. พุธสร้างบ้านในวงเงินที่เขามีอยู่

	 3. ข้อใดต่อไปนี้ คือหนี้ไมด่ี

	 	 ก. การกู้เพื่อประกอบอาชีพ/การซื้ออุปกรณ์เพื่อฝึกอาชีพ

	 	 ข. กู้ยืมเพื่อการศกษาของตัวเองหรือบุตรหลาน

	 	 ค. กู้เพื่อซื้อบ้าน คอนโด ที่ดน

	 	 ง. กู้เงินเพื่อการท่องเที่ยว

	 4. ข้อใดต่อไปนี้ เป็นการกระท�ำที่ถูกต้อง

	 	 ก. นางสาวมานี อยากได้กระเป๋าแบรนด์เนม จึงน�ำเงินจากบัตรกดเงินสดมาซ้ือ

	 	 ข. นายปราโมทย ์ เห็นเพื่อนมีรถยนต์  จึงเอาบ้านไปจ�ำนองเพื่อเอาเงินมาซื้อรถ

	 	 ค. นายมานะ อยากซื้้�อบ้า้น จึงปรึกึษาธนาคารก่อนกู้้�ซื้้�อบ้า้น

	 	 ง. นายวินัย กู้เงินนอกระบบมาช�ำระค่าบัตรเครดตที่ค้างจ่าย

	 5. นายวิินกู้้�เงิินด่่วนจากเถ้้าแก่่เฮงเป็น็เงิิน 20,000 บาท และต้้องจ่่ายดอกเบี้้�ยให้เ้ถ้้าแก่่เฮงทุกุเดืือนในอััตราร้้อยละ 	

    	     20 มีระยะเวลาผอ่นช�ำระ 1 ปี ดงนั้น ดอกเบี้ยที่นายวินต้องช�ำระต่อปี คือ

	 	 ก. 40,000 บาท 	 	 	 ข. 48,000 บาท

	 	 ค. 24,000 บาท	 	 	 ง. 12,000 บาท 	 	 	 	 	 	 	

	 6. จากข้อ้ที่่� 5 วิธีีคิดใดดังต่่อไปนี้้� เป็น็วิิธีีคิดที่่�ถูกูต้้อง 								      

	 	 ก. ดอกเบี้ย  =  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 ข. ดอกเบี้ยที่ต้องจ่าย  =  เงินต้น×ดอกเบี้ยต่อปี×ระยะเวลาช�ำระคืน

	 	 ค. ดอกเบี้ย  =  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 ง. ถูกทุกข้อ

จ�ำนวนเงินที่กดเงินออกมา × อัตราดอกเบี้ยต่อปี × จ�ำนวนวันที่กู้นับต้ังแต่วันที่กดเงินจนถึงวันที่สรุปปิดยอด

365 วัน

เงินต้นคงเหลือ × อัตราดอกเบี้ย × จ�ำนวนวันของเดือนนั้น

365 วัน (จ�ำนวนวันภายใน 1 ป)

×

×

×

×

×

×
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	 7. ข้อใด คือการกู้เงินในระบบ

	 	 ก. นายสะอาด กู้เงินจากพนักงานธนาคาร

	 	 ข. นายด�ำ กู้เงินจากธนาคารออมสิน

	 	 ค. นายไกร ท�ำการกู้เงินจากนายทุน

	 	 ง. นายวินัย กู้เงินจากญาติ

	 8. เสี่ยชัย ชอบใช้นาฬิกายี่ห้อโรเล็กซ์  เพราะเขาเป็นชอบให้คนมองว่าเป็นคนมีรสนิยม การกระท�ำของเสี่ยชัย 		

	      สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคในเรื่องใด

	 	 ก. เทคโนโลยีสมัยใหม่

	 	 ข. ความต้องการ

	 	 ค. ความจ�ำเป็น

	 	 ง. กระแสสังคม

	 9. ข้อ้ใดดังต่่อไปนี้้�อาจถููกพิจิารณาว่่าเป็็นรายจ่่ายที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น

	 	 ก. นายเพิ่มสุข น�ำเงินไปจ่ายค่าน้�ำและค่าไฟที่ร้านสะดวกซื้อ

	 	 ข. นางส้มจ๊ีด อยากได้เคร่ืองดูดฝุ่นอัตโนมัติแทนไม้กวาด

	 	 ค. น.ส. ลูกกวาด จ่ายค่าผอ่นบ้านตรงเวลา

	 	 ง. นางกวาง ให้เงินค่าขนมลูกไปโรงเรียน

	 10. บุคคลใดดังต่่อไปนี้้�ไม่ม่ีสีัญัญาณของหนี้้�สินิรุุงรังั

	 	 ก. หนู ูใช้บ้ัตัรกดเงิินสดเพื่่�อกดเงิินมาจ่่ายบัตัรเครดิต

	 	 ข. นก ไม่ก่ล้้าเดิินตลาดเพราะกลััวเจ้้าหนี้้�นอกระบบ

	 	 ค. สา นำำ�เงิินไปฝากประจำำ�กับธนาคารทุกุเดืือน

	 	 ง. หมู ูจ่ายค่่าบัตัรเครดิตขั้้�นต่ำำ�อยู่่�เสมอ

ค�ำชีแ้จง ให้นักศึกษาฝึกคิดและตอบค�ำถามต่อไปนี้

ใช้ตอบค�ำถามข้อ 11-12
	 เมื่่�อวัันที่่� 1 มกราคม เจี๊๊�ยบ ใช้บ้ัตัรกดเงิินสดจากตู้้� ATM เพื่่�อไปจ่ายค่่าซ่อ่มรถยนต์์เป็น็เงิิน 3,500 บาท ธนาคารที่่�ออก

บััตรให้เ้จี๊๊�ยบคิดดอกเบี้้�ยอััตรา 28% ต่อปี ีสำำ�หรับัการกดเงิินสด และธนาคารสรุุปยอดวันที่่� 5 กุมภาพันัธ์์  	 	 	

	 11. อยากทราบว่า เจี๊๊�ยบต้องชำำ�ระดอกเบี้้�ยให้ธ้นาคารเป็น็จำำ�นวนเท่่าไร

	 	 ก. 96.65 	 	 	 	 ข. 100.65

 	 	 ค. 77.56		 	 	 	 ง. 81.56

 	 12. อยากทราบว่า เจี๊๊�ยบต้องชำำ�ระดอกเบี้้�ยรวมกับเงิินต้้นเป็น็จำำ�นวนเท่่าไร

	 	 ก. 3,596.65 	 	 	 	 ข. 3,600.65

	 	 ค. 3,577.56	 	 	 	 ง. 3,581.56 	 	 	 	 	 	

	 13. ข้อ้ใดไม่ใ่ช่ก่ารแก้้ไขปััญหาหนี้้�

	 	 ก. หยุดก่อหนี้เพิ่ม		 	 	 ข. ขอประนอมหนี้กับเจ้าหนี้

	 	 ค.งดเที่ยวกลางคืน	 	 	 ง. ยืมเงินเพื่อนมาจ่ายเจ้าหนี้

×

×

×

×

×

×

×
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ใช้ตอบค�ำถาม ข้อ 19 - 20
	 นายหมููป่่า ไปชมงานแสดรถจัักรยานยนต์์ประจำำ�ปี ีและพบมอร์์เตอร์์ไซค์รุ่่�นที่่�ถูกูใจจึึงขอรับัคำำ�แนะนำำ�การเช่่าซื้้�อจาก

บููธสินเชื่่�อภายในงาน โดยมีีบูธที่่�เสนอดอกเบี้้�ยไม่่แพงจำำ�นวน 3 บูธ ได้้แก่่ บูธศรีีสุุขคิิดดอกเบี้้�ย 4.1% แบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat 

rate) บูธล้อติิดเงิินคิิดดอกเบี้้�ย 4.5% แบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat Rate)  แต่่สามารถขอลดดอกเบี้้�ยลงมาได้้เหลืือ 3.8%  และบููธเพิ่่�มสุขุ

คิิดดอกเบี้้�ย 6% แบบลดต้นลดดอก 

	 19. อยากทราบว่าบูธสินเชื่อรายใดคิดดอกเบี้ยถูกที่สุด

	 	 ก. บธศรีสุข 	 	 	 	 ข. บธล้อติดเงิน

	 	 ค. บธเพิ่มสุข	 	 	 	 ง. ถูกทุกข้อ

	 20. สูตรใดต่อไปนี้ เป็นการแปลงอัตราดอกเบี้ยของสินเชื่อแบบคงที่ให้เป็นแบบลดต้นลดดอก

	 	 ก. 1.8 ×  อัตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� ÷ จำำ�นวนวัันใน 1 ปี  =  อัตราดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก

	 	 ข. 1.8 ×  อัตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� =  อัตราดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก

	 	 ค. อัตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� ÷ 1.8 =  อัตราดอกเบ้ี้�ยแบบลดต้นลดดอก

	 	 ง. ไมม่ีข้อใดถูก

แบบทดสอบ (คะแนนเต็็ม 3 คะแนน)
	 21. สมมติ นกัศกึษามีหนี้สนิจ�ำนวนมากต้องช�ำระ อยากทราบว่านกัศกึษามีวิธีการบรหิารจัดการหนี้ และวางแผนการ

ช�ำระหนี้อยา่งไร เพื่อให้ตนเองหลุดพ้นจากภาระการเป็นหนี้ จงอธิบาย	 	 	 	 	 	 	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

	 14. ข้อใดเป็นหนว่ยงานที่ให้ค�ำปรกษาแก้ไขปัญหาหนี้

	 	 ก. เพื่อนสนิท 	 	 	 	 ข. เจ้าหน้าที่ต�ำรวจ

	 	 ค. ศูนย์ด�ำรงธรรมจังหวัด	 	 	 ง. นายอ�ำเภอ

	 15. ข้อใดคือประโยชน์ของบัตรเครดต

	 	 ก. สามารถจ่ายขั้นต่�ำได้ 	 	 	 ข. ใช้จ่ายง่ายทันต่อใจ

	 	 ค. ได้รับสว่นลดพิเศษ	 	 	 ง. กดเงินสดได้

	 16. หนี้ข้อใดต่อไปนี้เป็นหนี้ที่บคคลที่ต้องรีบช�ำระก่อน

	 	 ก. การผอ่นบ้าน 	 	 	 	 ข. การผอ่นรถยนต์ 

	 	 ค. บัตรกดเงินสด	 	 	 	 ง. เงินกู้นอกระบบ

	 17. สินค้าใดต่อไปนี้ ผู้บริโภคซื้อด้วยการใช้สินเชื่อ

	 	 ก. คอนโดมีเนียม 	 	 	 	 ข. ค่าอาหาร

	 	 ค. ค่ารักษาพยาบาล	 	 	 ง. ค่าเดินทางหรือค่าแท็กซี่

	 18. ข้อ้ใดต่อไปนี้้� มิใิช่ป่ระโยชน์ข์องการใช้บั้ัตรเครดิต

	 	 ก. สะสมคะแนนจากการใช้จ่ายบัตร	 	 ข. ใช้จ่ายในต่างประเทศได้

	 	 ค. พกง่าย ใช้รูดซื้อได้ทันที	 	 	 ง. ท�ำให้มีวินัยทางการเงิน

×

×

×

×

×

×

×
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แบบทดสอบ (คะแนนเต็็ม 3 คะแนน)
	 21. สมมติ นักัศึึกษามีหีนี้้�สินิจำำ�นวนมากต้้องชำำ�ระ อยากทราบว่านักัศึกึษามีีวิธีีการบริหิารจัดการหนี้้�และวางแผนการ

ชำำ�ระหน้ี้�อย่า่งไร เพื่่�อให้ต้นเองหลุุดพ้น้จากภาระการเป็น็หนี้้� จงอธิบิาย 

	 -  หยุุดสร้า้งหนี้้�เพิ่่�ม รัดัเข็ม็ขัด 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 -  ขายทรััพย์ส์ินิที่่�ไม่ไ่ด้้ใช้ ้ไม่จ่ำำ�เป็็น เพื่่�อนำำ�เงิินไปใช้ช้ำำ�ระหนี้้�

	 -  ติดต่อหน่ว่ยงานที่่�ให้ค้ำำ�ปรึกึษาวิิธีีแก้้ไขปัญัหาหนี้้�  	 	 	 	 	 	 	 	

	 -  จัดลำำ�ดับหนี้้�ที่่�ต้้องปลดก่อน 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 -  รวมหนี้้�เพื่่�อเป็็นการหลีีกเลี่่�ยงค่่าธรรมเนีียมการชำำ�ระเงิินจากหลายรายการและทำำ�ให้้หนี้้�ที่่�รวมก้อนถููกคิิดดอกเบี้้�ย

เพีียงแห่ง่เดีียว 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 -  เจรจากัับเจ้้าหนี้้�แต่่ละรายเพื่่�อขอปรับัลดอัตราดอกเบี้้�ยหรือืลดยอดชำำ�ระรายงวดหรืือขยายเวลาผ่อ่นชำำ�ระ

แนวทางการตรวจให้ค้ะแนน  - คะแนนเต็็ม 3 คะแนน

- เนื้้�อหา ถูกูต้องครบถ้้วน 								        3 คะแนน

- เนื้้�อหา ถูกูต้องแต่่ไม่ค่รบถ้้วน 							       2 คะแนน

- เนื้้�อหา ถูกูต้องบ้า้ง แต่่ไม่ถู่กูต้องทั้้�งหมด 						      1 คะแนน

แบบทดสอบปรนัยมทัี้งหมด 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน

	 	 1. ข 	 	 	 6. ข 	 	 	 11. ก 	 	 	 16. ง
	 	 2. ง 	 	 	 7. ข 	 	 	 12. ก 	 	 	 17. ก
	 	 3. ง 	 	 	 8. ข 	 	 	 13. ง 	 	 	 18. ง
	 	 4. ค 	 	 	 9. ข 	 	 	 14. ค 	 	 	 19. ค
	 	 5. ข 	 	 	 10. ค 	 	 	 15. ค 	 	 	 20. ข	 	 	
														            
แสดงวิิธีคีำำ�นวณ ข้้อ 5-19											         

	 ข้อ้ 5. 	 20,000 x (20% x12) x1 = 48,000 บาท ต่อปีี
	 	 ดังนั้น นายวินต้องช�ำระหนี้เงินกู้ 48,000 บาท ต่อปี

	 ข้อ 11. และข้อ 12.
	 	 ดอกเบี้ยบัตรกดเงินสด  = 3,500 × 28% × 36 วัน ÷ 365 วัน = 96.65
 	 	 ดัังนั้้�น จำำ�นวนเงิินที่่�เจี๊๊�ยบต้องชำำ�ระคืืน คือ 3,500 + 96.65 = 3,596.65

 	 ข้อ้ 19. 	 บููธศรีีสุขุ คิดดอกเบ้ี้�ย 4.1%  แบบเงิินต้้นคงที่่� × 1.8 = 7.38 แบบลดต้นลดดอก
	 	 บููธล้อติิดเงิิน คิดดอกเบี้้�ย 3.8%  แบบเงิินต้้นคงที่่� × 1.8 = 6.87 แบบลดต้นลดดอก
	 	 บูธเพิ่มสุข คิดดอกเบี้ย 6% แบบลดต้นลดดอก
	 	 ฉะนั้น บธเพิ่มสุข จึงเป็นบูธที่คิดดอกเบี้ยถูกที่สุด

เฉลยคำำ�ตอบ
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