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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”



สามีารัถดำูและฟังวิด้ำโอคลิปัของพัรัะรัาชี้ดำำารััสข้างต้นได้ำท้�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

บทที� 1ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

เร่�องิที� 1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
ณ	ศูาลาดำสุดิำาลัย	สวนจิตรัลดำา	วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2541

ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ         
	 ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันหลักคิดำและหลักปัฏิบััติตนท้�พัรัะบัาทสมีเด็ำจ
พัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั	มีหาภูมีิพัลอดำุลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัิตรั	ได้ำพัรัะรัาชี้ทานให ้
พัสกนิกรัชี้าวไทยมีาตั�งแต่ก่อนเกิดำวิกฤตเศูรัษฐกิจ	พั.ศู.	2540		เพัื�อให้คนไทยสามีารัถพัึ�งพัา
ตนเองได้ำบันฐานของทรัพััยากรัท้�ม้ีอยู	่และพัฒันาใหส้อดำคล้องกับัภมิูีสงัคมีอยา่งสมีดำลุ	และ
เจรัญิก้าวหนา้ขึ�นอยา่งเปัน็ขั�นเป็ันตอน	จนเกิดำความียั�งยนื	



ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง2



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

	 การัปัรัะยุกต์ใชี้ห้ลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง	เปัน็กระบวินิก�รตัดสิ่นิิใจในิก�ร
ดำ�เนิินิชุวิีิตภ�ยในิสิ่ภ�พแวิดล�อมที�เป็นิจรงิิและเป็ันไปัตามีหลัก	3	ปัรัะการัของความี 
พัอเพั้ยง	(พัอปัรัะมีาณ	มี้เหตุผื่ล	และมี้ภูมีิคุ้มีกันในตัวท้�ด้ำ)	โดำยใชี้้ความีรูั้และคุณธิรัรัมี 
(2	เงื�อนไข)	อยา่งครับัถ้วนหรัือไม่ี	และการัปัฏิบััติตามีแนวทางการัตัดำสินใจนั�น	จะนำาไปัสู่
ความีสมีดำลุและพัรัอ้มีรับััการัเปัล้�ยนแปัลงใน	4	มีติิ	(วัตถุ/เศูรัษฐกิจ	สงัคมี	สิ�งแวดำล้อมี	และ
วัฒนธิรัรัมี)	หรืัอไมี	่
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ตัวิอย�่งิก�รใชุ�จ่�ยต�มหลักปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

คำณุธรรมนิำ�คำวิ�มร้�: 
	 •		ปัรัะกอบัอาชี้พ้ัท้�สจุรัติ	ด้ำวยความีซึ่ื�อสตัย	์ขยนัหมีั�นเพัย้รั			 	 	 	
	 •		ม้ีนสิยัอดำออมี	มีวิ้นยั	เอื�อเฟ้� อเผื่ื�อแผื่่
	 •		ม้ีความีรัอบัรู้ัและใชี้ส้ติปัญัญาในการัปัรัะกอบัอาชี้พ้ั	รัวมีถึงการัใชี้จ่้าย		 	
		 				และการัลงทนุ	

พอประม�ณ: 
	 •		บัริัหารัรัายจ่ายใหส้มีดำลุกับัรัายรับัั	ใช้ี้สิ�งของเงินทองอยา่งปัรัะหยดัำคุ้มีค่า

มเีหตผุู้ล: 
	 •		ใช้ี้จ่ายอยา่งมีเ้หตผุื่ล		บันพัื�นฐานความีจำาเปัน็

มภีม้คิำุ�มกันิในิตัวิที�ด:ี 
	 •		วางแผื่นจัดำการัการัเงินอยา่งรัอบัคอบัรัอบัด้ำาน	พัรัอ้มีรับััสถานการัณฉ์ุกุเฉุนิต่าง	ๆ	

สิ่มดลุและพร�อมรบัก�รเปลี�ยนิแปลงิในิ ๔ มติิ:
	 •		ม้ีรัายได้ำเล้�ยงดำตูนเองและครัอบัครัวั	ไมีข่ดัำสน	มีเ้งินออมีเพัย้งพัอ
	 •		ม้ีครัอบัครัวัท้�อบัอุ่น	ชี้ว่ยเหลือกัน	อยูร่ัว่มีกับัผืู่อื้�นในชุี้มีชี้นอยา่งม้ีความีสขุ
	 •		ท้�อยูอ่าศูยัมีส้ิ�งแวดำล้อมีท้�ด้ำ	รัม่ีรัื�น	สะอาดำ	ปัลอดำภัย	ปัรัาศูจากมีลพัษิต่าง	ๆ
	 •		ทำาบุัญตามีความีเชี้ื�อ	ศูรััทธิา	มี้ส่วนรั่วมีสืบัสานปัรัะเพัณ้ท้�ด้ำงามีต่าง	ๆ	ภูมีิใจใน 
		 				รัากเหง้าวัฒนธิรัรัมีไทย
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

เร่�องิที� 2 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ
สิ่ำ�หรบั “ร้�เท่�ทันิหนิี�”

“หนิี�” ค่ำออะไร สิ่ำ�คัำญอย�่งิไร          

 หน้�”	คือ	การั	“ยมืี”	รัายได้ำในอนาคตมีาใชี้ใ้นปัจัจุบันั	ชี้ว่ยใหค้รัวัเรัอืนสามีารัถรักัษา
รัะดัำบัการับัริัโภคในกรัณ้ท้�ม้ีเหตุการัณ์ท้�มี้ผื่ลกรัะทบัต่อรัายได้ำ	 เชี้่น	การัเกิดำอุบััติเหตุ	 
ภัยพิับัติั	หรืัอเหตอืุ�นใดำท้�ทำาใหก้รัะทบัต่อรัายได้ำของครัวัเรัอืน	หรัอืทำาใหค้รัวัเรัอืนสามีารัถ
บัรัโิภคสนิค้าคงทนท้�มีร้ัาคาสงู	เชี้น่	รัถยนต์	หรัอืท้�อยูอ่าศัูย	ในขณะท้�รัายได้ำหรัอืเงินเก็บัยงัมี ้
ไมี่พัอ	ดัำงนั�น	“การัม้ีหน้�”	ในรัะดัำบัเหมีาะสมีจะชี้่วยหนุนการับัริัโภคและการัขยายตัวของ
เศูรัษฐกิจ

นิิย�มหนิี�คำรวัิเรอ่นิ

 ธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทยให้คำานยิามีหน้�ครัวัเรืัอนไว้ว่า	หมีายถึง	“เงิินิที�สิ่ถ�บันิก�ร
เงิินิให�ก้�ย่มแก่บุคำคำลธรรมด�ที�มถิี�นิที�อย้่ในิประเทศ โดยบุคำคำลธรรมด�นัิ�นิอ�จนิำ�เงิินิที� 
ก้�ยม่ม�ไปใชุ�เพ่�อก�รจับจ่�ยใชุ�สิ่อย หรอ่เพ่�อประกอบธุรกิจก็ได�”  
	 หากหน้�ครััวเรืัอนสูงเกินไปัจนม้ีผื่ลต่อการับัริัโภคและการัใช้ี้จ่ายของครััวเรืัอน 
โดำยเฉุพัาะในชี้่วงเศูรัษฐกิจชี้ะลอตัว	รัายได้ำของครััวเรัือนอาจได้ำรัับัผื่ลกรัะทบัทำาให้ความี
เส้�ยงทางการัเงินของครัวัเรัอืนเพัิ�มีขึ�น	ความีสามีารัถในการัชี้ำารัะหน้�ลดำลง	จนสง่ผื่ลให้เงิน
ท้�สถาบันัการัเงินให้กู้แก่ครัวัเรัอืนกลายเปัน็หน้�ท้�ไมีก่่อใหเ้กิดำรัายได้ำก็อาจเพัิ�มีความีเส้�ยงต่อ
เสถ้ยรัภาพัทางเศูรัษฐกิจและการัเงินของปัรัะเทศูได้ำ
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สภาวะหน้�ครัวัเรัอืนของคนไทย
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

หลักปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิกับก�รร้�เท่�ทันิหนิี�      

 การัปัรัะยุกต์ใชี้ห้ลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งจึงไมีใ่ชี้เ่ปัน็การัมีองท้�ปัลายทาง
ว่าการัดำำาเนินชี้้วิตอยู่ในสถานะท้�เรั้ยกว่า	“พัอเพั้ยง”	แล้วหรัือไมีเ่พั้ยงสถานเด้ำยว	แต่ต้อง
มีก้ารัพัจิารัณาตามีกรัะบัวนการัตัดำสนิใจในการัดำำาเนนิชี้วิ้ตภายในสภาพัแวดำล้อมีท้�เปัน็จรังิ
ด้ำวยว่า	เปัน็ไปัตามีหลักความีพัอเพัย้งตามีองค์ปัรัะกอบัและเงื�อนไขอยา่งครับัถ้วนหรัอืไมี	่
มี้ความีเส้�ยงอยู่ในรัะดัำบัใดำ	และการัปัฏิบััติตามีแนวทางการัตัดำสินใจนั�นจะนำาไปัสู่ความี
สมีดำุลและยั�งยืนได้ำหรัือไมี่	ซึ่ึ�งเมืี�อเข้าใจในรัายละเอ้ยดำอย่างถ่องแท้แล้วจะชี้่วยลดำความี
เขา้ใจผื่ดิำเก้�ยวกับัการัปัรัะยุกต์ใชี้ป้ัรัชัี้ญาได้ำ

 การันำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งมีาปัรัะยุกต์ใช้ี้สำาหรับััการัรู้ัเท่าทันหน้�นั�น
จะชี้่วยให้บุัคคลม้ีความีรัอบัคอบัในการัปัรัะกอบัอาชี้้พัได้ำอย่างมีั�นคง	นำารัายได้ำท้�หามีาได้ำ
ใชี้จ่้ายอยา่งสมีเหตสุมีผื่ล	และรู้ัจักวางแผื่นการัใชี้จ่้าย	ไมีก่่อหน้�จนเปัน็หน้�สนิล้นพัน้ตัว

 ถ้าจำาเปัน็ต้องก่อหน้�	ก็สามีารัถหาความีรูัแ้ละข้อมีลูเก้�ยวกับัเงินกู้จากแหล่งต่าง	ๆ 	มีา
วิเครัาะห์เปัรั้ยบัเท้ยบักับัความีสามีารัถในการัจ่ายคืนหน้�ของตนอย่างตรังไปัตรังมีา	 
ไมีเ่ขา้ขา้งตนเอง	และมีค้ณุธิรัรัมีไมีห่นห้น้�	เมีื�อมีห้น้�ก็ต้องใช้ี้	มีค้วามีเพัย้รัและความีอุตสาหะ
ในการัหารัายได้ำมีาชี้ำารัะหน้�
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	ใหกู้้....ให้ปัญัญา	จาก    
http://www.tfpa.or.th/datasource.
php?topic=document&sub=arti-
c le&tab=personal&pageNum-
ber=11&id=459

 ตัวิอย�่งิ การันำาหลักปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งมีาวิเครัาะหพ์ัจิารัณาว่า	หน้�ท้�เรัา
จะก่อนั�น	หน้�ใดำเปัน็หน้�ด้ำ	และหน้�ใดำเปัน็หน้�ไมีด้่ำ	ได้ำดัำงน้�
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

กิจกรรมท��ยบทที� 1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิสิ่ำ�หรบัร้�เท่�ทันิหนิี�   
    
กิจกรรมที� 1.1 	ให้นักศึูกษาแบัง่กลุ่มี	กลุ่มีละ	4-5	คน	แลกเปัล้�ยนเรั้ยนรูั้กิจกรัรัมี/การัใช้ี้
ชี้วิ้ตปัรัะจำาวันว่ามีก้ารันำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งไปัใชี้อ้ยา่งไรั	และนำามีาแบัง่ปันั
หนา้หอ้ง		(5	คะแนน)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

กิจกรรมที� 1.2 	ให้นกัศูกึษาเขย้นอธิบิัายว่าสามีารัถนำาหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพ้ัยง
ไปัปัรัะยุกต์ใชี้กั้บัการัรู้ัเท่าทันหน้�ได้ำอยา่งไรั	(5	คะแนน)	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

บนัิทึกกิจกรรม

9



ร้�จักประเภทของิหนิี�

เร่�องิที� 1 หนิี�ดแีละหนิี�ไมด่ี

 หนิี�สิ่ินิ	เปั็นสิ�งท้�ทุกคนไมี่ปัรัารัถนา	แต่จะหล้กเล้�ยงการัเปั็นหน้�ได้ำยาก	ทั�งน้�เพัรัาะ
ใครัๆ	ก็ต้องกู้ซึ่ื�อบัา้น	ซึ่ื�อรัถ	มีค้วามีจำาเป็ันเรัง่ด่ำวนท้�ต้องใช้ี้เงินจึงกดำเงินจากบัตัรักดำเงินสดำ
เป็ันต้น	แต่ในความีเป็ันจริังแล้ว	“หน้�”	ไมี่ใชี้่เรัื�องน่าเส้ยหายในทางลบัทั�งหมีดำ	แต่หน้�ก็มี ้
แง่มีมุีบัวกเช่ี้นกัน	ขึ�นอยูกั่บัเรัารูัจั้กการัเป็ันหน้�ให้ถูกวิธ้ิ	หน้�นั�นก็อาจจะกลายเป็ันเครัื�องมืีอ
สรัา้งความีมีั�นคงและมีั�งคั�งใหกั้บัเรัาได้ำ	ดัำงนั�น	หน้�จึงแบัง่ได้ำเป็ัน	“หนิี�ด”ี	และ	“หนิี�ไม่ด”ี

บทที� 2

ความีแตกต่างรัะหว่างหน้�ด้ำกับัหน้�ไมีด้่ำ	ท้�มีา:	ตลาดำหลักทรัพััยแ์หง่ปัรัะเทศูไทย



 ”

 

 

https://www.wealthythai.com/web/contents/
WT200100091
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เร่�องิที� 2 สิ่ญัญ�ณที�แสิ่ดงิอ�ก�รมหีนิี�สิ่นิิรุงิรงัิ

	 คนท้�จะเป็ันหน้�ท่วมีตัวไมีจ่ำาเป็ันต้องเป็ันคนท้�มีร้ัายได้ำนอ้ยเสมีอไปั	คนท้�ม้ีรัายได้ำสงูๆ
ก็ม้ีหน้�สินท่วมีตัวได้ำเหมืีอนกัน	ถ��เป็นิคำนิใชุ�จ่�ยเกินิตัวิ ไม่ร้�จักเก็บหอมรอมรบิ	ดัำงนั�น 
ทุกครัั�งท้�จะก่อหน้�ต้องสำารัวจก่อนว่าตัวเองมี้กำาลังจ่ายชี้ำารัะคืนหน้�ได้ำครับัถ้วนหรัือไมี	่ 
ซึ่ึ�งปักติแล้วยอดำชี้ำารัะหน้�ในแต่ละเดืำอนต้องม้ีสดัำสว่นไมีเ่กิน	1	ใน	3	ของรัายได้ำ

อ�ก�รที�แสิ่ดงิว่ิ�เสิ่ี�ยงิต่อก�รเป็นิหนิี�ท่วิมหวัิ	คือ 

 (1)	กรัะสบัักรัะสา่ย/รัอ้นลน	
	 (2)	แสลงหูเวลาพูัดำถึงเรัื�องเงิน	
	 (3)	เหนย้วหน้�/จ่ายชี้า้	
	 (4)	ยอดำหน้�พัุง่	
	 (5)	ไมีเ่คยม้ีเงินเหลือเก็บัในบัญัชี้เ้ลย	
	 (6)	พักบัตัรัเครัดิำตหลายใบัเป็ันปัรัะเภทใชี้ก่้อนผื่อ่นท้หลัง	

 
  

/ 

6 สิ่ญัญ�ณอันิตร�ยท�งิก�รเงิินิที�เข��สิ่้ว่ิงิจรหนิี�ล�นิพ�นิตัวิ  

 1)		มีเ้งินใชี้จ่้ายแบับัเดืำอนชี้นเดืำอน	หรัอืเรัิ�มีชัี้กหนา้ไมีถึ่งหลัง
	 2)		เรัิ�มีจ่ายบััตรัเครัดิำตขั�นตำาต่อเนื�อง	จนยอดำจ่ายชี้ำารัะให้เจ้าหน้�รัวมีแล้วเกินกว่า
ร้ัอยละ	40	ของรัายได้ำต่อเดืำอน
	 3)		เรัิ�มีจ่ายหน้�ล่าชี้า้กว่ากำาหนดำ	หรัอืขาดำสง่เงินงวดำ
	 4)		เรัิ�มียมืีเงินจากเจ้าหน้�รัายใหมีไ่ปัจ่ายเจ้าหน้�รัายเดิำมี	หรัอืเรัิ�มีหมีนุเงินไมีทั่น
	 5)		เรัิ�มีไมีรู้่ัว่าตัวเองม้ีเจ้าหน้�ทั�งหมีดำก้�รัาย	จำานวนเงินรัวมีทั�งหมีดำเท่าไรั
	 6)		สะดำุ้งสดุำตัวเมีื�อมีโ้ทรัศูพััท์เบัอรัไ์มีคุ่้นโทรัเข้ามีา	หรัอืมีค้นแปัลกหนา้ท้�หนา้บ้ัาน	
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หนิี�จ�กก�รคำำ�ประกันิ  

 หน้�อาจจะเกิดำจากการัคำาปัรัะกัน	ผืู่ค้ำาปัรัะกันเปัรัย้บัเสมีอืนพัอ่พัรัะโดำยแท้	เรัย้กได้ำ
ว่า	“เนื�อไมีไ่ด้ำกิน	หนงัไมีไ่ด้ำรัองนั�ง	กลับัเอากรัะดูำกมีาแขวนคอ”	เพัรัาะถ้าเจ้าหน้�ฟอ้งลกูหน้�
แล้วลูกหน้�ไมี่สามีารัถจ่ายหน้�ได้ำ	ผืู่้คำาปัรัะกันจะต้องแบักรัับัภารัะหน้�แทนลูกหน้�	ฉุะนั�น	 
ก่อนท้�จะตัดำสนิใจเซึ่น็คำาปัรัะกันใหใ้ครั	จึงควรัทำาความีเขา้ใจกับัสิ�งท้�ควรัรูั	้ดัำงต่อไปัน้�

 •  ไม่คำวิรคำำ�ประกันิให�บุคำคำลที�ผู้้�คำำ�ประกันิไม่ทร�บถึงิประวัิติท�งิก�รเงิินิที�ชุดัเจนิ
หากเปัน็ไปัได้ำ	ควรัใหผ้ืู่ท้้�ขอใหเ้รัาคำาปัรัะกันนั�น	แสดำงข้อมีลูรัายรับัั	รัายจ่าย	รัวมีถึงหน้�สนิ
ท้�มีทั้�งหมีดำให้เรัาได้ำรับััทรัาบั	เพัื�อเปัน็ขอ้มูีลในการัตัดำสนิใจ	และท้�สำาคัญผู้ื่คำาปัรัะกันอาจจะ
ลองไปัสอบัถามีข้อมีลูทางการัเงินจากบุัคคลใกล้ชิี้ดำของผืู่ท้้�ขอใหเ้รัาคำาปัรัะกัน	อยา่เกรังใจ
ท้�จะปัฏิเสธิ	หากเรัาคิดำว่ามีค้วามีเส้�ยง	

 •  ประเมินิคำวิ�มสิ่�ม�รถตัวิเองิในิกรณีต�องิชุำ�ระหนิี�แทนิล้กหนิี�ที�ม�ขอให�คำำ�
ประกันิ

เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	ขา่วไทยรัฐั	กยศู.เรัง่ชี้ว่ยเหลือครูัวันด้ำ	หลังคำาปัรัะกันใหศู้ษิย	์แต่
ถูกเบั้�ยวหน้�	จาก	https://www.thairath.co.th/news/busi-
ness/1926719?fbclid=IwAR3eo5CdPXYqNWMswoG0h-
8QSHMHwI3HR9qoSOEsAXQPZDWJCjj70mnQdUVA 

2)	ข่าวไทยรััฐ	อุทาหรัณ์วันครูั	คำาปัรัะกันหน้�ให้เพัื�อนย้อนเข้าตัว	
เบั้�ยวจ่ายโดำน	ตามีทวง	จาก			 	 	 	 	 	
https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1749 
316?fbclid=IwAR2Dn4HPZ4hUhQVrxDp5GNjhxLXKS9l4oP-
pbQO1dzAeLAkkQyHQd0ReyjSo  

3)	ละครันำาเนา่ตอน	“”อยา่คำาปัรัะกันใหใ้ครั	ถ้าไมีจ่ำาเป็ัน””	จาก		
https://www.youtube.com/watch?v=7n0bK0kPPd0&fea-
ture=share&fbclid=IwAR0TRpRp7QdAazLAaJ7N9dm4y7k-
0GKJdH8DAzZjdPUmSUFOrAK-r-rPKSHI  

รู็จั้กัป็ร็ะเภทของหน้้ ้14
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เร่�องิที� 3 แนิวิท�งิก�รแก�ไขปัญห�หนิี�รุงิรงัิ

	 การัม้ีหน้�เป็ันความีทุกข์และสรั้างความีไมีส่บัายใจ	แต่ถึงอยา่งไรัก็ตามี	เรัาสามีารัถ
แก้ไขปัญัหาหน้�ท้�มีอ้ยูไ่ด้ำ	โดำยเรัิ�มีต้นจากการัตั�งสติและดำำาเนนิการั	ดัำงน้�	

 (1)	สิ่ำ�รวิจร�ยรบั-ร�ยจ่�ย	พิัจารัณาดำูว่ารัายจ่ายใดำบั้างในแต่ละเดืำอนท้�ไมี่จำาเปั็น	
งดำ/ลดำสิ�งของหรัอืรัายการัใชี้จ่้ายท้�ไมีจ่ำาเปัน็	และพัจิารัณาโอกาสหรัอืวิธ้ิหารัายได้ำเพัิ�มีเติมี

 (2)	หยุดก่อหนิี�ก�อนิใหม่	เพืั�อไมี่ให้เปั็นการัซึ่ำาเติมีภารัะหน้�เดิำมีและบัั�นทอนสภาพั
จิตใจของตัวเอง

 (3)	จัดลำ�ดับคำวิ�มสิ่ำ�คัำญของิหนิี�	จดำรัายการัหน้�สินทั�งหมีดำท้�ม้ีและจัดำอันดัำบัความี
สำาคัญของหน้�	โดำยอาจชี้ำารัะหน้�ก้อนท้�ม้ีดำอกเบั้�ยสูงท้�สุดำก่อน	เพัื�อลดำภารัะดำอกเบั้�ย	หรัือ
ชี้ำารัะหน้�ก้อนเล็กก่อนใหห้มีดำเพัื�อสร้ัางขวัญและกำาลังใจในการัปัลดำหน้�

 (4)	รวิมหนิี� เพัื�อเปัน็การัหล้กเล้�ยงค่าธิรัรัมีเนย้มีการัชี้ำารัะเงินจากหลายรัายการั	ทำาให้
หน้�ท้�รัวมีก้อนถกูคิดำดำอกเบั้�ยเพัย้งแหง่เด้ำยว

 (5)	ข�ยทรพัย์สิ่ินิที�ไม่ได�ใชุ� หรืัอไมี่จำาเปั็นในการัใชี้้ช้ี้วิตปัรัะจำาวัน	หรืัอไมี่ก่อให้
เกิดำรัายได้ำเพัื�อนำาเงินไปัใชี้้ชี้ำารัะหน้�	  

 (6)	ไมใ่ชุ�วิิธหีมุนิเงิินิเพัื�อโปัะยอดำหน้�หรัอืการัถอนเงินสดำจากบัตัรัเครัดิำตออกมีาเพืั�อ
จ่ายหน้�อื�น	ๆ

 (7)	อย่�ผู้ิดนัิดชุำ�ระหนิี�และตั�งใจชี้ำารัะหน้�ให้ตรังตามีเวลาเพัื�อรัักษาปัรัะวัติท้�ด้ำ
ทางการัเงิน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 (8)	เจรจ�กับเจ��หนิี�แต่ละรัายเพัื�อขอปัรับััลดำอัตรัาดำอกเบั้�ย	หรัอืลดำยอดำชี้ำารัะรัายงวดำ
หรัอืขยายเวลาผื่อ่นชี้ำารัะ

 (9) ร้�จักวิิธชีุว่ิยลดหนิี�	เชี้น่	การัลดำภารัะดำอกเบั้�ยด้ำวยการัรัไ้ฟแนนซึ่์

 (10)	ห��มยุ่งิกับก�รก้�หนิี�นิอกระบบ	เพัรัาะการักู้หน้�นอกรัะบับัจะทำาให้คุณพับักับั
เจ้าหน้�ท้�คิดำดำอกเบั้�ยในอัตรัาท้�สงูกว่าท้�กฎหมีายกำาหนดำ
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ก�รเล่นิแชุร ์ก็ถ่อเป็นิหนิี�นิอกระบบประเภทหนึิ�งิ 

มี้เงินเดืำอนเท่าไหรั่	จะต้องใช้ี้ภายในเงินเดืำอนของเขา.		การัทำาแชี้ร์ัน้�เท่ากับัเปั็นการักู้เงิน.		
การักู้เงินท้�นำามีาใชี้้ในสิ�งท้�ไมี่ทำารัายได้ำนั�นไมี่ด้ำ.		อันน้�เปั็นข้อสำาคัญ	เพัรัาะว่าถ้ากู้เงินและ
ทำาให้มีร้ัายได้ำ	ก็เท่ากับัจะใช้ี้หน้�ได้ำ	ไมีต้่องติดำหน้�	ไมีต้่องเดืำอดำร้ัอน	ไมีต้่องเสย้เก้ยรัติ	…	กู้เงิน
	เงินนั�นจะต้องให้เกิดำปัรัะโยชี้น	์มิีใชี้กู้่สำาหรับััไปัเล่นไปัทำาอะไรัท้�ไมีเ่กิดำปัรัะโยชี้น์

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
วันท้�	4	ธัินวาคมี	พั.ศู.	2540
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ว้ด้ำโอคลิปั	รู้ัจักปัรัะเภทของหน้�		 	 	 	
หมีดำหน้�	มี้ออมี	|	Happy	Money
https://www.youtube.com/watch?v =pLUNNRwAt-g

เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	
มีหาภมูีพิัลอดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั		 	 	 	
วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2540	จาก		 	 	 	 	
http://km.rdpb.go.th/Knowledge/View/72 

2)	เทคนคิการัแก้หน้�หลังชี้นฝึา	จาก		 	 	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&-
sub=article&tab=personal&pageNumber=1&id=387

3)	รัไ้ฟแนนซึ่	์ชี้ว่ยใหห้น้�หมีดำเรัว็ขึ�น		จาก		 	 	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&-
sub=article&tab=personal&pageNumber=1&id=374

4)	เทคนคิการัเลือกสินเชี้ื�อบัา้นใหเ้หมีาะสมีกับัตนเอง		จาก	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&-
sub=article&tab=personal&pageNumber=1&id=476

รู็จั้กัป็ร็ะเภทของหน้้ ้18



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

บนัิทึกกิจกรรม

กิจกรรมท��ยบทที� 2 หนิี�ดแีละหนิี�ไมด่ ี        
              
กิจกรรมที� 2.1 	ใหน้กัศูกึษาทำาเครัื�องหมีาย							ในข้อท้�เปัน็พัฤติกรัรัมีท้�พังึกรัะทำาได้ำ		 	
(5	คะแนน)

เคำร่่องิหม�ย คำำ�ถ�ม

1.	สมีหญิงมี้รัายได้ำ	18,000	บัาท	กู้เงินซึ่ื้อกรัะเป๋ัาแบัรันด์ำดัำง	รัาคา	35,000	บัาท

2.	สมียศูชี้ำารัะหน้้ปิัดำบััญชี้้กู้ยืมี	กยศู.

3.	สมีหวังจำานำาสรั้อยทองเพัื่อนำาเงินมีาจ่ายค่าเทอมีของลูก

4.	สมีศูร้ัร้ับัติดำต่อบัริัษัทท่้ออกบััตรัเครัดิำต	เมีื่อพับัว่ามีร้ัายการัท่้ตนเองไมีไ่ด้ำใชี้จ่้าย

5.	สมีพังษ์ได้ำรัับัโบันัสและนำาเงินไปัชี้ำารัะหน้้ท้ังหมีดำทันท้

6.	สมีใจกู้นอกรัะบับัเพัื่อนำาเงินไปัชี้ำารัะหน้้ในรัะบับั

7.	สมีศัูกด์ิำผื่อ่นรัถจักรัยานยนต์		บัางครััง้ก็จ่ายตรังเวลา	บัางคร้ัังก็ชี้ำารัะล่าชี้า้บัา้ง
				แต่ก็จ่ายทุกงวดำ

8.	สมีทรังจ่ายขั�นตำาบัตัรัเครัดิำตเสมีอ	ๆ

9.	สมีหมีายไมีม่ี้เงินชี้ำารัะหน้้จึงหางานพัิเศูษทำา

10.	สมีพัรัอยากซึ่ื้อบั้านจึงไปักู้ธินาคารั
  

กิจกรรมที� 2.2 	หากนักศูกึษาเปัน็หน้�เพัื�อน	แล้วเพัื�อนมีาขอเงินคืน	แต่นกัศูกึษาไมีม้่ีเงินใน
ขณะนั�น	นกัศูกึษาม้ีวิธิแ้ก้ปัญัหาอยา่งไรั	(5	คะแนน)	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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หนิี�และสิ่ิ�งิที�คำวิรร้�สิ่ำ�หรบัก�รก่อหนิี�

เร่�องิที� 1 เร่�องิที�ต�องิคิำด ทบทวินิ ก่อนิตัดสิ่นิิใจเป็นิหนิี�

บทที� 3

	 การัเปั็นหน้�ไมี่ใชี้่เรัื�องผิื่ดำ	ไมี่ใชี้่เรัื�องน่าอาย	หากก่อนการัเปั็นหน้�	ควรัได้ำคิดำทบัทวน	
และปัรัะเมีนิศูกัยภาพัตนเองในการัจ่ายชี้ำารัะหน้�ก่อนตัดำสนิใจก่อหน้�	
	 ดัำงนั�น	ถ้าเล้�ยงเป็ันหน้�ไมี่ได้ำ	เรัาต้องม้ีเกณฑ์ิชี้่วยคิดำเพัื�อให้เรัารูั้ว่าหน้�ท้�จะก่อนั�น 
จัดำเปัน็หน้�ด้ำหรัอืหน้�ไมีด้่ำ	มีห้ลักดัำงน้�	

 3.1 เร�มคีำวิ�มจำ�เป็นิอย�่งิไรที�จะต�องิก่อหนิี�นัิ�นิ 
		 สำาหรัับัการัก่อหน้�อะไรัก็แล้วแต่	สิ�งสำาคัญปัรัะการัแรักท้�ต้องทำา	คือ	สำารัวจความี
จำาเป็ันในสิ�งท้�อยากได้ำว่าจำาเป็ันมีากน้อยเพั้ยงใดำ	เหตุผื่ลท้�ต้องม้ีและปัรัะโยชี้น์ท้�จะได้ำรัับั
จากสิ�งท้�อยากได้ำ	รัวมีถึงการัเปัรัย้บัเท้ยบัรัาคา	คณุภาพัของท้�เหมีอืนกันในตลาดำเพัื�อใหไ้ด้ำ
รัาคาท้�เหมีาะสมี	และรู้ัเท่าทันเทคนคิการัขายและการัโฆษณา

 

 



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

 3.2  เร�ต�องิประเมนิิกำ�ลังิในิก�รใชุ�หนิี�    
	 ความีสามีารัถในการัชี้ำารัะหน้�หรืัอกำาลังในการัจ่ายหน้�คืน	เปั็นเรัื�องท้�ผืู่้กู้ทุกคนต้อง
คำานึงถึง	สาเหตุเพัรัาะการักู้จากแหล่งเงินท้�ต่างกันย่อมีส่งผื่ลต่อดำอกเบั้�ยท้�ต้องชี้ำารัะคืนท้�
ต่างกันอย่างมีาก	ยิ�งถ้าเรัากู้จากหลายแหล่งยิ�งทำาให้เรัาต้องเส้ยดำอกเบั้�ยจำานวนมีาก	และ
ถ้าภารัะหน้�ท้�ต้องผื่่อนจ่ายในแต่ละงวดำมีากเกินกำาลังอาจส่งผื่ลเป็ันการัผิื่ดำนัดำชี้ำารัะหน้�	
ทำาให้เรัาต้องจ่ายดำอกเบั้�ยในอัตรัาผื่ิดำนัดำซึ่ึ�งแพังกว่าดำอกเบั้�ยปักติ	ท้�สำาคัญเรัาไมี่ควรัมี้
สัดำสว่นการัชี้ำารัะหน้�ทั�งหมีดำในแต่ละเดืำอนเกิน	1	ใน	3	ของรัายได้ำทั�งหมีดำต่อเดืำอน	

 3.3  ก�รคิำดดอกเบี�ยมกีี�ประเภท และแต่ละประเภทมลัีกษณะอย�่งิไร 
	 สินเชี้ื�อแต่ละปัรัะเภทม้ีวิธิ้คิดำดำอกเบั้�ยท้�แตกต่างกัน	จึงถูกออกแบับัมีาให้มี้อัตรัา
ดำอกเบ้ั�ยและรัะยะเวลาในการัผ่ื่อนชี้ำารัะท้�ไม่ีเหมืีอนกัน	ดัำงนั�น	การัศึูกษารัายละเอ้ยดำของ
สินเชี้ื�อแต่ละปัรัะเภทจะช่ี้วยให้เรัาม้ีขอ้มีลูในการัตัดำสนิใจได้ำอยา่งเหมีาะสมี	และยังเป็ันการั
รัักษาผื่ลปัรัะโยชี้น์ของตนเอง	เพัรัาะดำอกเบ้ั�ย	คือ	ต้นทุนท้�เรัาต้องจ่ายเมีื�อเรัาจำาเป็ันต้อง
ใชี้เ้งินนั�นเอง		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 โดำยทั�วไปัเรัาสามีารัถแบัง่อัตรัาดำอกเบ้ั�ยออกเป็ัน	2	ปัรัะเภทหลักๆ	ได้ำแก่
	 					1)		อัตรัาดำอกเบั้�ยคงท้�	(Fixed	Rate)
	 					2)		อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัลอยตัว		 	 	 	 	 	 	 	

 โดำยมีร้ัายละเอ้ยดำดัำงต่อไปัน้�

      1) อัตร�ดอกเบี�ยคำงิที� (Fixed Rate)	คือ	อัตรัาดำอกเบั้�ยท้�ผู้ื่ใหกู้้เรัย้กเก็บัจากผืู่กู้้
ในอัตรัาคงท้�	ไมีม้่ีการัเปัล้�ยนแปัลงตลอดำอายุสญัญา	แต่ทั�งน้�	ลักษณะของการัคิดำดำอกเบ้ั�ย
อาจมีค้วามีแตกต่างกัน	โดำยท้�สญัญาบัางปัรัะเภทมีก้ารัคำานวณดำอกเบั้�ยเงินกู้รัวมีไว้ในเงิน
งวดำท้�ต้องผื่อ่นชี้ำารัะ	ซึ่ึ�งจะแยกวิธิก้ารัคิดำดำอกเบั้�ยออกเป็ัน	2	วิธ้ิด้ำวยกัน	คือ	
	 	 1.1)	การัคิดำดำอกเบ้ั�ยแบับัเงินต้นคงท้�หรัือการัคิดำแบับั	Flat	Rate	การัคิดำ
ดำอกเบั้�ยวิธิน้้�	แมีว่้าผืู่กู้้จะมีก้ารัชี้ำารัะคืนเงินต้นไปัในรัะหว่างสญัญา	หรัอืมีเ้งินก้อนมีาชี้ำารัะ
เพัิ�มีเติมีในแต่ละงวดำ	โดำยหวังเพัื�อลดำยอดำเงินต้นหรืัอปิัดำยอดำชี้ำารัะให้เร็ัวขึ�น	ผืู่้กู้ก็จะไมี่ได้ำ
รัับัการัลดำหย่อนภารัะดำอกเบ้ั�ยของยอดำหน้�ลง	ตัวอย่างเงินกู้ปัรัะเภทน้�	เชี้่น	สัญญาเชี้่าซึ่ื�อ
รัถยนต์/รัถจักรัยานยนต์		
	 	 1.2)		การัคิดำดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก	(Effective	Rate)	ซึ่ึ�งหากจะอธิบิัาย
ใหเ้ข้าใจง่าย	พัจิารัณาแยกคำา	2	คำาออกจากกัน	คือ	“ลดำต้น”	และ	“ลดำดำอก”	โดำยผื่ลของ
การัชี้ำารัะคืนเงินกู้ในแต่ละงวดำ	จะทำาใหย้อดำเงินต้นลดำลงและสง่ผื่ลใหภ้ารัะดำอกเบั้�ยท้�ต้อง
ชี้ำารัะในแต่ละงวดำลดำลงด้ำวยเชี้น่กัน		ตัวอยา่งเชี้น่	การัคิดำดำอกเบั้�ยเงินกู้บัา้น	 	 	

 เพัื�อความีเขา้ใจท้�ด้ำยิ�งขึ�น	ลองพัจิารัณาเปัรัย้บัเท้ยบัวิธ้ิการัคิดำดำอกเบั้�ยเงินกู้แบับัเงิน
ต้นคงท้�	(Flat	Rate)		กับัแบับัลดำต้นลดำดำอก	(Effective	Rate)	ในกรัณข้องมีะปัรัางท้�ต้องการั
กู้เงิน	12,000	บัาท	ม้ีรัะยะเวลาการัผื่อ่น	6	เดืำอน	คิดำดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	Rate)	
ในอัตรัารัอ้ยละ	24	ต่อปั	ีดัำงน้�
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	 จะเห็นได้ำว่า	การัคิดำดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	ดำอกเบั้�ยท้�มีะปัรัางต้องจ่ายทั�งหมีดำ 
สูงถึง	1,440	บัาท	เปัรั้ยบัเท้ยบักับัดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก	อยู่ท้�	843	บัาท	ซึ่ึ�งอัตรัา
ดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	rate)	แพังกว่าดำอกเบ้ั�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก	597	บัาท	ดัำงนั�น
ก่อนจะตัดำสินใจกู้เงินหรัือขอสินเชี้ื�อจากธินาคารัหรัือสถาบัันการัเงินใดำ	ผืู่้ขอกู้ควรัศูึกษา
ขอ้มีลูพิัจารัณารัายละเอ้ยดำและเงื�อนไขต่างๆ	รัวมีทั�งอัตรัาดำอกเบั้�ยเพัื�อเปัรัย้บัเท้ยบัว่าอัตรัา
ดำอกเบั้�ยถกูหรัอืแพังต่างกันอยา่งไรั	เพัรัาะอยา่ลืมีว่าหากเรัาตัดำสนิใจพัลาดำเรัาอาจจะต้อง
เสย้ดำอกเบั้�ยท้�แพัง	และเรัาจะต้องชี้ำารัะหน้�ตลอดำอายุสญัญา	

	 ถ้าดำูเฉุพัาะตัวเลขดำอกเบั้�ยก็เหมีือนว่า	A	จะคิดำดำดำอกเบั้�ยถูกว่า	B		แต่ถ้านายโปั้ง	
แปัลงอัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�ของ	A	จะพับัว่า	อัตรัาดำอกเบั้�ยของ	A	แบับัลดำต้นลดำ
ดำอกโดำยปัรัะมีาณ	=	4%	×	1.8	=	7.2%	ดัำงนั�น	ดำอกเบั้�ยท้�	A	คิดำ	จึงแพังกว่าดำอกเบั้�ยท้�	B	คิดำ
ปัรัะมีาณ	1.2%	

ตารัางแสดำงยอดำเงินท้�มีะปัรัางต้องชี้ำารัะคืน	(คำานวนดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก)
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    2) อัตร�ดอกเบี�ยแบบลอยตัวิ (Floating Rate) ค่ำอ	อัตรัาดำอกเบ้ั�ยท้�มี้การั
เปัล้�ยนแปัลงขึ�นลงตามีอัตรัาดำอกเบ้ั�ยในตลาดำ	กล่าวคือ	ถ้าอัตรัาดำอกเบ้ั�ยในตลาดำลดำลง	จะ
ทำาให้เรัาจ่ายดำอกเบั้�ยในเดืำอนนั�นถูกลง	แต่ถ้าเดืำอนไหนอัตรัาดำอกเบั้�ยในตลาดำสูงขึ�น	เรัาก็
ต้องจ่ายดำอกเบ้ั�ยในเดืำอนนั�นแพังขึ�นเชี้น่กัน	ซึ่ึ�งอัตรัาดำอกเบ้ั�ยแบับัลอยตัวน้�แยกยอ่ยเป็ัน	3	
รูัปัแบับั	ดัำงน้�	

 3.4 เงิินิก้�นิอกระบบไมใ่ชุท่�งิเล่อก  
	 ถึงแมีเ้งินกูน้อกรัะบับัสถาบันัการัเงินจะสามีารัถเขา้ถึงได้ำง่าย	มีค้วามีสะดำวก	ไมียุ่ง่ยาก
ใชี้เ้วลาไมีน่านก็ได้ำเงินมีาใชี้	้แต่เปัน็ท้�ทรัาบักันว่า	การักู้นอกรัะบับัจะนำามีาซึ่ึ�งความีเครัย้ดำ
ท้�ต้องหาเงินมีาชี้ำารัะดำอกเบ้ั�ยรัายวัน	ดำอกเบ้ั�ยแพังมีหาโหดำ	ความีแตกต่างอยา่งเห็นได้ำชี้ัดำ
รัะหว่างหน้�นอกรัะบับักับัหน้�ในรัะบับั	คือ	อัตรัาดำอกเบั้�ย	ซึ่ึ�งคนส่วนใหญ่มีักเข้าใจผื่ิดำว่า 
หน้�นอกรัะบับัคิดำดำอกเบ้ั�ยเพ้ัยง	3%	หรัือ	5%	แต่แท้จรัิงแล้ว	ดำอกเบ้ั�ยดัำงกล่าวเป็ันอัตรัา
ดำอกเบ้ั�ยท้�คิดำเป็ันรัายวันหรัอืรัายเดืำอน		ต่างจากอัตรัาดำอกเบ้ั�ยเงินกู้ในรัะบับัสถาบันัการัเงิน
ท้�คิดำอัตรัาดำอกเบั้�ยเปัน็ต่อปัี
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ความีแตกต่างรัะหว่างหน้�ในรัะบับัและหน้�นอกรัะบับั	ท้�มีา	:	ตลาดำหลักทรัพััยแ์หง่ปัรัะเทศูไทย
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TIP  : 9 เทคำนิิคำก�รปลดหนิี�นิอกระบบ

1)	ตั�งิเป้�หม�ยและหาแรังจูงใจ	ด้ำวยความีอดำทนและพัยายามี

2)	จัดทำ�ต�ร�งิหนิี�โดำยรัวบัรัวมีและรูัจั้กกับัหน้�ท้�มีแ้ต่ละรัายการัอยา่งจรังิจัง
				เพัื�อท้�จะได้ำไมีลื่มีหรัอืผื่ดิำนดัำชี้ำารัะ

3)	ไมเ่พิ�มหนิี�ใหม ่หรัอืโยกยา้ยหน้�	เว้นแต่เพัื�อการัปัลดำหน้�

4)	ห้ามี! “ไม่ม ีไม่หนิ ีไม่จ่�ย”	เพัรัาะอาจพับักับัวิธ้ิการัติดำตามีทวงถามีท้�	 
					คาดำไมีถึ่งได้ำ

5)	เจรจ�พด้คำยุกับเจ��หนิี�	โดำยอาจขอยดืำเวลา	ลดำจำานวนเงินจ่ายต่องวดำลง
					ขอลดำดำอกเบั้�ย	หรัอืแมีก้รัะทั�งขอจ่ายแต่ดำอกเบั้�ยก่อน

6)	ตัดำใจข�ยทรัพย์สิ่ินิมีค่ำ�ที�ไม่จำ�เป็นิต้องใชี้้หรัือไมี่มี้คุณค่าทางจิตใจ 
				เพัื�อนำาเงินมีาชี้ำารัะหน้�หรืัอปัลดำหน้�ตามีเปัา้หมีาย

7)	หาสิ่ถ�บนัิก�รเงิินิในิระบบเพัื�อเปัล้�ยนหน้�นอกรัะบับัใหม้ีาอยูใ่นรัะบับั

8)	พัยายามีห�ร�ยได�เพิ�มจากความีรู้ั	ความีสามีารัถ	ความีรัักความีชี้อบั	 
					โดำยสรัา้งรัายได้ำแหล่งท้�	2	และท้�	3	ด้ำวยความีตั�งใจมีั�นและซึ่ื�อสัตย์สจุริัต

กฎหม�ยคำวิรร้� “เร่�องิดอกเบี�ย”          

 ปัรัะมีวลกฎหมีายแพ่ังและพัาณิชี้ย์มีาตรัา	654	บััญญัติไว้ว่า	“…ห้ามีไม่ีให้คิดำดำอกเบ้ั�ย
เกินรัอ้ยละ	15	ต่อปั	ีถ้าในสญัญากำาหนดำดำอกเบั้�ยเกินกว่านั�น	ก็ใหล้ดำลงมีาเป็ันรัอ้ยละ	15	
ต่อปั”ี	อนึ�งการัเรัย้กดำอกเบ้ั�ยเกินกว่าท้�กฎหมีายกำาหนดำเปัน็ความีผื่ดิำอาญาแผื่น่ดิำนอันยอมี
ความีไมีไ่ด้ำ

 ยกเว้นกรัณส้ถาบันัการัเงินหรัอืธินาคารั	ท้�กฎหมีายใหอ้ำานาจเร้ัยกดำอกเบั้�ยได้ำสงูกว่า
อัตรัาร้ัอยละ	15	ต่อปีัได้ำ	เพัื�อปัรัะโยชี้น์ในการัแก้ไขภาวะเศูรัษฐกิจของปัรัะเทศู	แต่ต้องเป็ัน
ไปัตามีปัรัะกาศูข้อกำาหนดำของธินาคารั	ซึ่ึ�งจะเป็ันไปัตามีพัรัะรัาชี้บััญญัติดำอกเบ้ั�ยเงินให้กู้
ยืมีของสถาบันัการัเงิน
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 สิ่นิิเชุ่�อ	คือ	ทางเลือกท้�ผืู่ต้้องการัใชี้เ้งินสามีารัถขอกู้จากสถาบันัการัเงินหรัอืธินาคารั
เพัื�อนำามีาใช้ี้จ่ายตามีวัตถุปัรัะสงค์ท้�จำาเปั็น	โดำยทั�วไปัแล้วสินเชี้ื�อสามีารัถแบั่งออกได้ำ 
หลายปัรัะเภท	ได้ำแก่	สนิเชี้ื�อแบัง่ตามีรัะยะเวลา	สินเชี้ื�อแบัง่ตามีวัตถปุัรัะสงค์	สนิเชืี้�อแบัง่ตามี
ผืู่ข้อรับััสนิเชี้ื�อ	สนิเชี้ื�อแบัง่ตามีผืู่ใ้ห้สนิเชี้ื�อ	และสนิเชี้ื�อแบัง่ตามีหลักปัรัะกัน

เร่�องิที� 2 ประเภทของิสิ่นิิเชุ่�อ ร้�ไวิ�ใชุว่่ิ�

ประเภทสิ่นิิเชุ่�อแบง่ิต�มระยะเวิล�

สนิเชี้ื�อรัะยะสั�น มีร้ัะยะเวลากู้ไมีเ่กิน	1	ปั	ีเชี้น่	สนิเชี้ื�อบัตัรัเครัดิำต

สนิเชี้ื�อรัะยะกลาง มีร้ัะยะเวลากู้	1-5	ปั	ีเชี้น่	สนิเชี้ื�อเชี้า่ซึ่ื�อรัถยนต์

สนิเชี้ื�อรัะยะยาว มีร้ัะยะเวลากู้นานกว่า	5	ปั	ีขึ�นไปั	เชี้น่	สนิเชี้ื�อเชี้า่ซึ่ื�อบัา้น

ประเภทสิ่นิิเชุ่�อแบง่ิต�มวัิตถปุระสิ่งิค์ำ

สนิเชี้ื�อเพัื�อการับัรัโิภค สนิเชี้ื�อสว่นบุัคคล	เชี้น่	บัตัรัเครัดิำต	บัตัรักดำเงินสดำ

สนิเชี้ื�อเพัื�อการัลงทนุ นำาเงินไปัลงทุนในกิจการั	เหมีาะกับัโครังการัท้�ต้องการัเงิน
จำานวนมีาก

สนิเชี้ื�อเพัื�อการัค้า นำาเงินไปัหมีนุเว้ยนในกิจการั

ประเภทสิ่นิิเชุ่�อแบง่ิต�มผู้้�ขอรบัสิ่นิิเชุ่�อ

สนิเชี้ื�อปัรัะเภทบุัคคล เชี้น่	สนิเชี้ื�อสว่นบุัคคล	บัตัรัเครัดิำต

สนิเชี้ื�อนติิบุัคคล เชี้น่	สนิเชี้ื�อเพัื�อธุิรักิจทั�งหมีนุเว้ยน	การัผื่ลิต

สนิเชี้ื�อเปัน็หนว่ยงานรัฐั ในกรัณท้้�รัฐัม้ีความีจำาเปัน็ต้องกูเ้งิน	อาจอยูใ่นรูัปัตั�วเงินคลัง	ฯลฯ

ประเภทสิ่นิิเชุ่�อแบง่ิต�มผู้้�ให�สิ่นิิเชุ่�อ

บุัคคลเปัน็ผืู่ใ้หกู้้ เชี้น่	ยมืีเพัื�อน	คนในครัอบัครัวั

สถาบันัการัเงินเปัน็ผืู่ใ้ห้กู้ เชี้น่	ธินาคารั	โรังรับััจำานำา	สหกรัณ์

หนว่ยงานอื�นๆ	เปัน็ผืู่ใ้ห้กู้ มีลูนธิิิ	กองทนุทั�งของภาครััฐและเอกชี้น

ประเภทสิ่นิิเชุ่�อแบง่ิต�มหลักประกันิ

สนิเชี้ื�อแบับัไมีม่ีห้ลักปัรัะกัน สว่นใหญม่ีว้งเงินไมีส่งูนกั	ความีเส้�ยงของเงินกู้ปัรัะเภทน้�จะสงู	
เพัรัาะอาศูยัความีนา่เชี้ื�อถือของผืู่กู้้

สนิเชี้ื�อแบับัมีห้ลักปัรัะกัน เนื�องจากมีห้ลักปัรัะกันจึงทำาใหค้วามีเส้�ยงของผืู่ใ้หกู้้ลดำลง			
หลักปัรัะกัน	เชี้น่	โฉุนดำท้�ดิำน	ทองคำา	เป็ันต้น
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ตัวิอย�่งิ วิิธกี�รคิำดดอกเบี�ยสิ่นิิเชุ่�อประเภทต่�งิ ๆ

 สิ่นิิเชุ่�อเพ่�อที�อย้อ่�ศยั	หรืัอสนิเชี้ื�อบัา้น	คือ	เป็ันสนิเชี้ื�อรัะยะยาวตั�งแต่	10-30	ปีั	ท้�
สถาบัันการัเงินหรัือธินาคารัให้เงินกู้ยืมีแก่คนท้�อยากมี้บั้าน	ทาวน์เฮาส์	ทาวน์โฮมี	คอนโดำ
มี้เน้ยมี	อาคารัพัาณิชี้ย์	ฯลฯ	โดำยจำานวนเงินท้�ผืู่้กู้จะได้ำรัับัจากธินาคารั	เรั้ยกว่า	“วงเงินกู้”	
และเมืี�อถึงเวลาท้�ต้องชี้ำารัะเงินคืนแก่ธินาคารั	ปัรัะกอบัด้ำวย	“เงินต้น”กับั”ดำอกเบ้ั�ย”	 
ซึ่ึ�งโดำยปักติการัจ่ายเงินกู้จะชี้ำารัะเปัน็	“งวดำ”	โดำยจ่ายคืนทุกเดืำอน	
	 อย่างไรัก็ตามีผู้ื่ท้�อยากมี้บั้านอาจต้องสำารัองเงิน	ในส่วนท้�เก้�ยวกับับ้ัานไว้ด้ำวย	เชี้่น	
เงินดำาวนซ์ึ่ึ�งมีกัจะเปัน็สดัำสว่นกับัรัาคาบัา้น	ค่าเบั้�ยปัรัะกันภัย	เป็ันต้น	
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 สิ่ินิเชุ่�อเชุ่�ซื้่�อรถ	เปั็นทางเลือกสำาหรัับัคนท้�ม้ีความีจำาเป็ันต้องใชี้้รัถ	ซึ่ึ�งแต่ละคน
ตัดำสินใจซึ่ื�อรัถบันพืั�นฐานความีจำาเปั็นท้�ต่างกัน	เชี้่น	บัางคนจำาเปั็นต้องใช้ี้รัถในงานท้�ทำา 
ตัวอยา่งเชี้น่	การัพับัลกูค้า	สรัา้งรัายได้ำจากการัปัล่อยเชี้า่	หรืัอเพัื�อความีสะดำวกในการัเดิำนทาง
เพัรัาะพัื�นท้�ท้�อาศูยัอยูม่ีร้ัะบับัขนสง่มีวลชี้นไมีเ่พัย้งพัอ	เปัน็ต้น	

 แล�วิเร�ผู้อ่นิรถไหวิหรอ่ไม่?	การัรูั้วิธิ้คำานวณการัผื่อ่นชี้ำารัะและดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่าย	
จะช่ี้วยให้สามีารัถวางแผื่นปัรัะมีาณค่าใช้ี้จ่ายทั�งหมีดำท้�เกิดำขึ�น	เตรั้ยมีความีพัร้ัอมีสำาหรัับั
หน้�ท้�จะก่อขึ�น	ตลอดำจนรัายจ่ายอื�น	ๆ 	ท้�ตามีมีา	อยา่งไรัก็ด้ำ	เรัาควรัรูัค้ำาศูพััท์ท้�เก้�ยวขอ้งกับั
การัผื่อ่นรัถ	ได้ำแก่	

 (1)	จัดำไฟแนนซึ่์	หมีายถึง	การัขอสินเชี้ื�อจากสถาบัันการัเงินเพัื�อซึ่ื�อรัถในกรัณ้ท้�เรัา
มีเ้งินก้อนไมีพ่ัอจ่ายซึ่ื�อ	
	 (2)	เงินดำาวน	์หมีายถึง	เงินสว่นแรักท้�เรัาต้องจ่ายก่อน	และสว่นท้�เหลือจะผื่อ่นชี้ำารัะ
พัรัอ้มีกับัดำอกเบั้�ยเปัน็งวดำ	ๆ	จนกว่าจะครับั	
	 (3)	ยอดำจัดำไฟแนนซึ่	์หมีายถึง	ยอดำเงินสว่นท้�เหลือจากเงินดำาวนท้์�เรัาจะยมืีจากไฟแนนซึ่์
เชี้่น	รัถยนต์รัาคา	600,000	บัาท	วางเงินดำาวน์	100,000	บัาท	เหลือยอดำจัดำไฟแนนซึ่	์
500,000	บัาท	
	 (4)	ดำอกเบ้ั�ยแบับัเงินต้นคงท้�	หมีายถึง	ดำอกเบ้ั�ยท้�คิดำคำานวณล่วงหน้าแล้วบัวกเข้ากับั
ยอดำจัดำไฟแนนซึ่	์และนำามีาหารัตามีจำานวนงวดำท้�ต้องการัผื่อ่นชี้ำารัะ

 =  -   
  = 

 000,05 = 000,01 – 000,06 =  
50,000 + [(50,000×5%) × 4]

  = 50,000+10,000
        48
  = 60,000
         48
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สิ่นิิเชุ่�อบตัรกดเงิินิสิ่ด	คืออะไรั	
	 บัตัรักดำเงินสดำเปัน็สนิเชี้ื�อสว่นบุัคคลปัรัะเภทหนึ�งท้�มีาในรูัปับััตรั
เหมืีอนบััตรัเครัดิำต	แต่ม้ีความีแตกต่างจากบััตรัเครัดิำตตรังท้�สามีารัถ
ใชี้ก้ดำเงินสดำออกจากตู้	ATM	ได้ำเท่านั�น	ไมีส่ามีารัถรูัดำซึ่ื�อของได้ำอยา่ง
บัตัรัเครัดิำต

 ข้อด้ำของบััตรักดำเงินสดำ	เนื�องจากบััตรักดำเงินสดำทำาได้ำเพั้ยงกดำ
เงินออกจากตู้	ATM	เท่านั�น	จึงเหมีาะกับัในกรัณเ้รัง่ด่ำวนท้�เรัาม้ีเงินสดำในกรัะเป๋ัาไมีพ่ัอ	ข้อด้ำ
อ้กปัรัะการัหนึ�ง	คือ	ธินาคารัหรืัอสถาบันัการัเงินจะไมีคิ่ดำค่าธิรัรัมีเนย้มีการักดำเงินสดำ	หรัอื
เรัย้กอ้กอยา่งหนึ�งว่า	“ค่าธิรัรัมีเนย้มีการัใชี้ว้งเงิน”	แต่ผืู่ใ้ชี้บ้ัตัรักดำเงินสดำต้องจ่ายดำอกเบ้ั�ย
ตามียอดำเงินท้�กดำเงินสดำออกมีาใชี้	้

 ข้อเส้ยของบััตรักดำเงินสดำ		คือ	ดอกเบี�ยของิเงิินิสิ่ดที�กดออกม�แพงิม�ก	โดำยปักติ
สถาบัันการัเงินแต่ละแห่งท้�ออกบััตรัจะกำาหนดำอัตรัาดำอกเบ้ั�ยแตกต่างกันออกไปั	แต่จะมี้
เพัดำานดำอกเบั้�ยสงูสดุำอยูท้่�	28%	ต่อปั	ีโดำยจะคิดำดำอกเบั้�ยเปัน็รัายวัน	และคิดำดำอกเบั้�ยทันท้
นบััตั�งแต่วันท้�เรัากดำเงินสดำออกจากตู้	ATM	

วิิธคิีำดดอกเบี�ย  =  
จำานวนเงินท้�กดำเงินสดำออกมีา	×	อัตรัาดำอกเบั้�ยต่อปีั	×	จำานวนวันท้�กู้นับัตั�งแต่วันท้�กดำเงินจนถึงวันท้�สรุัปัปัิดำยอดำ

365	วัน
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สิ่นิิเชุ่�อบตัรเคำรดิต 

 บััตรัเครัดิำต	คือ	บััตรัท้�ธินาคารัออกให้กับัลูกค้าท้�มี้เงินเดืำอนหรืัอรัายได้ำตามีเกณฑ์ิท้�
ธินาคารักำาหนดำ	โดำยธินาคารัจะกำาหนดำวงเงินสินเชืี้�อและรัะยะเวลาในการัชี้ำารัะหน้�คืน	 
ซึ่ึ�งปักติวงเงินสนิเชี้ื�อในบัตัรัจะคำานวณปัรัะมีาณ	3	เท่าของเงินเดืำอนของผืู่ข้อบัตัรั	หลังจาก
ท้�เรัาได้ำรับััอนมัุีติบัตัรัแล้ว	สามีารัถนำาบััตรัเครัดิำตท้�ได้ำมีานั�นไปัใช้ี้ซึ่ื�อสนิค้าและบัรักิารัต่าง	ๆ
โดำยไมีต้่องใชี้เ้งินสดำ	นอกจากน้�	ธินาคารัต่าง	ๆ 	ท้�ออกบัตัรัเครัดิำตยงัสรัา้งโปัรัโมีชี้นัเพัื�อเปัน็
สทิธิปิัรัะโยชี้นแ์ก่ผืู่ใ้ชี้บ้ัตัรั	

 นอกจากน้�	บััตรัเครัดิำตยังสามีารัถกดำเงินสดำออกมีาใชี้้จ่ายได้ำ	แต่มี้ข้อพัึงรัะวัง	คือ	
อัตรัาดำอกเบั้�ยกดำเงินสดำจะมีาพัรั้อมีกับัอัตรัาค่าธิรัรัมีเน้ยมีการักดำเงิน	หรืัอค่าธิรัรัมีเน้ยมี
การัใชี้ว้งเงินจากบัตัรัเครัดิำต	ทั�ง	2	สว่นน้�	ธนิ�คำ�รจะเรยีกเก็บนัิบตั�งิแต่วัินิที�เร�กดเงิินิสิ่ด
ออกจ�กต้� ซึ่ึ�งเมีื�อรัวมีอัตรัาดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเน้ยมีทั�ง	2	ส่วนแล้ว	พับัว่า	ก�รใชุ�บัตร
เคำรดิตกดเงิินิสิ่ดจะมดีอกเบี�ยแพงิกว่ิ�บตัรกดเงิินิสิ่ด จึงิคำวิรหลกีเลี�ยงิการักดำเงินสดำจาก
บัตัรัเครัดิำตมีาใชี้จ่้าย	

 การัคิดำดำอกเบั้�ยหรัอืค่าใชี้จ่้ายท้�เกิดำขึ�นจากการัใชี้บ้ัตัรัเครัดิำต	อาจเกิดำขึ�นได้ำ	2	กรัณ	้
ในกรัณ้	1) เร�จ่�ยเต็มจำ�นิวินิ แต่จ่�ยไม่ตรงิเวิล� หรอ่ 2) จ่�ยตรงิเวิล� แต่จ่�ยไม่เต็ม
จำ�นิวินิ	โดำยวิธิคิ้ดำดำอกเบั้�ยบัตัรัเครัดิำตนั�นธินาคารัจะแยกคำานวณเปัน็	2	สว่น	คือ

 1) กรณจ่ี�ยเต็มจำ�นิวินิ แต่จ่�ยไม่ตรงิเวิล�	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบ้ั�ยจากยอดำค่าใช้ี้
จ่ายทั�งหมีดำ	นัิบตั�งิแต่วัินิบนัิทึกร�ยก�ร ถึงิ วัินิสิ่รุปยอดค่ำ�ใชุ�จ่�ย
  
 ตัวิอย่�งิ	นายเก้�ยว	รูัดำบััตรัเครัดิำตซึ่ื�อโทรัศูัพัท์รุั่นใหมี่	เมีื�อวันท้�	5	มี้นาคมี	รัาคา	
20,000	บัาท	ธินาคารัท้�ออกบััตรัให้นายเก้�ยวจะสรุัปัยอดำค่าใชี้้จ่ายทุกวันท้�	15	ของเดืำอน	
และกำาหนดำให้นายเก้�ยวชี้ำารัะเงิน	ทุกวันท้�	30	ของเดืำอน		ซึ่ึ�งธินาคารัคิดำดำอกเบั้�ยและ 
ค่าธิรัรัมีเน้ยมี	20%	ต่อปัี	ต่อมีาวันท้�	30	มี้นาคมี	นายเก้�ยวลืมีนำาเงินมีาชี้ำารัะคืนธินาคารั 
ผืู่อ้อกบัตัรั	โดำยตั�งใจชี้ำารัะเงินคืนในวันท้�สรุัปัยอดำค่าใชี้จ่้ายของเดืำอนถัดำไปั	ดัำงนั�น	ธินาคารั
จะคิดำดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเนย้มี	ดัำงน้�

วิิธคิีำดดอกเบี�ย  =  
ยอดำค่าใช้ี้จ่ายทั�งหมีดำ	×	อัตรัาดำอกเบั้�ย	×	จำานวนวันนบััจากวันท้�ทำารัายการัจนถึงวันท้�สรุัปัยอดำ			

จำานวนวันใน	1	ปีั
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	 (1)	ยอดำดำอกเบ้ั�ยท้�ต้องจ่ายนบััจากวันท้�ซึ่ื�อจนถึงวันท้�ต้องชี้ำารัะ	คือ			 	 	
	 	 	 20,000	บัาท	×	20%	×	(25วัน	÷	365	วัน)	=	273.97	บัาท		 	 	
	 	 	 เป็ันดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	5	มีน้าคมี	-	30	มีน้าคมี	 	 	 	
              
	 (2)	ยอดำดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่ายนบััจากวันท้�ต้องชี้ำารัะจนถึงวันสรุัปัยอดำในเดืำอนถัดำไปั	คือ		
	 	 	 20,000	บัาท	×	20%	×	(17	วัน	÷	365	วัน)	=	186.30	บัาท		 	 	
	 	 	 เป็ันดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	30	มีน้าคมี	-	15	เมีษายน	 	 	
   
	 โดำยดำอกเบ้ั�ยท้�นายเก้�ยวผิื่ดำนัดำไมี่ชี้ำารัะจะปัรัากฏเรั้ยกเก็บัในรัอบับิัลถัดำไปั	ดัำงนั�น	
จำานวนเงินทั�งหมีดำพัรัอ้มีดำอกเบ้ั�ยท้�นายเก้�ยวต้องชี้ำารัะ	คือ		 	 	 	 	 	
	 	 	 20,000	+	273.97	+	186.30	=	20,460.27	บัาท	 	 	 	
  
	 อยา่งไรัก็ตามี	นายเก้�ยวพังึรัะวังการัถกูเรัย้กเก็บัค่ำ�ทวิงิถ�มหนิี�ตามีท้�ธินาคารักำาหนดำ
	โดำยสว่นใหญอ่ยูท้่�ปัรัะมีาณ	100	บัาท/รัอบับัญัชี้	้ทั�งน้�เป็ันไปัตามีเงื�อนไขของแต่ละธินาคารั
	ซึ่ึ�งอยูภ่ายใต้เงื�อนไขอัตรัาค่าธิรัรัมีเนย้มีติดำตามีทวงถามีหน้�สนิเชี้ื�อบัตัรัเครัดิำตและสินเชืี้�อ
สว่นบุัคคลภายใต้การักำากับัของธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทย
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 2) กรณจ่ี�ยตรงิเวิล� แต่จ่�ยไม่เต็มจำ�นิวินิ	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยจากยอดำคงค้าง
 นัิบตั�งิแต่วัินิที�ชุำ�ระขั�นิตำ� ถึงิ วัินิสิ่รุปยอดเด่อนิถัดไป      
     
 ตัวิอย�่งิ	นายกรัอบัรูัดำบัตัรัเครัดิำตซึ่ื�อโทรัทัศูน	์	Full	HD	ลดำรัาคา	เมีื�อวันท้�	1	ม้ีนาคมี
รัาคา	10,000	บัาท	ธินาคารัท้�ออกบัตัรัใหน้ายกรัอบั	จะสรุัปัยอดำค่าใช้ี้จ่ายทกุวันท้�	25	ของ
เดืำอน	และกำาหนดำใหน้ายกรัอบัชี้ำารัะเงิน	ทุกวันท้�	10	ของเดืำอนถัดำไปั	ซึ่ึ�งธินาคารัคิดำดำอกเบั้�ย
และค่าธิรัรัมีเน้ยมี	20%	ต่อปัี	ต่อมีาในวันท้�	10	เมีษายน	นายกรัอบัจ่ายขั�นตำา	10%	คือ	
1,000	บัาท	ดัำงนั�น	ธินาคารัจะคิดำดำอกเบั้�ยนายกรัอบัในรัอบับัลิถัดำไปัท้�สรุัปัค่าใชี้จ่้าย	วันท้�	
25	เมีษายน นิ�ยกรอบจะถก้คิำดดอกเบี�ยและค่ำ�ธรรมเนิยีม 2 ยอด	ดัำงน้�				 	 	

 (1)	จากยอดำทั�งหมีดำท้�ใชี้จ่้าย	คือ			 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 10,000	บัาท	×	20%	×	(25	วัน	÷	365	วัน)	=	136.99	บัาท
	 							 	 136.99	บัาท	คือดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	1	ม้ีนาคมี	-	25	มีน้าคมี	 	

 (2)	จากยอดำคงค้าง	คือ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 9,000	บัาท	×	20%	×	(16	วัน	÷	365	วัน)	=	78.90	บัาท
	 									 	 78.90	บัาท	คือดำอกเบั้�ยท้�เกิดำขึ�นในชี้ว่ง	10	เมีษายน	-	25	เมีษายน		

 ดังินัิ�นิ	ยอดำเงินท้�นายกรัอบั	จะถกูเรัย้กเก็บั	คือ		 	 	 	 	 	
	 9,000	+	136.99	+	78.90	=	9,215.89	บัาท		 	 	 	 	 	 	

 ต่อมีาวันครับักำาหนดำชี้ำารัะ	10	พัฤษภาคมี	นายกรัอบัสามีารัถนำาเงินมีาชี้ำารัะเต็มี
จำานวนยอดำเรัย้กเก็บั	คือ	9,215.89	บัาท	ซึ่ึ�งในวันครับัรัอบับัลิ	25	พัฤษภาคมี	นายกรัอบัยงั
มีย้อดำดำอกเบั้�ยค้างอ้ก		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 9,000	บัาท	×	20%	×	(14	วัน	÷	365	วัน)	=	69.04	บัาท	คือดำอกเบั้�ยท้�ค้างชี้ำารัะใน
ชี้ว่ง	26	เมีษายน	-	10	พัฤษภาคมี	 	 	 	 	 	 	 	 	

 จากสถานการัณ์ของนายกรัอบัท้�ตัดำสินใจเลือกจ่ายขั�นตำา	จะเห็นได้ำว่า	ธินาคารัจะ
เรัย้กเก็บัดำอกเบั้�ยโดำยละเอ้ยดำตลอดำรัะยะเวลาท้�นายกรัอบัมีห้น้�ค้างชี้ำารัะ	ซึ่ึ�งรัวมีแล้วนายก
รัอบัต้องชี้ำารัะดำอกเบั้�ยทั�งหมีดำ	คือ	136.99+78.90+69.04	=	284.93	บัาท

	 ทั�งน้�	นายกรัอบั	อาจถูกเรัย้กเก็บัค่าทวงถามีหน้�ตามีท้�ธินาคารักำาหนดำ	โดำยสว่นใหญ่
อยูท้่�ปัรัะมีาณ	100	บัาท/รัอบับัญัชี้	้ทั�งน้�เปัน็ไปัตามีเงื�อนไขของแต่ละธินาคารัซึึ่�งอยูภ่ายใต้
เงื�อนไขอัตรัาค่าธิรัรัมีเนย้มีติดำตามีทวงถามีหน้�สนิเชี้ื�อบัตัรัเครัดิำตและสินเชี้ื�อสว่นบุัคคลภาย
ใต้การักำากับัของธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทย	
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บัตัรัพังึรัะวังอัตรัาดำอกเบั้�ยและค่าธิรัรัมีเนย้มีการักดำเงินท้�สงูกว่าการัรูัดำบัตัรักดำเงินสดำ	ดัำงน้�
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สามีารัถฟังและดูำคลิปั
1)	การัออมีหน้�และสิ�งท้�ควรัรูั้สำาหรัับัการัก่อหน้�	Money	มีาน้�!!	
by	P’ying	ตอน	อยากรูั้	“ดำอกเบ้ั�ยเงินกู้”	คิดำยังไง		 	
https ://www.youtube.com/watch?v=n3OyKY5W6G0

2)	สอนคำานวณ	ผื่่อนบ้ัานง่าย	ๆ	ภายใน	5	นาท้พัรั้อมีโปัะบั้าน
ไวขึ�น
https ://www.youtube.com/watch?v=cqyYBbYc-E4

3)	อย่าตกหล่มี	0%โดำย	ดำุษณ้	เกล้ยวปัฏินนท์		นักวางแผื่นการั
เงิน	CFP	จาก
http ://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=docu-
ment&sub=article&tab=personal&pageNum-
ber=1&id=328

4)	หน้�นอกรัะบับัทำาอย่างไรัให้จบัแบับัแฮปัปีั� เอนดิำ�ง	จาก
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/
informal-debt-compare.html

  •
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หน่ิวิยงิ�นิที�ให�คำำ�ปรกึษ�วิิธแีก�ไขปัญห�หนิี�        

 1.	กรัะทรัวงการัคลังได้ำจัดำตั�งศููนย์อำานวยการัปัฏิบััติการัแก้ไขปััญหาหน้�สินภาค
ปัรัะชี้าชี้น	(ศูกอ.นส.)	เพัื�อเปั็นศูนูย์กลางหรืัอหนว่ยงานหลักในการัอำานวยการัแก้ไขปัญัหา
หน้�นอกรัะบับั	โดำยรัว่มีกับักรัมีบัญัชี้ก้ลางและธินาคารัเฉุพัาะกิจ	6	ธินาคารั	ได้ำแก่

     	(1)	ธินาคารัเพัื�อการัเกษตรัและสหกรัณก์ารัเกษตรั	(ธิ.ก.ส.)
	 					(2)	ธินาคารัออมีสนิ
	 					(3)	ธินาคารักรุังไทย	จำากัดำ	(มีหาชี้น)
	 					(4)	ธินาคารัพัฒันาวิสาหกิจขนาดำกลางและขนาดำยอ่มีแหง่ปัรัะเทศูไทย	(ธิพัว.)
	 					(5)	ธินาคารัอิสลามีแหง่ปัรัะเทศูไทย
	 					(6)	ธินาคารัอาคารัสงเครัาะห	์(ธิอส.)

 2.	ศูนูย์ดำำารังธิรัรัมี	:	ศูนูย์ดำำารังธิรัรัมีจังหวัดำและศูนูย์ดำำารังธิรัรัมีอำาเภอ	โทรั.	สายด่ำวน
	1567

 3.	ศูนูยช์ี้ว่ยเหลือลกูหน้�และปัรัะชี้าชี้นท้�ไมีไ่ด้ำรับััความีเป็ันธิรัรัมี	(ศูนธิ.ยธิ.)	กรัะทรัวง
ยุติธิรัรัมี	:		โทรั.	0	2575	3344

 4.	สอบัถามีสนิเชี้ื�อพิัโกไฟแนนซึ่	์(ผืู่ใ้หบ้ัรักิารัสนิเชี้ื�อรัายยอ่ยรัะดัำบัจังหวัดำท้�อยูภ่าย
ใต้การักำากับัของกรัะทรัวงการัคลัง)	และนโยบัายการัแก้ไขปััญหาหน้�นอกรัะบับัของรัฐับัาล
สำานักนโยบัายพััฒนารัะบับัการัเงินภาคปัรัะชี้าชี้น	(สพัชี้.)	สำานักงานเศูรัษฐกิจการัคลัง	
กรัะทรัวงการัคลัง	ในฐานะฝึา่ยเลขานุการัคณะกรัรัมีการักำากับัการัแก้ไขปัญัหาหน้�สนิภาค
ปัรัะชี้าชี้น	โทรั.	สายด่ำวน	1359

 5.	คลินิกแก้หน้�	บัรัิษัท	บัรัิหารัสินทรััพัย์สุขุมีวิทจำากัดำ	(บัสส.)	หรัือ	SAM	โทรัศูัพัท์	 
0	2610	2266	หรืัอ	https	://www.debtclinicbysam.com		หรัอื	Facebook		:	คลินกิแก้หน้�
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

หน่ิวิยงิ�นิที�ทำ�หนิ��ที�ไกล่เกลี�ยประนิอมหนิี�นิอกระบบ

 สำานักงานคุ้มีครัองสิทธิิและชี้่วยเหลือทางกฎหมีายแก่ปัรัะชี้าชี้น	สำานักงานอัยการั
สูงสดุำ	:

 1.	กรุังเทพัฯ	อาคารัรัาชี้บุัรัดิ้ำเรักฤทธิิ�		ชี้ั�น	2	ศูนูยร์ัาชี้การัถนนแจ้งวัฒนะ	เขตหลักส้�	
กรุังเทพัฯ	โทรั.	0	2142	2034

 2.	ต่างจังหวัดำ	สำานักงานอัยการัคุ้มีครัองสิทธิิและชี้่วยเหลือทางกฎหมีายและการั
บังัคับัคด้ำทุกจังหวัดำ	ศูนูยไ์กล่เกล้�ยขอ้พัพิัาท	กรัมีบังัคับัคด้ำกรัะทรัวงยุติธิรัรัมี		:	โทรั.	0	2887	
5072	หรัอืโทรั.	สายด่ำวน	1111	กดำ	79
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บนัิทึกกิจกรรม

กิจกรรมท��ยบทที� 3 หนิี�และสิ่ิ�งิที�คำวิรร้�สิ่ำ�หรบัก�รก่อหนิี�     
 
กิจกรรมที� 3.1 	ให้นกัศูกึษาอธิบิัายความีแตกต่างรัะหว่าง	“บัตัรักดำเงินสดำ”	และ	“บัตัรัเครัดิำต”		
(5	คะแนน)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

กิจกรรมที� 3.2 	ใหน้กัศูกึษาเขย้นปัรัะโยชี้นแ์ละโทษของบัตัรัเครัดิำต	โดำยยกตัวอยา่งปัรัะกอบั
	(5	คะแนน)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
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.........................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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แบบทดสิ่อบ
  
คำำ�ชุี�แจงิ	ใหน้กัศูกึษาเลือกคำาตอบัท้�ถกูต้องท้�สดุำเพัย้งคำาตอบัเด้ำยวในกรัะดำาษคำาตอบั   

1.	ขอ้ใดำเปัน็ความีพัอเพัย้งรัะดัำบัครัวัเรัอืน
	 ก.	นายชี้ัยและเพัื�อน	ๆ	ผืู่้ปัลูกส้มีโอสามีารัถรัวมีกลุ่มีกันทำาผื่ลิตภัณฑ์ิส้มีโอออกสู่ 
	 					ตลาดำจนม้ีรัายได้ำด้ำ
	 ข.	นายบัญัชี้าและครัอบัครัวัชี้ว่ยกันใชี้จ่้ายอยา่งปัรัะหยดัำ	จนมีเ้งินออมีฝึากธินาคารั
			 				ทกุเดืำอน
	 ค.	นายเป็ันเอกนำาลูกบัา้นในตำาบัลของตนผื่ลิตสนิค้าหนึ�งตำาบัล	หนึ�งผื่ลิตภัณฑ์ิ
	 ง.	สมีาคมีแมีบ่ัา้นการัเกษตรัเป็ันสมีาคมีท้�มีค้วามีมีั�งคั�ง

2.	การักรัะทำาขอ้ใดำแสดำงถึงความีพัอปัรัะมีาณตามีหลักเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง
	 ก.	พัฤหัสกู้ยมืีเงินก้อนใหญม่ีาสร้ัางคอนโดำมิีเนย้มี	
	 ข.	อังคารัยอมีอดำมีื�อกินมีื�อเพัื�อใหม้ีเ้งินเก็บัมีาก	ๆ
	 ค.	จันทร์ัไมีย่อมีใชี้จ่้ายเงินท้�หามีาได้ำ	
	 ง.	พุัธิสร้ัางบัา้นในวงเงินท้�เขาม้ีอยู	่

3.	ขอ้ใดำต่อไปัน้�	คือ	หน้�ไมีด้่ำ
	 ก.	การักู้เพัื�อปัรัะกอบัอาชี้พ้ั/การัซึ่ื�ออุปักรัณเ์พัื�อฝึกึอาชี้พ้ั	
	 ข.	กู้ยืมีเพัื�อการัศูกึษาของตัวเองหรัอืบุัตรัหลาน
	 ค.	กู้เพัื�อซึ่ื�อบัา้น	คอนโดำ	ท้�ดิำน
	 ง.	กู้เงินเพัื�อการัท่องเท้�ยว

4.	ขอ้ใดำต่อไปัน้�	เปัน็การักรัะทำาท้�ถกูต้อง
	 ก.	นางสาวมีาน	้อยากได้ำกรัะเปัา๋แบัรันด์ำเนมี	จึงนำาเงินจากบัตัรักดำเงินสดำมีาซึ่ื�อ	
	 ข.	นายปัรัาโมีทย์	เหน็เพัื�อนมีร้ัถยนต์	จึงเอาบ้ัานไปัจำานองเพัื�อเอาเงินมีาซึ่ื�อรัถ
	 ค.	นายมีานะ	อยากซึ่ื�อบัา้น	จึงปัรึักษาธินาคารัก่อนกู้ซึ่ื�อบัา้น
	 ง.	นายวินยั	กู้เงินนอกรัะบับัมีาชี้ำารัะค่าบัตัรัเครัดิำตท้�ค้างจ่าย
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5.	นายวินกูเ้งินด่ำวนจากเถ้าแก่เฮงเปัน็เงิน	20,000	บัาท	และต้องจ่ายดำอกเบั้�ยใหเ้ถ้าแก่เฮง								
					ทุกเดืำอนในอัตรัารัอ้ยละ	20	มีร้ัะยะเวลาผื่อ่นชี้ำารัะ	1	ปีั	ดัำงนั�น	ดำอกเบ้ั�ยท้�นายวิน	 	
					ต้องชี้ำารัะต่อปั	ีคือ
	 ก.	40,000	บัาท
	 ข.	48,000	บัาท
	 ค.	24,000	บัาท
	 ง.	12,000	บัาท

6.	จากขอ้ท้�	5	วิธิคิ้ดำใดำดัำงต่อไปัน้�	เปัน็วิธิคิ้ดำท้�ถกูต้อง

 ก.	ดำอกเบั้�ย	=		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ข.	ดำอกเบ้ั�ยท้�ต้องจ่าย	= เงินต้น×ดำอกเบั้�ยต่อปั×ีรัะยะเวลาชี้ำารัะคืน 

	 ค.	ดำอกเบ้ั�ย	=	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ง.	ถูกทกุขอ้

7.	ขอ้ใดำ	คือ	การักู้เงินในรัะบับั
	 ก.	นายสะอาดำ	กู้เงินจากพันกังานธินาคารั
	 ข.	นายดำำา	กู้เงินจากธินาคารัออมีสนิ
	 ค.	นายไกรั	กู้เงินจากนายทุน
	 ง.	นายวินยั	กู้เงินจากญาติ

8.	เส้�ยชี้ยั	ชี้อบัใชี้น้าฬิกิาย้�หอ้โรัเล็กซึ่	์เพัรัาะเขาเปัน็ชี้อบัใหค้นมีองว่าเปัน็คนมีร้ัสนยิมี		
					การักรัะทำาของเส้�ยชี้ยัสอดำคล้องกับัพัฤติกรัรัมีการับัรัโิภคในเรัื�องใดำ
	 ก.	เทคโนโลยส้มัียใหมี	่ 	 	 	 ข.	ความีต้องการั
	 ค.	ความีจำาเปัน็	 	 	 	 	 ง.	กรัะแสสงัคมี

9.	ขอ้ใดำดัำงต่อไปัน้�	อาจถกูพิัจารัณาว่าเป็ันรัายจ่ายท้�ไมจ่ำ�เป็นิ
	 ก.	นายเพัิ�มีสขุ	นำาเงินไปัจ่ายค่านำาและค่าไฟท้�รัา้นสะดำวกซึ่ื�อ
	 ข.	นางส้มีจ้�ดำ	อยากได้ำเครัื�องดำดูำฝึุน่อัตโนมีติัแทนไม้ีกวาดำ
	 ค.	น.ส.	ลูกกวาดำ	จ่ายค่าผื่อ่นบัา้นตรังเวลา
	 ง.	นางกวาง	ให้เงินค่าขนมีลกูไปัโรังเรัย้น

10.	บุัคคลใดำดัำงต่อไปัน้�ไมม่สีญัญาณของหน้�สนิรุังรังั
	 ก.	หนู	ใชี้บ้ัตัรักดำเงินสดำเพัื�อกดำเงินมีาจ่ายบัตัรัเครัดิำต
	 ข.	นก	ไมีก่ล้าเดิำนตลาดำเพัรัาะกลัวเจ้าหน้�นอกรัะบับั
	 ค.	สา	นำาเงินไปัฝึากปัรัะจำากับัธินาคารัทกุเดืำอน
	 ง.	หมูี	จ่ายค่าบัตัรัเครัดิำตขั�นตำาอยูเ่สมีอ

จำานวนเงินท้�กดำเงินออกมีา	×	อัตรัาดำอกเบ้ั�ยต่อปั	ี×	จำานวนวันท้�กู้นับัตั�งแต่วันท้�กดำเงินจนถึงวันท้�สรุัปัปัดิำยอดำ
365	วัน

เงินต้นคงเหลือ	×	อัตรัาดำอกเบั้�ย	×	จำานวนวันของเดืำอนนั�น
365	วัน	(จำานวนวันภายใน	1	ปั)ี
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คำำ�ชุี�แจงิ	ใหน้กัศูกึษาฝึกึคิดำและตอบัคำาถามีต่อไปัน้�

ใชุ�ตอบคำำ�ถ�มข�อ 11 และ ข�อ 12 

 เมีื�อวันท้�	1	มีกรัาคมี	เจ้�ยบัใชี้้บััตรักดำเงินสดำจากตู้	ATM	เพัื�อไปัจ่ายค่าซึ่่อมีรัถยนต์	
เปั็นเงิน	3,500	บัาท	ธินาคารัท้�ออกบััตรัให้เจ้�ยบัคิดำดำอกเบั้�ยอัตรัา	28%	ต่อปีั	สำาหรัับัการั
กดำเงินสดำ	และธินาคารัสรุัปัยอดำวันท้�	5	กมุีภาพันัธิ	์	 	 	 	 	 	 	

11.	อยากทรัาบัว่า	เจ้�ยบัต้องชี้ำารัะดำอกเบั้�ยใหธ้ินาคารัเปัน็จำานวนเท่าไรั
	 ก.	96.65	 	 	 	 	 ข.	100.65
	 ค.	77.56	 	 	 	 	 ง.		81.56

12.	อยากทรัาบัว่า	เจ้�ยบัต้องชี้ำารัะดำอกเบั้�ยรัวมีกับัเงินต้นเป็ันจำานวนเท่าไรั
	 ก.	3,596.65		 	 	 	 ข.	3,600.65
	 ค.	3,577.56		 	 	 	 ง.	3,581.56

13.	ขอ้ใดำไมใ่ชุ่การัแก้ไขปัญัหาหน้�
	 ก.	หยุดำก่อหน้�เพัิ�มี	 	 	 	 ข.	ขอปัรัะนอมีหน้�กับัเจ้าหน้�
	 ค.	งดำเท้�ยวกลางคืน		 	 	 ง.	ยืมีเงินเพัื�อนมีาจ่ายเจ้าหน้�

14.	ขอ้ใดำเปัน็หนว่ยงานท้�ใหค้ำาปัรึักษาแก้ไขปัญัหาหน้�
	 ก.	เพัื�อนสนทิ	 	 	 	 ข.	เจ้าหนา้ท้�ตำารัวจ
	 ค.	ศูนูย์ดำำารังธิรัรัมีจังหวัดำ	 	 	 ง.	นายอำาเภอ

15.	ขอ้ใดำคือปัรัะโยชี้นข์องบัตัรัเครัดิำต
	 ก.	สามีารัถจ่ายขั�นตำาได้ำ	 	 	 ข.	ใชี้จ่้ายง่ายทันต่อใจ
	 ค.	ได้ำรับััสว่นลดำพิัเศูษ	 	 	 ง.	กดำเงินสดำได้ำ

16.	หน้�ข้อใดำต่อไปัน้�เปัน็หน้�ท้�บุัคคลท้�ต้องรับ้ัชี้ำารัะก่อน
	 ก.	การัผื่อ่นบัา้น	 	 	 	 ข.	การัผื่อ่นรัถยนต์
	 ค.	บัตัรักดำเงินสดำ	 	 	 	 ง.	เงินกู้นอกรัะบับั

17.	สนิค้าใดำต่อไปัน้�	ผืู่บ้ัรัโิภคซึ่ื�อด้ำวยการัใชี้ส้นิเชี้ื�อ
	 ก.	คอนโดำม้ีเนย้มี	 	 	 	 ข.	ค่าอาหารั
	 ค.	ค่ารักัษาพัยาบัาล	 	 	 ง.	ค่าเดิำนทางหรัอืค่าแท็กซึ่้�

18.	ขอ้ใดำต่อไปัน้�	มิใชุ่ปัรัะโยชี้นข์องการัใชี้บ้ัตัรัเครัดิำต
	 ก.	สะสมีคะแนนจากการัใช้ี้จ่ายบัตัรั		 ข.	ใชี้จ่้ายในต่างปัรัะเทศูได้ำ
	 ค.	พักง่าย	ใชี้รู้ัดำซึ่ื�อได้ำทันท้	 	 ง.	ทำาใหม้ีวิ้นยัทางการัเงิน
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ใชุ�ตอบคำำ�ถ�ม ข�อ 19-20
	 นายหมูีปัา่	ไปัชี้มีงานแสดำรัถจักรัยานยนต์ปัรัะจำาปั	ีและพับัมีอรัเ์ตอรัไ์ซึ่ค์รุัน่ท้�ถกูใจ
จึงขอรัับัคำาแนะนำาการัเช่ี้าซึ่ื�อจากบูัธิสินเชืี้�อภายในงาน	โดำยม้ีบูัธิท้�เสนอดำอกเบ้ั�ยไมี่แพัง
จำานวน	3	บูัธิ	ได้ำแก่	บูัธิศูร้ัสขุคิดำดำอกเบั้�ย	4.1%	แบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	rate)	บูัธิล้อติดำเงิน	
คิดำดำอกเบั้�ย	4.5%	แบับัเงินต้นคงท้�	(Flat	Rate)		แต่สามีารัถขอลดำดำอกเบั้�ยลงมีาได้ำเหลือ	
3.8%		และบูัธิเพัิ�มีสขุคิดำดำอกเบั้�ย	6%	แบับัลดำต้นลดำดำอก	

19.	อยากทรัาบัว่า	บูัธิสนิเชี้ื�อรัายใดำคิดำดำอกเบ้ั�ยถกูท้�สดุำ
	 ก.	บูัธิศูรัส้ขุ	 	 	 	 	 	 ข.	บูัธิล้อติดำเงิน
	 ค.	บูัธิเพัิ�มีสขุ		 	 	 	 	 ง.	ถกูทุกขอ้

20.	สตูรัใดำต่อไปัน้�	เปัน็การัแปัลงอัตรัาดำอกเบั้�ยของสนิเชี้ื�อแบับัคงท้�ใหเ้ปัน็แบับัลดำต้น	 	
							ลดำดำอก
	 ก.	1.8	×	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	÷	จำานวนวันใน	1	ปั	ี=	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับั 
	 					ลดำต้นลดำดำอก		
	 ข.	1.8	×	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	=	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก		
	 ค.	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัเงินต้นคงท้�	÷	1.8	=	อัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัลดำต้นลดำดำอก		
	 ง.		ไมีม่ีข้อ้ใดำถกู

แบบทดสิ่อบ		(3	คะแนน)

21.	สมีมีติ	นกัศูกึษาม้ีหน้�สนิจำานวนมีากต้องชี้ำารัะ	อยากทรัาบัว่านกัศูกึษามีวิ้ธ้ิการับัรัหิารั
จัดำการัหน้�และวางแผื่นการัชี้ำารัะหน้�อย่างไรั	เพัื�อให้ตนเองหลุดำพั้นจากภารัะการัเปั็นหน้�	 
จงอธิบิัาย	

.........................................................................................................................................
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