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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูเทาทันหนี้”



สามารถดูและฟังวิดีโอคลิปของพระราชด�ำรัสข้างต้นได้ที่	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

บทที่่� 1ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

เรื่่�องที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุสุิดิาลััย สวนจิิตรลดา วันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541

ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง									       
	 ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิบััติิตนที่่�พระบาทสมเด็็จ
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้พระราชทานให้ ้
พสกนิิกรชาวไทยมาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540  เพื่่�อให้้คนไทยสามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้บนฐานของทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่� และพัฒันาให้ส้อดคล้้องกัับภูมิูิสังัคมอย่า่งสมดุลุ และ
เจริญิก้้าวหน้า้ขึ้้�นอย่า่งเป็น็ขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืนื 
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

	 การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็น็กระบวนการตััดสินิใจในการ
ดำำ�เนิินชีวิีิตภายในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นจริงิและเป็็นไปตามหลััก 3 ประการของความ 
พอเพีียง (พอประมาณ มีีเหตุุผล และมีีภููมิิคุ้้�มกันในตััวที่่�ดีี) โดยใช้้ความรู้้�และคุุณธรรม 
(2 เงื่่�อนไข) อย่า่งครบถ้วนหรืือไม่่ และการปฏิบััติิตามแนวทางการตัดสิินใจนั้้�น จะนำำ�ไปสู่่�
ความสมดุลุและพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 มิติิิ (วััตถุุ/เศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้อม และ
วััฒนธรรม) หรืือไม่ ่
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ตััวอย่า่งการใช้้จ่ายตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

คุณุธรรมนำำ�ความรู้้�: 
	 •  ประกอบอาชีีพที่่�สุจุริติ ด้วยความซื่่�อสัตัย์ ์ขยันัหมั่่�นเพีียร 		 	 	 	
	 •  มีีนิสิัยัอดออม มีีวินัยั เอื้้�อเฟื้้� อเผื่่�อแผ่่
	 •  มีีความรอบรู้้�และใช้ส้ติิปัญัญาในการประกอบอาชีีพ รวมถึงการใช้จ่้่าย		 	
 	     และการลงทุนุ	

พอประมาณ:	
	 •  บริหารรายจ่่ายให้ส้มดุลุกัับรายรับั ใช้้สิ่่�งของเงิินทองอย่า่งประหยัดัคุ้้�มค่า

มีเีหตุผุล:	
	 •  ใช้้จ่่ายอย่า่งมีเีหตุผุล  บนพื้้�นฐานความจำำ�เป็น็

มีภีููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดี:ี 
	 •  วางแผนจััดการการเงิินอย่า่งรอบคอบรอบด้าน พร้อ้มรับัสถานการณ์ฉ์ุกุเฉินิต่่าง ๆ 

สมดุลุและพร้้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน ๔ มิติิิ:
	 •  มีีรายได้้เล้ี้�ยงดูตูนเองและครอบครัวั ไม่ข่ัดัสน มีเีงิินออมเพีียงพอ
	 •  มีีครอบครัวัที่่�อบอุ่่�น ช่ว่ยเหลืือกััน อยู่่�ร่ว่มกับผู้้�อื่่�นในชุุมชนอย่า่งมีีความสุขุ
	 •  ที่่�อยู่่�อาศัยัมีีสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี ร่ม่รื่่�น สะอาด ปลอดภัย ปราศจากมลพิษิต่่าง ๆ
	 •  ทำำ�บุญตามความเชื่่�อ ศรััทธา มีีส่่วนร่่วมสืืบสานประเพณีีที่่�ดีีงามต่าง ๆ ภููมิิใจใน 
 	     รากเหง้้าวััฒนธรรมไทย
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

เรื่่�องที่่� 2 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง
สำำ�หรับั “รู้้�เท่่าทันหนี้้�”

“หนี้้�” คืืออะไร สำำ�คััญอย่า่งไร									         	

	 หนี้้�” คือ การ “ยืมื” รายได้้ในอนาคตมาใช้ใ้นปัจัจุุบันั ช่ว่ยให้ค้รัวัเรือืนสามารถรักัษา
ระดัับการบริโภคในกรณีีที่่�มีีเหตุุการณ์ที่่�มีีผลกระทบต่อรายได้้ เช่่น การเกิิดอุบััติิเหตุุ  
ภััยพิิบัติัิ หรืือเหตุอุื่่�นใดที่่�ทำำ�ให้ก้ระทบต่อรายได้้ของครัวัเรือืน หรือืทำำ�ให้ค้รัวัเรือืนสามารถ
บริโิภคสินิค้้าคงทนที่่�มีีราคาสูงู เช่น่ รถยนต์์ หรือืที่่�อยู่่�อาศััย ในขณะที่่�รายได้้หรือืเงิินเก็็บยังัมี ี
ไม่่พอ ดังนั้้�น “การมีีหนี้้�” ในระดัับเหมาะสมจะช่่วยหนุุนการบริโภคและการขยายตััวของ
เศรษฐกิิจ

นิิยามหนี้้�ครัวัเรืือน

	 ธนาคารแห่่งประเทศไทยให้้คำำ�นิยิามหน้ี้�ครัวัเรืือนไว้้ว่่า หมายถึึง “เงิินที่่�สถาบันการ
เงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่บุุคคลธรรมดาที่่�มีถีิ่่�นที่่�อยู่่�ในประเทศ โดยบุุคคลธรรมดานั้้�นอาจนำำ�เงิินที่่� 
กู้้�ยืืมมาไปใช้้เพื่่�อการจัับจ่่ายใช้้สอย หรืือเพื่่�อประกอบธุุรกิิจก็็ได้้”  
	 หากหน้ี้�ครััวเรืือนสููงเกิินไปจนมีีผลต่่อการบริโภคและการใช้้จ่่ายของครััวเรืือน 
โดยเฉพาะในช่่วงเศรษฐกิิจชะลอตััว รายได้้ของครััวเรืือนอาจได้้รัับผลกระทบทำำ�ให้้ความ
เสี่่�ยงทางการเงิินของครัวัเรือืนเพิ่่�มขึ้้�น ความสามารถในการชำำ�ระหนี้้�ลดลง จนส่ง่ผลให้้เงิิน
ที่่�สถาบันัการเงิินให้้กู้้�แก่่ครัวัเรือืนกลายเป็น็หน้ี้�ที่่�ไม่ก่่่อให้เ้กิิดรายได้้ก็็อาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ
เสถีียรภาพทางเศรษฐกิิจและการเงิินของประเทศได้้
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สภาวะหนี้้�ครัวัเรือืนของคนไทย
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงกับการรู้้�เท่่าทันหนี้้�						    

	 การประยุุกต์์ใช้ห้ลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงจึึงไม่ใ่ช่เ่ป็น็การมองที่่�ปลายทาง
ว่่าการดำำ�เนิินชีีวิตอยู่่�ในสถานะที่่�เรีียกว่่า “พอเพีียง” แล้้วหรืือไม่เ่พีียงสถานเดีียว แต่่ต้้อง
มีกีารพิจิารณาตามกระบวนการตัดสินิใจในการดำำ�เนินิชีีวิตภายในสภาพแวดล้อมที่่�เป็น็จริงิ
ด้้วยว่่า เป็น็ไปตามหลัักความพอเพีียงตามองค์์ประกอบและเงื่่�อนไขอย่า่งครบถ้วนหรือืไม่ ่
มีีความเสี่่�ยงอยู่่�ในระดัับใด และการปฏิบััติิตามแนวทางการตัดสิินใจนั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�ความ
สมดุุลและยั่่�งยืืนได้้หรืือไม่่ ซึ่่�งเมื่่�อเข้้าใจในรายละเอีียดอย่่างถ่่องแท้้แล้้วจะช่่วยลดความ
เข้า้ใจผิดิเกี่่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้ป้รัชัญาได้้

	 การนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้สำำ�หรับัการรู้้�เท่่าทัันหน้ี้�นั้้�น
จะช่่วยให้้บุุคคลมีีความรอบคอบในการประกอบอาชีีพได้้อย่่างมั่่�นคง นำำ�รายได้้ที่่�หามาได้้
ใช้จ่้่ายอย่า่งสมเหตุสุมผล และรู้้�จักวางแผนการใช้จ่้่าย ไม่ก่่่อหนี้้�จนเป็น็หนี้้�สินิล้้นพ้น้ตััว

	 ถ้้าจำำ�เป็น็ต้้องก่่อหนี้้� ก็สามารถหาความรู้้�และข้้อมูลูเกี่่�ยวกัับเงิินกู้้�จากแหล่่งต่่าง ๆ  มา
วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกับความสามารถในการจ่ายคืืนหนี้้�ของตนอย่่างตรงไปตรงมา  
ไม่เ่ข้า้ข้า้งตนเอง และมีีคุณุธรรมไม่ห่นีีหนี้้� เมื่่�อมีหีนี้้�ก็็ต้้องใช้้ มีคีวามเพีียรและความอุตสาหะ
ในการหารายได้้มาชำำ�ระหนี้้�
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เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) ให้กู้้้�....ให้้ปัญัญา จาก 			 
http://www.tfpa.or.th/datasource.
php?topic=document&sub=arti-
c le&tab=personal&pageNum-
ber=11&id=459

	 ตััวอย่า่ง การนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาวิิเคราะห์พ์ิจิารณาว่่า หนี้้�ที่่�เรา
จะก่่อนั้้�น หนี้้�ใดเป็น็หนี้้�ดีี และหนี้้�ใดเป็น็หนี้้�ไม่ด่ีี ได้้ดัังนี้้�
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงสำำ�หรับัรู้้�เท่่าทันหนี้้�			 
				  
กิิจกรรมที่่� 1.1  ให้้นัักศึึกษาแบ่ง่กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4-5 คน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กิจกรรม/การใช้้
ชีีวิตประจำำ�วันว่่ามีกีารนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้อ้ย่า่งไร และนำำ�มาแบ่ง่ปันั
หน้า้ห้อ้ง  (5 คะแนน)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

กิิจกรรมที่่� 1.2  ให้้นักัศึกึษาเขีียนอธิบิายว่่าสามารถนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
ไปประยุุกต์์ใช้กั้ับการรู้้�เท่่าทัันหนี้้�ได้้อย่า่งไร (5 คะแนน)	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

บันัทึกกิิจกรรม
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รู้้�จัักประเภทของหนี้้�

เรื่่�องที่่� 1 หนี้้�ดีแีละหนี้้�ไม่ด่ีี

	 หนี้้�สิิน เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนไม่่ปรารถนา แต่่จะหลีีกเลี่่�ยงการเป็็นหนี้้�ได้้ยาก ทั้้�งน้ี้�เพราะ
ใครๆ ก็ต้้องกู้้�ซื้้�อบ้า้น ซื้้�อรถ มีคีวามจำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วนที่่�ต้้องใช้้เงิินจึึงกดเงิินจากบัตัรกดเงิินสด
เป็็นต้้น แต่่ในความเป็็นจริิงแล้้ว “หนี้้�” ไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าเสีียหายในทางลบทั้้�งหมด แต่่หน้ี้�ก็็มี ี
แง่่มุมุบวกเช่่นกััน ขึ้้�นอยู่่�กับเรารู้้�จักการเป็็นหน้ี้�ให้้ถููกวิิธีี หนี้้�นั้้�นก็็อาจจะกลายเป็็นเครื่่�องมืือ
สร้า้งความมั่่�นคงและมั่่�งคั่่�งให้กั้ับเราได้้ ดังนั้้�น หนี้้�จึึงแบ่ง่ได้้เป็็น “หนี้้�ดี”ี และ “หนี้้�ไม่่ดี”ี

บทที่่� 2

ความแตกต่่างระหว่่างหนี้้�ดีีกับหนี้้�ไม่ด่ีี ที่่�มา: ตลาดหลัักทรัพัย์แ์ห่ง่ประเทศไทย



 ”

 

 

https://www.wealthythai.com/web/contents/
WT200100091
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

เรื่่�องที่่� 2 สัญัญาณที่่�แสดงอาการมีหีนี้้�สินิรุงรังั

	 คนที่่�จะเป็็นหน้ี้�ท่่วมตัวไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเป็็นคนที่่�มีีรายได้้น้อ้ยเสมอไป คนที่่�มีีรายได้้สูงูๆ
ก็็มีีหนี้้�สิินท่่วมตัวได้้เหมืือนกััน ถ้้าเป็็นคนใช้้จ่ายเกิินตัว ไม่่รู้้�จัักเก็็บหอมรอมริบิ ดังนั้้�น 
ทุุกครั้้�งที่่�จะก่่อหนี้้�ต้้องสำำ�รวจก่่อนว่่าตััวเองมีีกำำ�ลังจ่่ายชำำ�ระคืืนหนี้้�ได้้ครบถ้วนหรืือไม่ ่ 
ซึ่่�งปกติิแล้้วยอดชำำ�ระหนี้้�ในแต่่ละเดืือนต้้องมีีสัดัส่ว่นไม่เ่กิิน 1 ใน 3 ของรายได้้

อาการที่่�แสดงว่าเสี่่�ยงต่อการเป็็นหนี้้�ท่่วมหัวั คือ 

	 (1) กระสับักระส่า่ย/ร้อ้นลน 
	 (2) แสลงหููเวลาพููดถึงเรื่่�องเงิิน 
	 (3) เหนีียวหน้ี้�/จ่่ายช้า้ 
	 (4) ยอดหน้ี้�พุ่่�ง 
	 (5) ไม่เ่คยมีีเงิินเหลืือเก็็บในบัญัชีีเลย 
	 (6) พกบัตัรเครดิตหลายใบเป็็นประเภทใช้ก่้่อนผ่อ่นทีีหลััง 

 
  

/ 

6 สัญัญาณอัันตรายทางการเงิินที่่�เข้้าสู่่�วงจรหนี้้�ล้้นพ้้นตัว	  

	 1)  มีเีงิินใช้จ่้่ายแบบเดืือนชนเดืือน หรือืเริ่่�มชักหน้า้ไม่ถึ่ึงหลััง
	 2)  เริ่่�มจ่ายบััตรเครดิตขั้้�นต่ำำ�ต่อเนื่่�อง จนยอดจ่ายชำำ�ระให้้เจ้้าหนี้้�รวมแล้้วเกิินกว่่า
ร้้อยละ 40 ของรายได้้ต่่อเดืือน
	 3)  เริ่่�มจ่ายหนี้้�ล่่าช้า้กว่่ากำำ�หนด หรือืขาดส่ง่เงิินงวด
	 4)  เริ่่�มยืมืเงิินจากเจ้้าหน้ี้�รายใหม่ไ่ปจ่ายเจ้้าหนี้้�รายเดิิม หรือืเริ่่�มหมุนุเงิินไม่ทั่ัน
	 5)  เริ่่�มไม่รู่้้�ว่าตััวเองมีีเจ้้าหนี้้�ทั้้�งหมดกี่่�ราย จำำ�นวนเงิินรวมทั้้�งหมดเท่่าไร
	 6)  สะดุ้้�งสุดุตัวเมื่่�อมีโีทรศัพัท์เบอร์ไ์ม่คุ่้้�นโทรเข้้ามา หรือืมีคีนแปลกหน้า้ที่่�หน้า้บ้้าน 
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หนี้้�จากการค้ำำ�ประกััน	  

	 หนี้้�อาจจะเกิิดจากการค้ำำ�ประกััน ผู้้�ค้ำำ�ประกัันเปรีียบเสมือืนพ่อ่พระโดยแท้้ เรีียกได้้
ว่่า “เนื้้�อไม่ไ่ด้้กิิน หนังัไม่ไ่ด้้รองนั่่�ง กลัับเอากระดููกมาแขวนคอ” เพราะถ้้าเจ้้าหนี้้�ฟ้อ้งลูกูหนี้้�
แล้้วลููกหนี้้�ไม่่สามารถจ่่ายหนี้้�ได้้ ผู้้�ค้ำำ�ประกัันจะต้้องแบกรัับภาระหนี้้�แทนลููกหนี้้� ฉะนั้้�น  
ก่่อนที่่�จะตััดสินิใจเซ็น็ค้ำำ�ประกัันให้ใ้คร จึงควรทำำ�ความเข้า้ใจกัับสิ่่�งที่่�ควรรู้้� ดังต่่อไปนี้้�

	 •  ไม่่ควรค้ำำ�ประกัันให้้บุคคลที่่�ผู้้�ค้ำำ�ประกัันไม่่ทราบถึึงประวััติิทางการเงิินที่่�ชัดัเจน
หากเป็น็ไปได้้ ควรให้ผู้้้�ที่่�ขอให้เ้ราค้ำำ�ประกัันนั้้�น แสดงข้้อมูลูรายรับั รายจ่่าย รวมถึงหนี้้�สินิ
ที่่�มีีทั้้�งหมดให้้เราได้้รับัทราบ เพื่่�อเป็น็ข้อ้มููลในการตัดสินิใจ และที่่�สำำ�คัญผู้้�ค้ำำ�ประกัันอาจจะ
ลองไปสอบถามข้อมูลูทางการเงิินจากบุุคคลใกล้้ชิิดของผู้้�ที่่�ขอให้เ้ราค้ำำ�ประกััน อย่า่เกรงใจ
ที่่�จะปฏิเสธ หากเราคิิดว่ามีคีวามเสี่่�ยง 

	 •  ประเมิินความสามารถตััวเองในกรณีีต้้องชำำ�ระหนี้้�แทนลููกหนี้้�ที่่�มาขอให้้ค้ำำ�
ประกััน

เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) ข่า่วไทยรัฐั กยศ.เร่ง่ช่ว่ยเหลืือครููวัันดีี หลัังค้ำำ�ประกัันให้ศ้ิษิย์ ์แต่่
ถููกเบี้้�ยวหนี้้� จาก https://www.thairath.co.th/news/busin-
ness/1926719?fbclid=IwAR3eo5CdPXYqNWMswoG0h-
8QSHMHwI3HR9qoSOEsAXQPZDWJCjj70mnQdUVA 

2) ข่่าวไทยรััฐ อุทาหรณ์์วัันครูู ค้ำำ�ประกัันหน้ี้�ให้้เพื่่�อนย้้อนเข้้าตััว 
เบี้้�ยวจ่่ายโดน	ตามทวง จาก 		 	 	 	 	 	
https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1749 
316?fbclid=IwAR2Dn4HPZ4hUhQVrxDp5GNjhxLXKS9l4oP-
pbQO1dzAeLAkkQyHQd0ReyjSo  

3) ละครน้ำำ�เน่า่ตอน “”อย่า่ค้ำำ�ประกัันให้ใ้คร ถ้าไม่จ่ำำ�เป็็น”” จาก 	
https://www.youtube.com/watch?v=7n0bK0kPPd0&fea-
ture=share&fbclid=IwAR0TRpRp7QdAazLAaJ7N9dm4y7k-
0GKJdH8DAzZjdPUmSUFOrAK-r-rPKSHI  

รูจั้กประเภทของหนี ้14



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

เรื่่�องที่่� 3 แนวทางการแก้้ไขปััญหาหนี้้�รุุงรังั

	 การมีีหนี้้�เป็็นความทุุกข์์และสร้้างความไม่ส่บายใจ แต่่ถึึงอย่า่งไรก็ตาม เราสามารถ
แก้้ไขปัญัหาหน้ี้�ที่่�มีอียู่่�ได้้ โดยเริ่่�มต้นจากการตั้้�งสติิและดำำ�เนินิการ ดังนี้้� 

	 (1) สำำ�รวจรายรับั-รายจ่่าย พิจารณาดููว่่ารายจ่่ายใดบ้้างในแต่่ละเดืือนที่่�ไม่่จำำ�เป็็น 
งด/ลดสิ่่�งของหรือืรายการใช้จ่้่ายที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ และพิจิารณาโอกาสหรือืวิิธีีหารายได้้เพิ่่�มเติิม

	 (2) หยุุดก่่อหนี้้�ก้้อนใหม่่ เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการซ้ำำ�เติิมภาระหนี้้�เดิิมและบั่่�นทอนสภาพ
จิิตใจของตััวเอง

	 (3) จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของหนี้้� จดรายการหน้ี้�สิินทั้้�งหมดที่่�มีีและจััดอันดัับความ
สำำ�คัญของหนี้้� โดยอาจชำำ�ระหนี้้�ก้้อนที่่�มีีดอกเบี้้�ยสููงที่่�สุุดก่อน เพื่่�อลดภาระดอกเบี้้�ย หรืือ
ชำำ�ระหนี้้�ก้้อนเล็็กก่่อนให้ห้มดเพื่่�อสร้้างขวััญและกำำ�ลังใจในการปลดหนี้้�

	 (4) รวมหนี้้� เพื่่�อเป็น็การหลีีกเลี่่�ยงค่่าธรรมเนีียมการชำำ�ระเงิินจากหลายรายการ ทำำ�ให้้
หนี้้�ที่่�รวมก้อนถูกูคิิดดอกเบี้้�ยเพีียงแห่ง่เดีียว

	 (5) ขายทรัพัย์์สิินที่่�ไม่่ได้้ใช้้ หรืือไม่่จำำ�เป็็นในการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน หรืือไม่่ก่่อให้้
เกิิดรายได้้เพื่่�อนำำ�เงิินไปใช้้ชำำ�ระหนี้้�	  

	 (6) ไม่ใ่ช้้วิิธีหีมุุนเงิินเพื่่�อโปะยอดหนี้้�หรือืการถอนเงิินสดจากบัตัรเครดิตออกมาเพื่่�อ
จ่่ายหนี้้�อื่่�น ๆ

	 (7) อย่่าผิิดนััดชำำ�ระหนี้้�และตั้้�งใจชำำ�ระหนี้้�ให้้ตรงตามเวลาเพื่่�อรัักษาประวััติิที่่�ดีี
ทางการเงิิน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 (8) เจรจากับเจ้้าหนี้้�แต่่ละรายเพื่่�อขอปรับัลดอัตราดอกเบี้้�ย หรือืลดยอดชำำ�ระรายงวด
หรือืขยายเวลาผ่อ่นชำำ�ระ

	 (9) รู้้�จัักวิิธีชี่ว่ยลดหนี้้� เช่น่ การลดภาระดอกเบี้้�ยด้้วยการรีีไฟแนนซ์์

	 (10) ห้้ามยุ่่�งกับการกู้้�หนี้้�นอกระบบ เพราะการกู้้�หนี้้�นอกระบบจะทำำ�ให้้คุุณพบกับ
เจ้้าหนี้้�ที่่�คิิดดอกเบี้้�ยในอััตราที่่�สูงูกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด
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การเล่่นแชร์ ์ก็็ถืือเป็็นหนี้้�นอกระบบประเภทหนึ่่�ง	

มีีเงิินเดืือนเท่่าไหร่่ จะต้้องใช้้ภายในเงิินเดืือนของเขา.  การทำำ�แชร์น้ี้�เท่่ากัับเป็็นการกู้้�เงิิน.  
การกู้้�เงิินที่่�นำำ�มาใช้้ในสิ่่�งที่่�ไม่่ทำำ�รายได้้นั้้�นไม่่ดีี.  อันนี้้�เป็็นข้้อสำำ�คัญ เพราะว่่าถ้้ากู้้�เงิินและ
ทำำ�ให้้มีีรายได้้ ก็เท่่ากัับจะใช้้หน้ี้�ได้้ ไม่ต้่้องติิดหน้ี้� ไม่ต้่้องเดืือดร้อน ไม่ต้่้องเสีียเกีียรติ … กู้้�เงิิน
 เงิินนั้้�นจะต้้องให้้เกิิดประโยชน์ ์มิใช่กู่้้�สำำ�หรับัไปเล่่นไปทำำ�อะไรที่่�ไม่เ่กิิดประโยชน์์

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
วัันที่่� 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540
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วีีดีีโอคลิิป รู้้�จักประเภทของหนี้้� 	 	 	 	
หมดหน้ี้� มีีออม | Happy Money
https://www.youtube.com/watch?v =pLUNNRwAt-g

เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร 
มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร 	 	 	 	
วัันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2540 จาก 	 	 	 	 	
http://km.rdpb.go.th/Knowledge/View/72 

2) เทคนิคิการแก้้หนี้้�หลัังชนฝา จาก 	 	 	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&-
sub=article&tab=personal&pageNumber=1&id=387

3) รีีไฟแนนซ์ ์ช่ว่ยให้ห้นี้้�หมดเร็ว็ขึ้้�น  จาก 	 	 	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&-
sub=article&tab=personal&pageNumber=1&id=374

4) เทคนิคิการเลืือกสิินเชื่่�อบ้า้นให้เ้หมาะสมกับตนเอง  จาก	  
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&-
sub=article&tab=personal&pageNumber=1&id=476

รูจั้กประเภทของหนี ้18
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บันัทึกกิิจกรรม

กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 2 หนี้้�ดีแีละหนี้้�ไม่ด่ี	ี				     			 
														            
กิิจกรรมที่่� 2.1  ให้น้ักัศึกึษาทำำ�เครื่่�องหมาย     	 ในข้้อที่่�เป็น็พฤติิกรรมที่่�พึงึกระทำำ�ได้้ 	 	
(5 คะแนน)

เครื่องหมาย คำ�ถาม

1. สมหญิงมีรายได้ 18,000 บาท กู้เงินซื้อกระเป๋าแบรนด์ดัง ราคา 35,000 บาท

2. สมยศชำ�ระหนี้ปิดบัญชีกู้ยืม กยศ.

3. สมหวังจำ�นำ�สร้อยทองเพื่อนำ�เงินมาจ่ายค่าเทอมของลูก

4. สมศรีรีบติดต่อบรษัทท่ีออกบัตรเครดต เมื่อพบว่ามีรายการท่ีตนเองไมไ่ด้ใชจ่้าย

5. สมพงษ์ได้รับโบนัสและนำ�เงินไปชำ�ระหนี้ท้ังหมดทันที

6. สมใจกู้นอกระบบเพื่อนำ�เงินไปชำ�ระหนี้ในระบบ

7. สมศกด์ิผอ่นรถจักรยานยนต์  บางครัง้ก็จ่ายตรงเวลา บางคร้ังก็ชำ�ระล่าชา้บา้ง
    แต่ก็จ่ายทุกงวด

8. สมทรงจ่่ายขั้้�นต่ำำ�บัตัรเครดิตเสมอ ๆ

9. สมหมายไมม่ีเงินชำ�ระหนี้จึงหางานพิเศษทำ�

10. สมพรอยากซื้อบ้านจึงไปกู้ธนาคาร
  

กิิจกรรมที่่� 2.2  หากนัักศึกึษาเป็น็หนี้้�เพื่่�อน แล้้วเพื่่�อนมาขอเงิินคืืน แต่่นักัศึกึษาไม่มี่ีเงิินใน
ขณะนั้้�น นักัศึกึษามีีวิธีีแก้้ปัญัหาอย่า่งไร (5 คะแนน)	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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หนี้้�และสิ่่�งที่่�ควรรู้้�สำำ�หรับัการก่่อหนี้้�

เรื่่�องที่่� 1 เรื่่�องที่่�ต้้องคิด ทบทวน ก่่อนตัดสินิใจเป็็นหนี้้�

บทที่่� 3

	 การเป็็นหนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องผิิด ไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าอาย หากก่่อนการเป็็นหนี้้� ควรได้้คิิดทบทวน 
และประเมินิศักัยภาพตนเองในการจ่ายชำำ�ระหน้ี้�ก่่อนตััดสินิใจก่่อหน้ี้� 
	 ดัังนั้้�น ถ้าเลี่่�ยงเป็็นหน้ี้�ไม่่ได้้ เราต้้องมีีเกณฑ์์ช่่วยคิิดเพื่่�อให้้เรารู้้�ว่าหน้ี้�ที่่�จะก่่อนั้้�น 
จััดเป็น็หนี้้�ดีีหรือืหนี้้�ไม่ด่ีี มีหีลัักดัังนี้้� 

	 3.1 เรามีคีวามจำำ�เป็็นอย่า่งไรที่่�จะต้้องก่อหนี้้�นั้้�น 
 	 สำำ�หรัับการก่อหนี้้�อะไรก็แล้้วแต่่ สิ่่�งสำำ�คัญประการแรกที่่�ต้้องทำำ� คือ สำำ�รวจความ
จำำ�เป็็นในสิ่่�งที่่�อยากได้้ว่่าจำำ�เป็็นมากน้้อยเพีียงใด เหตุุผลที่่�ต้้องมีีและประโยชน์ที่่�จะได้้รัับ
จากสิ่่�งที่่�อยากได้้ รวมถึงการเปรีียบเทีียบราคา คุณุภาพของที่่�เหมือืนกัันในตลาดเพื่่�อให้ไ้ด้้
ราคาที่่�เหมาะสม และรู้้�เท่่าทัันเทคนิคิการขายและการโฆษณา
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	 3.2  เราต้้องประเมินิกำำ�ลัังในการใช้้หนี้้�    
	 ความสามารถในการชำำ�ระหน้ี้�หรืือกำำ�ลังในการจ่ายหน้ี้�คืืน เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�กู้้�ทุุกคนต้้อง
คำำ�นึึงถึึง สาเหตุุเพราะการกู้้�จากแหล่่งเงิินที่่�ต่่างกัันย่่อมส่่งผลต่่อดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องชำำ�ระคืืนที่่�
ต่่างกัันอย่่างมาก ยิ่่�งถ้้าเรากู้้�จากหลายแหล่่งยิ่่�งทำำ�ให้้เราต้้องเสีียดอกเบี้้�ยจำำ�นวนมาก และ
ถ้้าภาระหนี้้�ที่่�ต้้องผ่่อนจ่่ายในแต่่ละงวดมากเกิินกำำ�ลังอาจส่่งผลเป็็นการผิดนััดชำำ�ระหน้ี้� 
ทำำ�ให้้เราต้้องจ่่ายดอกเบี้้�ยในอััตราผิิดนััดซึ่่�งแพงกว่่าดอกเบี้้�ยปกติิ ที่่�สำำ�คัญเราไม่่ควรมีี
สััดส่ว่นการชำำ�ระหนี้้�ทั้้�งหมดในแต่่ละเดืือนเกิิน 1 ใน 3 ของรายได้้ทั้้�งหมดต่อเดืือน 

	 3.3  การคิิดดอกเบี้้�ยมีกีี่่�ประเภท และแต่่ละประเภทมีลัีักษณะอย่า่งไร 
	 สิินเชื่่�อแต่่ละประเภทมีีวิธีีคิดดอกเบี้้�ยที่่�แตกต่่างกััน จึงถููกออกแบบมาให้้มีีอัตรา
ดอกเบ้ี้�ยและระยะเวลาในการผ่อนชำำ�ระที่่�ไม่่เหมืือนกััน ดังนั้้�น การศึกษารายละเอีียดของ
สิินเชื่่�อแต่่ละประเภทจะช่่วยให้้เรามีีข้อ้มูลูในการตัดสินิใจได้้อย่า่งเหมาะสม และยัังเป็็นการ
รัักษาผลประโยชน์ของตนเอง เพราะดอกเบ้ี้�ย คือ ต้นทุุนที่่�เราต้้องจ่่ายเมื่่�อเราจำำ�เป็็นต้้อง
ใช้เ้งิินนั่่�นเอง 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 โดยทั่่�วไปเราสามารถแบ่ง่อััตราดอกเบ้ี้�ยออกเป็็น 2 ประเภทหลัักๆ ได้้แก่่
	      1)  อัตราดอกเบี้้�ยคงที่่� (Fixed Rate)
	      2)  อัตราดอกเบี้้�ยแบบลอยตััว		 	 	 	 	 	 	 	

	 โดยมีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้้�

	      1) อััตราดอกเบี้้�ยคงที่่� (Fixed Rate) คือ อัตราดอกเบี้้�ยที่่�ผู้้�ให้กู้้้�เรีียกเก็็บจากผู้้�กู้้�
ในอััตราคงที่่� ไม่มี่ีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดอายุุสัญัญา แต่่ทั้้�งนี้้� ลักษณะของการคิดดอกเบ้ี้�ย
อาจมีคีวามแตกต่่างกััน โดยที่่�สัญัญาบางประเภทมีกีารคำำ�นวณดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�รวมไว้้ในเงิิน
งวดที่่�ต้้องผ่อ่นชำำ�ระ ซึ่่�งจะแยกวิิธีีการคิดดอกเบี้้�ยออกเป็็น 2 วิธีีด้วยกััน คือ 
	 	 1.1) การคิดดอกเบ้ี้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่�หรืือการคิดแบบ Flat Rate การคิด
ดอกเบี้้�ยวิิธีีนี้� แม้ว่้่าผู้้�กู้้�จะมีกีารชำำ�ระคืืนเงิินต้้นไปในระหว่่างสัญัญา หรือืมีเีงิินก้้อนมาชำำ�ระ
เพิ่่�มเติิมในแต่่ละงวด โดยหวัังเพื่่�อลดยอดเงิินต้้นหรืือปิิดยอดชำำ�ระให้้เร็็วขึ้้�น ผู้้�กู้้�ก็จะไม่่ได้้
รัับการลดหย่่อนภาระดอกเบ้ี้�ยของยอดหน้ี้�ลง ตัวอย่่างเงิินกู้้�ประเภทน้ี้� เช่่น สัญญาเช่่าซื้้�อ
รถยนต์์/รถจัักรยานยนต์์  
	 	 1.2)  การคิดดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก (Effective Rate) ซึ่่�งหากจะอธิบิาย
ให้เ้ข้้าใจง่่าย พิจิารณาแยกคำำ� 2 คำำ�ออกจากกััน คือ “ลดต้น” และ “ลดดอก” โดยผลของ
การชำำ�ระคืืนเงิินกู้้�ในแต่่ละงวด จะทำำ�ให้ย้อดเงิินต้้นลดลงและส่ง่ผลให้ภ้าระดอกเบี้้�ยที่่�ต้้อง
ชำำ�ระในแต่่ละงวดลดลงด้้วยเช่น่กััน  ตัวอย่า่งเช่น่ การคิดดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�บ้า้น	 	 	

	 เพื่่�อความเข้า้ใจที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น ลองพิจิารณาเปรีียบเทีียบวิธีีการคิดดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�แบบเงิิน
ต้้นคงที่่� (Flat Rate)  กับแบบลดต้นลดดอก (Effective Rate) ในกรณีีของมะปรางที่่�ต้้องการ
กู้้�เงิิน 12,000 บาท มีีระยะเวลาการผ่อ่น 6 เดืือน คิดดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat Rate) 
ในอััตราร้อ้ยละ 24 ต่อปี ีดังนี้้�
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	 จะเห็็นได้้ว่่า การคิดดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� ดอกเบี้้�ยที่่�มะปรางต้้องจ่่ายทั้้�งหมด 
สููงถึึง 1,440 บาท เปรีียบเทีียบกับดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก อยู่่�ที่่� 843 บาท ซึ่่�งอััตรา
ดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat rate) แพงกว่่าดอกเบ้ี้�ยแบบลดต้นลดดอก 597 บาท ดังนั้้�น
ก่่อนจะตััดสิินใจกู้้�เงิินหรืือขอสิินเชื่่�อจากธนาคารหรืือสถาบัันการเงิินใด ผู้้�ขอกู้้�ควรศึึกษา
ข้อ้มูลูพิิจารณารายละเอีียดและเงื่่�อนไขต่่างๆ รวมทั้้�งอััตราดอกเบี้้�ยเพื่่�อเปรีียบเทีียบว่าอััตรา
ดอกเบี้้�ยถูกูหรือืแพงต่่างกัันอย่า่งไร เพราะอย่า่ลืืมว่าหากเราตััดสินิใจพลาดเราอาจจะต้้อง
เสีียดอกเบี้้�ยที่่�แพง และเราจะต้้องชำำ�ระหนี้้�ตลอดอายุุสัญัญา 

	 ถ้้าดููเฉพาะตััวเลขดอกเบี้้�ยก็็เหมืือนว่่า A จะคิิดดดอกเบี้้�ยถููกว่่า B  แต่่ถ้้านายโป้้ง 
แปลงอััตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่�ของ A จะพบว่า อัตราดอกเบี้้�ยของ A แบบลดต้นลด
ดอกโดยประมาณ = 4% × 1.8 = 7.2% ดังนั้้�น ดอกเบี้้�ยที่่� A คิด จึงแพงกว่่าดอกเบี้้�ยที่่� B คิด
ประมาณ 1.2% 

ตารางแสดงยอดเงิินที่่�มะปรางต้้องชำำ�ระคืืน (คำำ�นวนดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก)

23



	    2) อััตราดอกเบี้้�ยแบบลอยตััว (Floating Rate) คืือ อัตราดอกเบ้ี้�ยที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นลงตามอัตราดอกเบ้ี้�ยในตลาด กล่่าวคืือ ถ้าอััตราดอกเบ้ี้�ยในตลาดลดลง จะ
ทำำ�ให้้เราจ่่ายดอกเบี้้�ยในเดืือนนั้้�นถููกลง แต่่ถ้้าเดืือนไหนอััตราดอกเบี้้�ยในตลาดสููงขึ้้�น เราก็็
ต้้องจ่่ายดอกเบ้ี้�ยในเดืือนนั้้�นแพงขึ้้�นเช่น่กััน ซึ่่�งอััตราดอกเบ้ี้�ยแบบลอยตััวน้ี้�แยกย่อ่ยเป็็น 3 
รููปแบบ ดังน้ี้� 

	 3.4 เงิินกู้้�นอกระบบไม่ใ่ช่ท่างเลืือก  
	 ถึึงแม้เ้งิินกู้้�นอกระบบสถาบันัการเงิินจะสามารถเข้า้ถึึงได้้ง่่าย มีคีวามสะดวก ไม่ยุ่่่�งยาก
ใช้เ้วลาไม่น่านก็็ได้้เงิินมาใช้ ้แต่่เป็น็ที่่�ทราบกันว่่า การกู้้�นอกระบบจะนำำ�มาซึ่่�งความเครีียด
ที่่�ต้้องหาเงิินมาชำำ�ระดอกเบ้ี้�ยรายวััน ดอกเบ้ี้�ยแพงมหาโหด ความแตกต่่างอย่า่งเห็็นได้้ชััด
ระหว่่างหนี้้�นอกระบบกับหนี้้�ในระบบ คือ อัตราดอกเบี้้�ย ซึ่่�งคนส่่วนใหญ่่มัักเข้้าใจผิิดว่า 
หนี้้�นอกระบบคิดดอกเบ้ี้�ยเพีียง 3% หรืือ 5% แต่่แท้้จริิงแล้้ว ดอกเบ้ี้�ยดัังกล่่าวเป็็นอััตรา
ดอกเบ้ี้�ยที่่�คิิดเป็็นรายวัันหรือืรายเดืือน  ต่างจากอััตราดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�ในระบบสถาบันัการเงิิน
ที่่�คิิดอัตราดอกเบี้้�ยเป็น็ต่่อปีี

หนีแ้ละสิง่ทีค่วรรส้ำ�หรบัการกอหนี ้24
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ความแตกต่่างระหว่่างหนี้้�ในระบบและหนี้้�นอกระบบ ที่่�มา : ตลาดหลัักทรัพัย์แ์ห่ง่ประเทศไทย
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TIP  : 9 เทคนิิคการปลดหนี้้�นอกระบบ

1) ตั้้�งเป้้าหมายและหาแรงจููงใจ ด้วยความอดทนและพยายาม

2) จััดทำำ�ตารางหนี้้�โดยรวบรวมและรู้้�จักกัับหนี้้�ที่่�มีแีต่่ละรายการอย่า่งจริงิจััง
    เพื่่�อที่่�จะได้้ไม่ลื่ืมหรือืผิดินัดัชำำ�ระ

3) ไม่เ่พิ่่�มหนี้้�ใหม่ ่หรือืโยกย้า้ยหนี้้� เว้้นแต่่เพื่่�อการปลดหนี้้�

4) ห้้าม! “ไม่่มี ีไม่่หนี ีไม่่จ่่าย” เพราะอาจพบกับวิธีีการติดตามทวงถามที่่�  
     คาดไม่ถึ่ึงได้้

5) เจรจาพููดคุยุกัับเจ้้าหนี้้� โดยอาจขอยืดืเวลา ลดจำำ�นวนเงิินจ่่ายต่่องวดลง
     ขอลดดอกเบี้้�ย หรือืแม้ก้ระทั่่�งขอจ่่ายแต่่ดอกเบี้้�ยก่่อน

6) ตัดใจขายทรััพย์์สิินมีีค่่าที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้หรืือไม่่มีีคุุณค่่าทางจิิตใจ 
    เพื่่�อนำำ�เงิินมาชำำ�ระหนี้้�หรืือปลดหนี้้�ตามเป้า้หมาย

7) หาสถาบันัการเงิินในระบบเพื่่�อเปลี่่�ยนหน้ี้�นอกระบบให้ม้าอยู่่�ในระบบ

8) พยายามหารายได้้เพิ่่�มจากความรู้้� ความสามารถ ความรัักความชอบ  
     โดยสร้า้งรายได้้แหล่่งที่่� 2 และที่่� 3 ด้วยความตั้้�งใจมั่่�นและซื่่�อสััตย์์สุจุริิต

กฎหมายควรรู้้� “เรื่่�องดอกเบี้้�ย”										        

	 ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์มาตรา 654 บััญญััติิไว้้ว่่า “…ห้้ามไม่่ให้้คิิดดอกเบ้ี้�ย
เกิินร้อ้ยละ 15 ต่อปี ีถ้าในสัญัญากำำ�หนดดอกเบี้้�ยเกิินกว่่านั้้�น ก็ให้ล้ดลงมาเป็็นร้อ้ยละ 15 
ต่่อปี”ี อนึ่่�งการเรีียกดอกเบ้ี้�ยเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนดเป็น็ความผิดิอาญาแผ่น่ดิินอัันยอม
ความไม่ไ่ด้้

	 ยกเว้้นกรณีีสถาบันัการเงิินหรือืธนาคาร ที่่�กฎหมายให้อ้ำำ�นาจเรีียกดอกเบี้้�ยได้้สูงูกว่่า
อััตราร้้อยละ 15 ต่อปีีได้้ เพื่่�อประโยชน์ในการแก้้ไขภาวะเศรษฐกิิจของประเทศ แต่่ต้้องเป็็น
ไปตามประกาศข้อกำำ�หนดของธนาคาร ซึ่่�งจะเป็็นไปตามพระราชบััญญััติิดอกเบ้ี้�ยเงิินให้้กู้้�
ยืืมของสถาบันัการเงิิน

27





หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

	สิ นิเชื่่�อ คือ ทางเลืือกที่่�ผู้้�ต้องการใช้เ้งิินสามารถขอกู้้�จากสถาบันัการเงิินหรือืธนาคาร
เพื่่�อนำำ�มาใช้้จ่่ายตามวัตถุุประสงค์์ที่่�จำำ�เป็็น โดยทั่่�วไปแล้้วสิินเชื่่�อสามารถแบ่่งออกได้้ 
หลายประเภท ได้้แก่่ สินิเชื่่�อแบ่ง่ตามระยะเวลา สินเชื่่�อแบ่ง่ตามวัตถุปุระสงค์์ สินิเชื่่�อแบ่ง่ตาม
ผู้้�ขอรับัสินิเชื่่�อ สินิเชื่่�อแบ่ง่ตามผู้้�ให้้สินิเชื่่�อ และสินิเชื่่�อแบ่ง่ตามหลัักประกััน

เรื่่�องที่่� 2 ประเภทของสินิเช่ื่�อ รู้้�ไว้้ใช่ว่่่า

ประเภทสินิเชื่่�อแบ่ง่ตามระยะเวลา

สินิเชื่่�อระยะสั้้�น มีีระยะเวลากู้้�ไม่เ่กิิน 1 ปี ีเช่น่ สินิเชื่่�อบัตัรเครดิต

สินิเชื่่�อระยะกลาง มีีระยะเวลากู้้� 1-5 ปี ีเช่น่ สินิเชื่่�อเช่า่ซื้้�อรถยนต์์

สินิเชื่่�อระยะยาว มีีระยะเวลากู้้�นานกว่่า 5 ปี ีขึ้้�นไป เช่น่ สินิเชื่่�อเช่า่ซื้้�อบ้า้น

ประเภทสินิเชื่่�อแบ่ง่ตามวััตถุปุระสงค์

สินิเชื่่�อเพื่่�อการบริโิภค สินิเชื่่�อส่ว่นบุุคคล เช่น่ บัตัรเครดิต บัตัรกดเงิินสด

สินิเชื่่�อเพื่่�อการลงทุนุ นำำ�เงิินไปลงทุุนในกิิจการ เหมาะกัับโครงการที่่�ต้้องการเงิิน
จำำ�นวนมาก

สินิเชื่่�อเพื่่�อการค้า นำำ�เงิินไปหมุนุเวีียนในกิิจการ

ประเภทสินิเชื่่�อแบ่ง่ตามผู้้�ขอรับัสินิเชื่่�อ

สินิเชื่่�อประเภทบุุคคล เช่น่ สินิเชื่่�อส่ว่นบุุคคล บัตัรเครดิต

สินิเชื่่�อนิติิิบุุคคล เช่น่ สินิเชื่่�อเพื่่�อธุุรกิจทั้้�งหมุนุเวีียน การผลิต

สินิเชื่่�อเป็น็หน่ว่ยงานรัฐั ในกรณีีที่่�รัฐัมีีความจำำ�เป็น็ต้้องกู้้�เงิิน อาจอยู่่�ในรููปตั๋๋�วเงิินคลััง ฯลฯ

ประเภทสินิเชื่่�อแบ่ง่ตามผู้้�ให้้สินิเช่ื่�อ

บุุคคลเป็น็ผู้้�ให้กู้้้� เช่น่ ยืมืเพื่่�อน คนในครอบครัวั

สถาบันัการเงิินเป็น็ผู้้�ให้้กู้้� เช่น่ ธนาคาร โรงรับัจำำ�นำำ� สหกรณ์์

หน่ว่ยงานอื่่�นๆ เป็น็ผู้้�ให้้กู้้� มูลูนิธิิิ กองทุนุทั้้�งของภาครััฐและเอกชน

ประเภทสินิเชื่่�อแบ่ง่ตามหลัักประกััน

สินิเชื่่�อแบบไม่ม่ีหีลัักประกััน ส่ว่นใหญ่ม่ีวีงเงิินไม่สู่งูนักั ความเสี่่�ยงของเงิินกู้้�ประเภทนี้้�จะสูงู 
เพราะอาศัยัความน่า่เชื่่�อถืือของผู้้�กู้้�

สินิเชื่่�อแบบมีหีลัักประกััน เนื่่�องจากมีหีลัักประกัันจึึงทำำ�ให้ค้วามเสี่่�ยงของผู้้�ให้กู้้้�ลดลง   
หลัักประกััน เช่น่ โฉนดที่่�ดิิน ทองคำำ� เป็็นต้้น
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ตััวอย่า่ง วิิธีกีารคิิดดอกเบี้้�ยสินิเชื่่�อประเภทต่่าง ๆ

	 สินิเชื่่�อเพื่่�อที่่�อยู่่�อาศัยั หรืือสินิเชื่่�อบ้า้น คือ เป็็นสินิเชื่่�อระยะยาวตั้้�งแต่่ 10-30 ปี ที่่�
สถาบัันการเงิินหรืือธนาคารให้้เงิินกู้้�ยืืมแก่่คนที่่�อยากมีีบ้้าน ทาวน์์เฮาส์์ ทาวน์์โฮม คอนโด
มีีเนีียม อาคารพาณิิชย์์ ฯลฯ โดยจำำ�นวนเงิินที่่�ผู้้�กู้้�จะได้้รัับจากธนาคาร เรีียกว่่า “วงเงิินกู้้�” 
และเมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องชำำ�ระเงิินคืืนแก่่ธนาคาร ประกอบด้วย “เงิินต้้น”กัับ”ดอกเบ้ี้�ย”  
ซึ่่�งโดยปกติิการจ่ายเงิินกู้้�จะชำำ�ระเป็น็ “งวด” โดยจ่่ายคืืนทุุกเดืือน 
	 อย่่างไรก็ตามผู้้�ที่่�อยากมีีบ้้านอาจต้้องสำำ�รองเงิิน ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับบ้านไว้้ด้้วย เช่่น 
เงิินดาวน์ซ์ึ่่�งมักัจะเป็น็สัดัส่ว่นกัับราคาบ้า้น ค่าเบี้้�ยประกัันภััย เป็็นต้้น 
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	 สิินเชื่่�อเช่่าซื้้�อรถ เป็็นทางเลืือกสำำ�หรัับคนที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้รถ ซึ่่�งแต่่ละคน
ตััดสินใจซื้้�อรถบนพื้้�นฐานความจำำ�เป็็นที่่�ต่่างกััน เช่่น บางคนจำำ�เป็็นต้้องใช้้รถในงานที่่�ทำำ� 
ตััวอย่า่งเช่น่ การพบลูกูค้้า สร้า้งรายได้้จากการปล่อยเช่า่ หรืือเพื่่�อความสะดวกในการเดิินทาง
เพราะพื้้�นที่่�ที่่�อาศัยัอยู่่�มีีระบบขนส่ง่มวลชนไม่เ่พีียงพอ เป็น็ต้้น 

	 แล้้วเราผ่อ่นรถไหวหรืือไม่่? การรู้้�วิธีีคำำ�นวณการผ่อ่นชำำ�ระและดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่่าย 
จะช่่วยให้้สามารถวางแผนประมาณค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�น เตรีียมความพร้อมสำำ�หรัับ
หนี้้�ที่่�จะก่่อขึ้้�น ตลอดจนรายจ่่ายอื่่�น ๆ  ที่่�ตามมา อย่า่งไรก็ดีี เราควรรู้้�คำำ�ศัพัท์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับ
การผ่อ่นรถ ได้้แก่่ 

	 (1) จัดไฟแนนซ์์ หมายถึึง การขอสิินเชื่่�อจากสถาบัันการเงิินเพื่่�อซื้้�อรถในกรณีีที่่�เรา
มีเีงิินก้้อนไม่พ่อจ่่ายซื้้�อ 
	 (2) เงิินดาวน์ ์หมายถึึง เงิินส่ว่นแรกที่่�เราต้้องจ่่ายก่่อน และส่ว่นที่่�เหลืือจะผ่อ่นชำำ�ระ
พร้อ้มกับดอกเบี้้�ยเป็น็งวด ๆ จนกว่่าจะครบ 
	 (3) ยอดจัดไฟแนนซ์ ์หมายถึึง ยอดเงิินส่ว่นที่่�เหลืือจากเงิินดาวน์ท์ี่่�เราจะยืมืจากไฟแนนซ์์
เช่่น รถยนต์์ราคา 600,000 บาท วางเงิินดาวน์์ 100,000 บาท เหลืือยอดจัดไฟแนนซ์ ์
500,000 บาท 
	 (4) ดอกเบ้ี้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� หมายถึึง ดอกเบ้ี้�ยที่่�คิิดคำำ�นวณล่่วงหน้้าแล้้วบวกเข้้ากัับ
ยอดจัดไฟแนนซ์ ์และนำำ�มาหารตามจำำ�นวนงวดที่่�ต้้องการผ่อ่นชำำ�ระ

 =  -   
  = 

 000,05 = 000,01 – 000,06 =  
50,000 + [(50,000×5%) × 4]

  = 50,000+10,000
        48
  = 60,000
         48
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สินิเช่ื่�อบัตัรกดเงิินสด คืออะไร 
	 บัตัรกดเงิินสดเป็น็สินิเชื่่�อส่ว่นบุุคคลประเภทหนึ่่�งที่่�มาในรููปบััตร
เหมืือนบััตรเครดิต แต่่มีีความแตกต่่างจากบััตรเครดิตตรงที่่�สามารถ
ใช้ก้ดเงิินสดออกจากตู้้� ATM ได้้เท่่านั้้�น ไม่ส่ามารถรููดซื้้�อของได้้อย่า่ง
บัตัรเครดิต

	 ข้้อดีีของบััตรกดเงิินสด เนื่่�องจากบััตรกดเงิินสดทำำ�ได้้เพีียงกด
เงิินออกจากตู้้� ATM เท่่านั้้�น จึงเหมาะกัับในกรณีีเร่ง่ด่่วนที่่�เรามีีเงิินสดในกระเป๋๋าไม่พ่อ ข้อดีี
อีีกประการหนึ่่�ง คือ ธนาคารหรืือสถาบันัการเงิินจะไม่คิ่ิดค่าธรรมเนีียมการกดเงิินสด หรือื
เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่่า “ค่่าธรรมเนีียมการใช้ว้งเงิิน” แต่่ผู้้�ใช้บ้ัตัรกดเงิินสดต้องจ่่ายดอกเบ้ี้�ย
ตามยอดเงิินที่่�กดเงิินสดออกมาใช้ ้

	 ข้้อเสีียของบััตรกดเงิินสด  คือ ดอกเบี้้�ยของเงิินสดที่่�กดออกมาแพงมาก โดยปกติิ
สถาบัันการเงิินแต่่ละแห่่งที่่�ออกบััตรจะกำำ�หนดอัตราดอกเบ้ี้�ยแตกต่่างกัันออกไป แต่่จะมีี
เพดานดอกเบี้้�ยสูงูสุดุอยู่่�ที่่� 28% ต่อปี ีโดยจะคิิดดอกเบี้้�ยเป็น็รายวััน และคิิดดอกเบี้้�ยทัันทีี
นับัตั้้�งแต่่วัันที่่�เรากดเงิินสดออกจากตู้้� ATM 

วิธคิีดดอกเบีย้  =  
จ�ำนวนเงินที่กดเงินสดออกมา × อัตราดอกเบี้ยต่อปี × จ�ำนวนวันที่กู้นับต้ังแต่วันที่กดเงินจนถึงวันที่สรุปปิดยอด

365 วัน
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สินิเชื่่�อบัตัรเครดิิต 

	 บััตรเครดิต คือ บััตรที่่�ธนาคารออกให้้กัับลููกค้้าที่่�มีีเงิินเดืือนหรืือรายได้้ตามเกณฑ์์ที่่�
ธนาคารกำำ�หนด โดยธนาคารจะกำำ�หนดวงเงิินสิินเชื่่�อและระยะเวลาในการชำำ�ระหน้ี้�คืืน  
ซึ่่�งปกติิวงเงิินสินิเชื่่�อในบัตัรจะคำำ�นวณประมาณ 3 เท่่าของเงิินเดืือนของผู้้�ขอบัตัร หลัังจาก
ที่่�เราได้้รับัอนุมัุัติิบัตัรแล้้ว สามารถนำำ�บััตรเครดิตที่่�ได้้มานั้้�นไปใช้้ซื้้�อสินิค้้าและบริกิารต่าง ๆ
โดยไม่ต้่้องใช้เ้งิินสด นอกจากนี้้� ธนาคารต่าง ๆ  ที่่�ออกบัตัรเครดิตยังัสร้า้งโปรโมชันัเพื่่�อเป็น็
สิทิธิปิระโยชน์แ์ก่่ผู้้�ใช้บ้ัตัร 

	 นอกจากน้ี้� บััตรเครดิตยัังสามารถกดเงิินสดออกมาใช้้จ่่ายได้้ แต่่มีีข้อพึึงระวััง คือ 
อััตราดอกเบี้้�ยกดเงิินสดจะมาพร้้อมกับอัตราค่่าธรรมเนีียมการกดเงิิน หรืือค่่าธรรมเนีียม
การใช้ว้งเงิินจากบัตัรเครดิต ทั้้�ง 2 ส่ว่นนี้้� ธนาคารจะเรียีกเก็็บนัับตั้้�งแต่่วัันที่่�เรากดเงิินสด
ออกจากตู้้� ซึ่่�งเมื่่�อรวมอัตราดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียมทั้้�ง 2 ส่่วนแล้้ว พบว่า การใช้้บััตร
เครดิิตกดเงิินสดจะมีดีอกเบี้้�ยแพงกว่่าบัตัรกดเงิินสด จึึงควรหลีกีเลี่่�ยงการกดเงิินสดจาก
บัตัรเครดิตมาใช้จ่้่าย 

	 การคิดดอกเบี้้�ยหรือืค่่าใช้จ่้่ายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้บ้ัตัรเครดิต อาจเกิิดขึ้้�นได้้ 2 กรณีี 
ในกรณีี 1) เราจ่ายเต็็มจำำ�นวน แต่่จ่่ายไม่่ตรงเวลา หรืือ 2) จ่่ายตรงเวลา แต่่จ่่ายไม่่เต็็ม
จำำ�นวน โดยวิิธีีคิดดอกเบี้้�ยบัตัรเครดิตนั้้�นธนาคารจะแยกคำำ�นวณเป็น็ 2 ส่ว่น คือ

	 1) กรณีจ่ี่ายเต็็มจำำ�นวน แต่่จ่่ายไม่่ตรงเวลา ธนาคารจะคิิดดอกเบ้ี้�ยจากยอดค่าใช้้
จ่่ายทั้้�งหมด นัับตั้้�งแต่่วัันบันัทึกรายการ ถึึง วัันสรุปยอดค่่าใช้้จ่าย
	  
	 ตััวอย่่าง นายเกี๊๊�ยว รูดบััตรเครดิตซื้้�อโทรศััพท์รุ่่�นใหม่่ เมื่่�อวัันที่่� 5 มีีนาคม ราคา 
20,000 บาท ธนาคารที่่�ออกบััตรให้้นายเกี๊๊�ยวจะสรุุปยอดค่าใช้้จ่่ายทุุกวัันที่่� 15 ของเดืือน 
และกำำ�หนดให้้นายเกี๊๊�ยวชำำ�ระเงิิน ทุุกวัันที่่� 30 ของเดืือน  ซึ่่�งธนาคารคิดดอกเบี้้�ยและ 
ค่่าธรรมเนีียม 20% ต่อปีี ต่อมาวัันที่่� 30 มีีนาคม นายเกี๊๊�ยวลืืมนำำ�เงิินมาชำำ�ระคืืนธนาคาร 
ผู้้�ออกบัตัร โดยตั้้�งใจชำำ�ระเงิินคืืนในวัันที่่�สรุุปยอดค่าใช้จ่้่ายของเดืือนถััดไป ดังนั้้�น ธนาคาร
จะคิิดดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียม ดังนี้้�

วิิธีคิีิดดอกเบี้้�ย  =  
ยอดค่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด × อัตราดอกเบี้้�ย × จำำ�นวนวัันนับัจากวัันที่่�ทำำ�รายการจนถึึงวัันที่่�สรุุปยอด   

จำำ�นวนวัันใน 1 ปี
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	 (1) ยอดดอกเบ้ี้�ยที่่�ต้้องจ่่ายนับัจากวัันที่่�ซื้้�อจนถึึงวัันที่่�ต้้องชำำ�ระ คือ 		 	 	
	 	 	 20,000 บาท × 20% × (25วััน ÷ 365 วัน) = 273.97 บาท 	 	 	
	 	 	 เป็็นดอกเบี้้�ยที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่ง 5 มีนีาคม - 30 มีนีาคม	 	 	 	
														            
	 (2) ยอดดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่่ายนับัจากวัันที่่�ต้้องชำำ�ระจนถึึงวัันสรุุปยอดในเดืือนถััดไป คือ 	
	 	 	 20,000 บาท × 20% × (17 วัน ÷ 365 วัน) = 186.30 บาท 	 	 	
	 	 	 เป็็นดอกเบี้้�ยที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่ง 30 มีนีาคม - 15 เมษายน	 	 	
			 
	 โดยดอกเบ้ี้�ยที่่�นายเกี๊๊�ยวผิิดนััดไม่่ชำำ�ระจะปรากฏเรีียกเก็็บในรอบบิลถััดไป ดังนั้้�น 
จำำ�นวนเงิินทั้้�งหมดพร้อ้มดอกเบ้ี้�ยที่่�นายเกี๊๊�ยวต้้องชำำ�ระ คือ 	 	 	 	 	 	
	 	 	 20,000 + 273.97 + 186.30 = 20,460.27 บาท	 	 	 	
	  
	 อย่า่งไรก็ตาม นายเกี๊๊�ยวพึงึระวัังการถูกูเรีียกเก็็บค่่าทวงถามหนี้้�ตามที่่�ธนาคารกำำ�หนด
 โดยส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ที่่�ประมาณ 100 บาท/รอบบัญัชีี ทั้้�งนี้้�เป็็นไปตามเงื่่�อนไขของแต่่ละธนาคาร
 ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขอััตราค่่าธรรมเนีียมติดตามทวงถามหน้ี้�สินิเชื่่�อบัตัรเครดิตและสิินเชื่่�อ
ส่ว่นบุุคคลภายใต้้การกำำ�กับของธนาคารแห่ง่ประเทศไทย
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	 2) กรณีจ่ี่ายตรงเวลา แต่่จ่่ายไม่่เต็็มจำำ�นวน ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยจากยอดคงค้้าง
 นัับตั้้�งแต่่วัันที่่�ชำำ�ระขั้้�นต่ำำ� ถึึง วัันสรุปยอดเดืือนถัดไป						    
					   
	 ตััวอย่า่ง นายกรอบรูดบัตัรเครดิตซื้้�อโทรทัศน์ ์ Full HD ลดราคา เมื่่�อวัันที่่� 1 มีีนาคม
ราคา 10,000 บาท ธนาคารที่่�ออกบัตัรให้น้ายกรอบ จะสรุุปยอดค่าใช้้จ่่ายทุกุวัันที่่� 25 ของ
เดืือน และกำำ�หนดให้น้ายกรอบชำำ�ระเงิิน ทุกวัันที่่� 10 ของเดืือนถััดไป ซึ่่�งธนาคารคิดดอกเบี้้�ย
และค่่าธรรมเนีียม 20% ต่อปีี ต่อมาในวัันที่่� 10 เมษายน นายกรอบจ่ายขั้้�นต่ำำ� 10% คือ 
1,000 บาท ดังนั้้�น ธนาคารจะคิิดดอกเบี้้�ยนายกรอบในรอบบิลิถััดไปที่่�สรุุปค่าใช้จ่้่าย วันที่่� 
25 เมษายน นายกรอบจะถููกคิิดดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนียีม 2 ยอด ดังนี้้�   	 	 	

	 (1) จากยอดทั้้�งหมดที่่�ใช้จ่้่าย คือ 		 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 10,000 บาท × 20% × (25 วัน ÷ 365 วัน) = 136.99 บาท
	       	 	 136.99 บาท คือดอกเบี้้�ยที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่ง 1 มีีนาคม - 25 มีนีาคม	 	

	 (2) จากยอดคงค้้าง คือ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 9,000 บาท × 20% × (16 วัน ÷ 365 วัน) = 78.90 บาท
	         	 	 78.90 บาท คือดอกเบี้้�ยที่่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่ง 10 เมษายน - 25 เมษายน		

	 ดัังนั้้�น ยอดเงิินที่่�นายกรอบ จะถูกูเรีียกเก็็บ คือ 	 	 	 	 	 	
	 9,000 + 136.99 + 78.90 = 9,215.89 บาท 	 	 	 	 	 	 	

	 ต่่อมาวัันครบกำำ�หนดชำำ�ระ 10 พฤษภาคม นายกรอบสามารถนำำ�เงิินมาชำำ�ระเต็็ม
จำำ�นวนยอดเรีียกเก็็บ คือ 9,215.89 บาท ซึ่่�งในวัันครบรอบบิลิ 25 พฤษภาคม นายกรอบยังั
มียีอดดอกเบี้้�ยค้้างอีีก 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 9,000 บาท × 20% × (14 วัน ÷ 365 วัน) = 69.04 บาท คือดอกเบี้้�ยที่่�ค้้างชำำ�ระใน
ช่ว่ง 26 เมษายน - 10 พฤษภาคม	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 จากสถานการณ์ของนายกรอบที่่�ตััดสิินใจเลืือกจ่่ายขั้้�นต่ำำ� จะเห็็นได้้ว่่า ธนาคารจะ
เรีียกเก็็บดอกเบี้้�ยโดยละเอีียดตลอดระยะเวลาที่่�นายกรอบมีหีนี้้�ค้้างชำำ�ระ ซึ่่�งรวมแล้้วนายก
รอบต้องชำำ�ระดอกเบี้้�ยทั้้�งหมด คือ 136.99+78.90+69.04 = 284.93 บาท

	 ทั้้�งนี้้� นายกรอบ อาจถููกเรีียกเก็็บค่าทวงถามหน้ี้�ตามที่่�ธนาคารกำำ�หนด โดยส่ว่นใหญ่่
อยู่่�ที่่�ประมาณ 100 บาท/รอบบัญัชีี ทั้้�งนี้้�เป็น็ไปตามเงื่่�อนไขของแต่่ละธนาคารซ่ึ่�งอยู่่�ภายใต้้
เงื่่�อนไขอััตราค่่าธรรมเนีียมติดตามทวงถามหน้ี้�สินิเชื่่�อบัตัรเครดิตและสิินเชื่่�อส่ว่นบุุคคลภาย
ใต้้การกำำ�กับของธนาคารแห่ง่ประเทศไทย 
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	 กดเงิินสดจากบัตัรเครดิิต สำำ�หรับัคนที่่�นิยิมนำำ�บัตัรเครดิตมาเบิกิเงิินสดไปใช้ ้เจ้้าของ
บัตัรพึงึระวัังอััตราดอกเบี้้�ยและค่่าธรรมเนีียมการกดเงิินที่่�สูงูกว่่าการรูดบัตัรกดเงิินสด ดังนี้้�
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สามารถฟัังและดููคลิิป
1) การออมหน้ี้�และสิ่่�งที่่�ควรรู้้�สำำ�หรัับการก่อหนี้้� Money มานี่่�!! 
by P’ying ตอน อยากรู้้� “ดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�” คิดยัังไง 	 	
https ://www.youtube.com/watch?v=n3OyKY5W6G0

2) สอนคำำ�นวณ ผ่่อนบ้้านง่่าย ๆ ภายใน 5 นาทีีพร้้อมโปะบ้้าน
ไวขึ้้�น
https ://www.youtube.com/watch?v=cqyYBbYc-E4

3) อย่่าตกหล่่ม 0%โดย ดุุษณีี เกลีียวปฏินนท์์  นัักวางแผนการ
เงิิน CFP จาก
http ://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=docu-
ment&sub=article&tab=personal&pageNum-
ber=1&id=328

4) หน้ี้�นอกระบบทำำ�อย่่างไรให้้จบแบบแฮปปี้้� เอนดิ้้�ง จาก
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/
informal-debt-compare.html

  •
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หน่่วยงานที่่�ให้้คำำ�ปรึกึษาวิิธีแีก้้ไขปััญหาหนี้้�								      

	 1. กระทรวงการคลัังได้้จััดตั้้�งศููนย์์อำำ�นวยการปฏิบััติิการแก้้ไขปััญหาหน้ี้�สิินภาค
ประชาชน (ศกอ.นส.) เพื่่�อเป็็นศูนูย์์กลางหรืือหน่ว่ยงานหลัักในการอำำ�นวยการแก้้ไขปัญัหา
หน้ี้�นอกระบบ โดยร่ว่มกับกรมบัญัชีีกลางและธนาคารเฉพาะกิิจ 6 ธนาคาร ได้้แก่่

	      (1) ธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์ก์ารเกษตร (ธ.ก.ส.)
	      (2) ธนาคารออมสินิ
	      (3) ธนาคารกรุุงไทย จำำ�กัด (มหาชน)
	      (4) ธนาคารพัฒันาวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่อ่มแห่ง่ประเทศไทย (ธพว.)
	      (5) ธนาคารอิสลามแห่ง่ประเทศไทย
	      (6) ธนาคารอาคารสงเคราะห์ ์(ธอส.)

	 2. ศูนูย์์ดำำ�รงธรรม : ศูนูย์์ดำำ�รงธรรมจังหวััดและศูนูย์์ดำำ�รงธรรมอำำ�เภอ โทร. สายด่่วน
 1567

	 3. ศูนูย์ช์่ว่ยเหลืือลูกูหนี้้�และประชาชนที่่�ไม่ไ่ด้้รับัความเป็็นธรรม (ศนธ.ยธ.) กระทรวง
ยุุติิธรรม :  โทร. 0 2575 3344

	 4. สอบถามสินิเชื่่�อพิิโกไฟแนนซ์ ์(ผู้้�ให้บ้ริกิารสินิเชื่่�อรายย่อ่ยระดัับจังหวััดที่่�อยู่่�ภาย
ใต้้การกำำ�กับของกระทรวงการคลััง) และนโยบายการแก้้ไขปััญหาหนี้้�นอกระบบของรัฐับาล
สำำ�นัักนโยบายพััฒนาระบบการเงิินภาคประชาชน (สพช.) สำำ�นัักงานเศรษฐกิิจการคลััง 
กระทรวงการคลััง ในฐานะฝ่า่ยเลขานุุการคณะกรรมการกำำ�กับการแก้้ไขปัญัหาหนี้้�สินิภาค
ประชาชน โทร. สายด่่วน 1359

	 5. คลิินิิกแก้้หนี้้� บริิษััท บริิหารสิินทรััพย์์สุุขุุมวิทจำำ�กัด (บสส.) หรืือ SAM โทรศััพท์  
0 2610 2266 หรืือ https ://www.debtclinicbysam.com  หรือื Facebook  : คลิินิกิแก้้หน้ี้�
หรือื Line ID : @debtclinicbysam	 	  

เรื่่�องที่่� 3 หน่่วยงานที่่�ให้้คำำ�ปรึกึษาวิิธีแีก้้ปัญหาหนี้้�
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หน่่วยงานที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ไกล่่เกลี่่�ยประนอมหนี้้�นอกระบบ

	 สำำ�นัักงานคุ้้�มครองสิิทธิิและช่่วยเหลืือทางกฎหมายแก่่ประชาชน สำำ�นัักงานอััยการ
สููงสุดุ :

	 1. กรุุงเทพฯ อาคารราชบุรีีดิเรกฤทธิ์์�  ชั้้�น 2 ศูนูย์ร์าชการถนนแจ้้งวััฒนะ เขตหลัักสี่่� 
กรุุงเทพฯ โทร. 0 2142 2034

	 2. ต่างจัังหวััด สำำ�นัักงานอััยการคุ้้�มครองสิิทธิิและช่่วยเหลืือทางกฎหมายและการ
บังัคัับคดีีทุกจัังหวััด ศูนูย์ไ์กล่่เกลี่่�ยข้อ้พิพิาท กรมบังัคัับคดีีกระทรวงยุุติิธรรม  : โทร. 0 2887 
5072 หรือืโทร. สายด่่วน 1111 กด 79

   

1599

1567
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02-575-3344

1155
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บันัทึกกิิจกรรม

กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 3 หนี้้�และสิ่่�งที่่�ควรรู้้�สำำ�หรับัการก่่อหนี้้�					   
	
กิิจกรรมที่่� 3.1  ให้้นักัศึกึษาอธิบิายความแตกต่่างระหว่่าง “บัตัรกดเงิินสด” และ “บัตัรเครดิต”  
(5 คะแนน)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

กิิจกรรมที่่� 3.2  ให้น้ักัศึกึษาเขีียนประโยชน์แ์ละโทษของบัตัรเครดิต โดยยกตััวอย่า่งประกอบ
 (5 คะแนน)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

หนีแ้ละสิง่ทีค่วรรส้ำ�หรบัการกอหนี ้40



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

แบบทดสอบ
		
คำำ�ชี้้�แจง ให้น้ักัศึกึษาเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถูกูต้้องที่่�สุดุเพีียงคำำ�ตอบเดีียวในกระดาษคำำ�ตอบ 		

1. ข้อ้ใดเป็น็ความพอเพีียงระดัับครัวัเรือืน
	 ก. นายชััยและเพื่่�อน ๆ ผู้้�ปลููกส้้มโอสามารถรวมกลุ่่�มกันทำำ�ผลิตภััณฑ์์ส้้มโอออกสู่่� 
	      ตลาดจนมีีรายได้้ดีี
	 ข. นายบัญัชาและครอบครัวัช่ว่ยกัันใช้จ่้่ายอย่า่งประหยัดั จนมีเีงิินออมฝากธนาคาร
  	     ทุกุเดืือน
	 ค. นายเป็็นเอกนำำ�ลูกบ้า้นในตำำ�บลของตนผลิตสินิค้้าหนึ่่�งตำำ�บล หนึ่่�งผลิตภััณฑ์์
	 ง. สมาคมแม่บ่้า้นการเกษตรเป็็นสมาคมที่่�มีคีวามมั่่�งคั่่�ง

2. การกระทำำ�ข้อ้ใดแสดงถึึงความพอประมาณตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง
	 ก. พฤหััสกู้้�ยืมืเงิินก้้อนใหญ่ม่าสร้้างคอนโดมิเนีียม 
	 ข. อังคารยอมอดมื้้�อกิินมื้้�อเพื่่�อให้ม้ีเีงิินเก็็บมาก ๆ
	 ค. จันทร์์ไม่ย่อมใช้จ่้่ายเงิินที่่�หามาได้้ 
	 ง. พุธสร้้างบ้า้นในวงเงิินที่่�เขามีีอยู่่� 

3. ข้อ้ใดต่อไปนี้้� คือ หนี้้�ไม่ด่ีี
	 ก. การกู้้�เพื่่�อประกอบอาชีีพ/การซื้้�ออุุปกรณ์เ์พื่่�อฝึกึอาชีีพ 
	 ข. กู้้�ยืมเพื่่�อการศึกึษาของตััวเองหรือืบุุตรหลาน
	 ค. กู้้�เพื่่�อซื้้�อบ้า้น คอนโด ที่่�ดิิน
	 ง. กู้้�เงิินเพื่่�อการท่องเที่่�ยว

4. ข้อ้ใดต่อไปนี้้� เป็น็การกระทำำ�ที่่�ถูกูต้้อง
	 ก. นางสาวมานีี อยากได้้กระเป๋า๋แบรนด์์เนม จึงนำำ�เงิินจากบัตัรกดเงิินสดมาซื้้�อ 
	 ข. นายปราโมทย์์ เห็น็เพื่่�อนมีีรถยนต์์ จึงเอาบ้้านไปจำำ�นองเพื่่�อเอาเงิินมาซื้้�อรถ
	 ค. นายมานะ อยากซื้้�อบ้า้น จึงปรึกษาธนาคารก่อนกู้้�ซื้้�อบ้า้น
	 ง. นายวิินัยั กู้้�เงิินนอกระบบมาชำำ�ระค่่าบัตัรเครดิตที่่�ค้้างจ่่าย
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5. นายวิินกู้้�เงิินด่่วนจากเถ้้าแก่่เฮงเป็น็เงิิน 20,000 บาท และต้้องจ่่ายดอกเบี้้�ยให้เ้ถ้้าแก่่เฮง       	
     ทุกเดืือนในอััตราร้อ้ยละ 20 มีีระยะเวลาผ่อ่นชำำ�ระ 1 ปี ดังนั้้�น ดอกเบ้ี้�ยที่่�นายวิิน	 	
     ต้องชำำ�ระต่่อปี ีคือ
	 ก. 40,000 บาท
	 ข. 48,000 บาท
	 ค. 24,000 บาท
	 ง. 12,000 บาท

6. จากข้อ้ที่่� 5 วิธีีคิดใดดังต่่อไปนี้� เป็น็วิิธีีคิดที่่�ถูกูต้้อง

	 ก. ดอกเบี้้�ย = 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ข. ดอกเบ้ี้�ยที่่�ต้้องจ่่าย = เงิินต้้น×ดอกเบี้้�ยต่่อปี×ีระยะเวลาชำำ�ระคืืน	

	 ค. ดอกเบ้ี้�ย =	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ง. ถูกทุกุข้อ้

7. ข้อ้ใด คือ การกู้้�เงิินในระบบ
	 ก. นายสะอาด กู้้�เงิินจากพนักังานธนาคาร
	 ข. นายดำำ� กู้้�เงิินจากธนาคารออมสินิ
	 ค. นายไกร กู้้�เงิินจากนายทุุน
	 ง. นายวิินัยั กู้้�เงิินจากญาติิ

8. เสี่่�ยชัยั ชอบใช้น้าฬิกิายี่่�ห้อ้โรเล็็กซ์ ์เพราะเขาเป็น็ชอบให้ค้นมองว่่าเป็น็คนมีีรสนิยิม 	
     การกระทำำ�ของเสี่่�ยชัยัสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการบริโิภคในเรื่่�องใด
	 ก. เทคโนโลยีีสมััยใหม่	่ 	 	 	 ข. ความต้องการ
	 ค. ความจำำ�เป็น็	 	 	 	 	 ง. กระแสสังัคม

9. ข้อ้ใดดังต่่อไปนี้้� อาจถูกูพิิจารณาว่่าเป็็นรายจ่่ายที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น
	 ก. นายเพิ่่�มสุขุ นำำ�เงิินไปจ่ายค่่าน้ำำ�และค่่าไฟที่่�ร้า้นสะดวกซื้้�อ
	 ข. นางส้้มจี๊๊�ด อยากได้้เครื่่�องดูดูฝุ่่�นอััตโนมัติัิแทนไม้้กวาด
	 ค. น.ส. ลูกกวาด จ่ายค่่าผ่อ่นบ้า้นตรงเวลา
	 ง. นางกวาง ให้้เงิินค่่าขนมลูกูไปโรงเรีียน

10. บุคคลใดดังต่่อไปนี้้�ไม่ม่ีสีัญัญาณของหนี้้�สินิรุุงรังั
	 ก. หนูู ใช้บ้ัตัรกดเงิินสดเพื่่�อกดเงิินมาจ่่ายบัตัรเครดิต
	 ข. นก ไม่ก่ล้้าเดิินตลาดเพราะกลััวเจ้้าหนี้้�นอกระบบ
	 ค. สา นำำ�เงิินไปฝากประจำำ�กับธนาคารทุกุเดืือน
	 ง. หมูู จ่ายค่่าบัตัรเครดิตขั้้�นต่ำำ�อยู่่�เสมอ

จำำ�นวนเงิินที่่�กดเงิินออกมา × อัตราดอกเบ้ี้�ยต่่อปี ี× จำำ�นวนวัันที่่�กู้้�นับตั้้�งแต่่วัันที่่�กดเงิินจนถึึงวัันที่่�สรุุปปิดิยอด
365 วัน

เงิินต้้นคงเหลืือ × อัตราดอกเบี้้�ย × จำำ�นวนวัันของเดืือนนั้้�น
365 วัน (จำำ�นวนวัันภายใน 1 ปี)ี
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หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูเ้ท่าทันหนี”้

คำำ�ชี้้�แจง ให้น้ักัศึกึษาฝึกึคิิดและตอบคำำ�ถามต่อไปนี้้�

ใช้้ตอบคำำ�ถามข้้อ 11 และ ข้้อ 12 

	 เมื่่�อวัันที่่� 1 มกราคม เจี๊๊�ยบใช้้บััตรกดเงิินสดจากตู้้� ATM เพื่่�อไปจ่ายค่่าซ่่อมรถยนต์์ 
เป็็นเงิิน 3,500 บาท ธนาคารที่่�ออกบััตรให้้เจี๊๊�ยบคิดดอกเบี้้�ยอััตรา 28% ต่อปีี สำำ�หรัับการ
กดเงิินสด และธนาคารสรุุปยอดวันที่่� 5 กุมุภาพันัธ์ ์	 	 	 	 	 	 	

11. อยากทราบว่า เจี๊๊�ยบต้องชำำ�ระดอกเบี้้�ยให้ธ้นาคารเป็น็จำำ�นวนเท่่าไร
	 ก. 96.65	 	 	 	 	 ข. 100.65
	 ค. 77.56	 	 	 	 	 ง.  81.56

12. อยากทราบว่า เจี๊๊�ยบต้องชำำ�ระดอกเบี้้�ยรวมกับเงิินต้้นเป็็นจำำ�นวนเท่่าไร
	 ก. 3,596.65		 	 	 	 ข. 3,600.65
	 ค. 3,577.56		 	 	 	 ง. 3,581.56

13. ข้อ้ใดไม่ใ่ช่่การแก้้ไขปัญัหาหนี้้�
	 ก. หยุุดก่อหนี้้�เพิ่่�ม	 	 	 	 ข. ขอประนอมหนี้้�กัับเจ้้าหนี้้�
	 ค. งดเที่่�ยวกลางคืืน		 	 	 ง. ยืมเงิินเพื่่�อนมาจ่่ายเจ้้าหนี้้�

14. ข้อ้ใดเป็น็หน่ว่ยงานที่่�ให้ค้ำำ�ปรึกษาแก้้ไขปัญัหาหนี้้�
	 ก. เพื่่�อนสนิทิ	 	 	 	 ข. เจ้้าหน้า้ที่่�ตำำ�รวจ
	 ค. ศูนูย์์ดำำ�รงธรรมจังหวััด	 	 	 ง. นายอำำ�เภอ

15. ข้อ้ใดคือประโยชน์ข์องบัตัรเครดิต
	 ก. สามารถจ่่ายขั้้�นต่ำำ�ได้้	 	 	 ข. ใช้จ่้่ายง่่ายทัันต่่อใจ
	 ค. ได้้รับัส่ว่นลดพิเศษ	 	 	 ง. กดเงิินสดได้้

16. หนี้้�ข้้อใดต่อไปนี้�เป็น็หน้ี้�ที่่�บุุคคลที่่�ต้้องรีีบชำำ�ระก่่อน
	 ก. การผ่อ่นบ้า้น	 	 	 	 ข. การผ่อ่นรถยนต์์
	 ค. บัตัรกดเงิินสด	 	 	 	 ง. เงิินกู้้�นอกระบบ

17. สินิค้้าใดต่อไปนี้้� ผู้้�บริโิภคซื้้�อด้้วยการใช้ส้ินิเชื่่�อ
	 ก. คอนโดมีีเนีียม	 	 	 	 ข. ค่าอาหาร
	 ค. ค่ารักัษาพยาบาล	 	 	 ง. ค่าเดิินทางหรือืค่่าแท็็กซี่่�

18. ข้อ้ใดต่อไปนี้� มิิใช่่ประโยชน์ข์องการใช้บ้ัตัรเครดิต
	 ก. สะสมคะแนนจากการใช้้จ่่ายบัตัร 	 ข. ใช้จ่้่ายในต่่างประเทศได้้
	 ค. พกง่่าย ใช้รูู้ดซื้้�อได้้ทัันทีี	 	 ง. ทำำ�ให้ม้ีีวินัยัทางการเงิิน
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ใช้้ตอบคำำ�ถาม ข้้อ 19-20
	 นายหมููป่า่ ไปชมงานแสดรถจัักรยานยนต์์ประจำำ�ปี ีและพบมอร์เ์ตอร์ไ์ซค์รุ่่�นที่่�ถูกูใจ
จึึงขอรัับคำำ�แนะนำำ�การเช่่าซื้้�อจากบููธสิินเชื่่�อภายในงาน โดยมีีบูธที่่�เสนอดอกเบ้ี้�ยไม่่แพง
จำำ�นวน 3 บูธ ได้้แก่่ บูธศรีีสุขุคิิดดอกเบี้้�ย 4.1% แบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat rate) บูธล้อติิดเงิิน 
คิิดดอกเบี้้�ย 4.5% แบบเงิินต้้นคงที่่� (Flat Rate)  แต่่สามารถขอลดดอกเบี้้�ยลงมาได้้เหลืือ 
3.8%  และบููธเพิ่่�มสุขุคิิดดอกเบี้้�ย 6% แบบลดต้นลดดอก 

19. อยากทราบว่า บูธสินิเชื่่�อรายใดคิดดอกเบ้ี้�ยถูกูที่่�สุดุ
	 ก. บูธศรีีสุขุ	 	 	 	 	 	 ข. บูธล้อติิดเงิิน
	 ค. บูธเพิ่่�มสุขุ		 	 	 	 	 ง. ถูกูทุุกข้อ้

20. สูตูรใดต่อไปนี้� เป็น็การแปลงอััตราดอกเบี้้�ยของสินิเชื่่�อแบบคงที่่�ให้เ้ป็น็แบบลดต้น	 	
       ลดดอก
	 ก. 1.8 × อัตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� ÷ จำำ�นวนวัันใน 1 ปี ี= อัตราดอกเบี้้�ยแบบ 
	      ลดต้นลดดอก  
	 ข. 1.8 × อัตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� = อัตราดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก  
	 ค. อัตราดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� ÷ 1.8 = อัตราดอกเบี้้�ยแบบลดต้นลดดอก  
	 ง.  ไม่ม่ีีข้อ้ใดถูกู

แบบทดสอบ  (3 คะแนน)

21. สมมติ นักัศึกึษามีีหนี้้�สินิจำำ�นวนมากต้้องชำำ�ระ อยากทราบว่านักัศึกึษามีีวิธีีการบริหิาร
จััดการหนี้้�และวางแผนการชำำ�ระหนี้้�อย่่างไร เพื่่�อให้้ตนเองหลุุดพ้้นจากภาระการเป็็นหน้ี้�  
จงอธิบิาย 

.........................................................................................................................................
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