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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูปองกัน : การเงินเผ�อฉุกเฉิน”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูปองกัน : การเงินเผ�อฉุกเฉิน”



บทที่่� 1ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

เรื่่�องที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

สามารถดูและฟังวิดีโอคลิปของพระราชด�ำรัสข้างต้นได้ที่	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุสุิดิาลััย สวนจิิตรลดา วันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541

ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง											         
	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิบัติัิตนที่่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิล
อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้พระราชทานให้้พสกนิิกรชาวไทยมาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540     
เพื่่�อให้้คนไทยสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้บนฐานของทรัพัยากรที่่�มีอียู่่� และพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับภูมูิสิังัคมอย่า่งสมดุล และ
เจริญิก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่า่งเป็็นขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืืน 



2 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
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เรื่่�องที่่� 2	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง	
		สำ  ำ�หรับั ″การเงิินเผื่่�อฉุุกเฉิิน″

	 การบริหิารการเงิินส่ว่นบุุคคลโดยใช้ห้ลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ต้องเริ่่�มต้นจากการตั้้�งเป้้าหมายทางการเงิิน
ของชีีวิต แล้้ววางแผนการเงิินที่่�เหมาะสมกัับอัตภาพของตนเอง โดยการใช้้ความรอบรู้้� รอบคอบ คำำ�นึึงถึึงสถานการณ์
ความเป็็นจริิงทั้้�งของตนเอง ครอบครััวและสภาพแวดล้อม ควบคู่่�ไปกับคุุณธรรม ความซื่่�อสััตย์์  อดออม มีีวินััย มีีสติิ  
ใช้ป้ัญัญาในการใช้จ่้่ายทรัพัย์อ์ย่า่งเห็น็คุณุค่่า รวมถึงมองไกลไปถึงอนาคตที่่�อาจจะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ  ที่่�ไม่ค่าดฝันั
ด้้วยการสร้้างหลัักประกัันในชีีวิต ทั้้�งการออมเงิินให้้เพีียงพอ การเตรีียมหารายได้้หลายทาง การประกัันสุุขภาพหรืือ 
ประกัันภััยในรููปแบบต่าง ๆ
	 เป้าหมายในการจัดการการเงินเผ่ือฉุกเฉินตามหลักปรชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต้องค�ำนึงถึงการใช้ชีวิตที่
สมดุล และพร้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลงภายใต้้สถานการณ์ต่่าง ๆ  ในปััจจุุบันัและอนาคต ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ โดยวางแผนการ
สร้า้งรายได้้เล้ี้�ยงดูตูนเองและครอบครัวั ให้ไ้ม่ข่ัดัสน ด้านสังัคม มีีชีีวิตครอบครัวัที่่�อบอุ่่�น ชุมชนเข้ม้แข็ง็ สามัคัคีี สามารถ
พึ่่�งพาอาศัยักััน ช่ว่ยเหลืือกัันได้้ยามฉุกุเฉินิ ด้านสิ่่�งแวดล้อม ช่ว่ยรักัษาทรัพัยากรธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้อมดีี ร่ม่รื่่�น สะอาด 
ปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ และรว่มสืบสานประเพณีต่าง ๆ สง่เสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน รากเหง้า
ทางวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ มีก�ำลังใจที่เข้มแข็ง

	 การจัดการการเงิินตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ต้องเริ่่�มต้นจากการรู้้�จักตนเองอย่่างถ่่องแท้้ ด้วยการ
ทำำ�งบการเงิินส่ว่นบุุคคล ทำำ�บััญชีีรายรับั-รายจ่่าย ของตนเองหรือืครอบครัวัอย่า่งสม่ำำ�เสมอ เป็น็การสร้า้งวิินัยัให้กั้ับตนเอง
ซึ่่�งจะช่ว่ยให้เ้ราบริหิารการเงิินส่ว่นบุุคคลได้้ดีีขึ้้�น โดยเราสามารถประมาณตนได้้ว่่า เรามีีรายรับัจริงิๆ เท่่าไร พร้อ้มๆ กับ
ใช้เ้หตุผุลทบทวนค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ โดยไม่เ่ข้้าข้า้งตนเอง เพื่่�อปรับัลดค่าใช้จ่้่าย ซึ่่�งทุกุบาททุกุสตางค์์ที่่�ใช้จ่้่ายลดลงคืือ
เงิินที่่�สามารถนำำ�มาเก็็บออมเพิ่่�มเติิมไว้้ใช้้จ่่ายยามฉุกุเฉินิได้้นั่่�นเอง
	 การออมเป็็นพื้้�นฐานของความมั่่�นคงในชีีวิต เงิินออมจะเป็็นเงิินสำำ�รองเพื่่�อทดแทนรายได้้ในกรณีีที่่�เกิิดเหตุ ุ
ไม่ค่าดฝันั เช่น่ ตกงาน รถเสีีย เกิิดอุบัติัิเหตุ ุเกิิดภัยทางธรรมชาติิ บ้านพังัเสีียหาย เป็็นต้้น  การออมเงิินในลัักษณะน้ี้�เรีียกว่่า
เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน ซึ่่�งควรจะต้้องมีอีย่า่งเพีียงพอที่่�จะประคัับประคองให้เ้ราผ่า่นสถานการณ์ฉ์ุกุเฉินิต่่าง ๆ  ได้้ การมีีรายได้้
หลายทางจะช่่วยลดความเสี่่�ยงและเพิ่่�มช่่องทางการมีีเงิินออมอีีกทางหนึ่่�ง เมื่่�อมีีเงิินสำำ�รองไว้้เผื่่�อฉุุกเฉิินแล้้ว จึงค่่อย 
ปิดิความเสี่่�ยงอื่่�น ๆ  ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิตและทรัพัย์ส์ินิของตนเอง ด้วยการมีีประกัันภััยในรููปแบบต่าง ๆ  เพื่่�อช่ว่ยบรรเทา
หรืือลดภาระทางการเงิินหากเกิิดเหตุุที่่�ไม่่คาดฝันขึ้้�น โดยทั้้�ง 2 องค์์ประกอบนี้� คือ เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิินและประกัันภััย 
เรีียกว่่า “การเงิินเผื่่�อฉุุกเฉิิน” ซึ่่�งเป็น็การสร้า้งภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีทีางการเงิิน 
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องค์ประกอบของการเงินเผื่อฉุกเฉิน
ที่มา : https ://twitter.com/vapee/status/1140947712549904386

	 การสร้้างความมั่่�งคั่่�งให้กั้ับตนเองเป็น็สิ่่�งที่่�พึงึกระทำำ� แต่่จะสำำ�เร็จ็หรือืไม่น่ั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับการใช้้ความรู้้�ในการวางแผน
อย่า่งรอบคอบ และใช้คุ้ณุธรรมพื้้�นฐาน มีีวินัยั ขยันัหมั่่�นเพีียร อดทน อดกลั้้�น ในการประกอบอาชีีพที่่�ซื่่�อสัตัย์ ์ใช้ส้ติิปัญัญา
ในการสร้า้งฐานะตามที่่�ตั้้�งเป้า้หมายไว้้ แต่่ที่่�ขาดไม่ไ่ด้้ก็็คืือรากฐานการออมที่่�มั่่�นคง เริ่่�มต้นจากการเตรีียมตัวเผื่่�อฉุกุเฉินิ
ให้เ้พีียงพอ เพราะหากขาดพื้้�นฐานที่่�มั่่�นคง การยกระดัับฐานะก็็อาจล้้มเหลวลงได้้ ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็็จ
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ในพิิธีีพระราชทานปริญญาบััตร มหาวิิทยาลััย 
เกษตรศาสตร์ ์ณ หอประชุุมมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์เมื่่�อวัันที่่� 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 

	 ดังนั้น การยกระดับฐานะของตนเองจะต้องท�ำอย่างมั่นคง ค่อยเป็นค่อยไป และจะต้องไม่ข้ามข้ันตอนโดยการ
ละเลยการเงินเผื่อฉุกเฉิน อันประกอบดวยพื้นฐาน 2 องค์ประกอบคือการออมเผื่อฉุกเฉินและการประกันภัย

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร  
ในพิธิีีพระราชทานปริญิญาบัตัรมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์ณ หอประชุุมมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

เมื่่�อวัันที่่� 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง
กิิจกรรมที่่� 1.1  รู้้�หรืือไม่่ ใครๆ ก็็ใช้ช้ีวิีิตพอเพียีงได้้

กิิจกรรมที่่� 1.2  ให้เ้ติิมหลัักพอเพียีง 3 หลัักการ ในตารางที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์มากที่่�สุดุกัับการออมเงิินแต่่ละข้อ้		
													              	

	    พอประมาณ		  	      มีเีหตุผุล 		                   มีภีููมิคุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน

- คะแนนเต็ม 10 คะแนน จำ�นวน 10 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน)

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน

- คะแนนเต็ม 15 คะแนน จำ�นวน 3 ข้อ (ข้อละ 5 คะแนน)

เหตกุารณ์ หลักการพอเพยีง

1 สดุามีรายได้น้อย จึงเริม่เก็บออมดวยจำ�นวนเงินไมม่าก พอประมาณ

2 วิชัยมีการต้ังเป้าหมายและจัดทำ�แผนการเงิน สำ�หรับการสร้างครอบครัวในอีก

 5 ปี ข้างหน้า
มีีเหตุุผล

3 สมพงษ์คาดว่าปัญหาโรคระบาดอาจทำ�ให้เขาตกงานได้ จึงสำ�รองเงินออมไว้

 3-6 เดือน
มีีภูมูิคิุ้้�มกันในตััวที่่�ดีี

  

บนัทึกคะแนน ตอบถกูจ�ำนวน      10     ข้อ

ข้อ เรื่องชวนคด ถกู ไม่ถกู

1. เราต้องมีท่ีดิน เราจึงจะใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงได้

2. เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์สำ�หรับเกษตรกรเท่านั้น

3. การใช้จ่ายอยา่งพอเพียง คือการไมใ่ช้จ่ายเลย

4. คุณสมบัติพื้นฐานท่ีจะทำ�ให้คนมีคุณภาพ คือใช้คุณธรรมนำ�ความร

5. พอประมาณ มีเหตุผล มีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีดี คือหลักแหง่ความพอเพียง

6. การใช้จ่ายอยา่งพอเพียง จะชว่ยให้เรามีเงินออม

7. การนำ�หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชุมชน จะชว่ยสร้างชุมชนเข้มแข็ง

8.
การใช้โ้ทรศัพัท์มือืถืือราคาสูงู แต่่ใช้จ้ริงิแค่่โทรออกและรับัสาย ไม่ไ่ด้้ใช้ป้ระโยชน์์
จากฟังัชั่่�นอย่า่งคุ้้�มค่า ถือว่่าไม่พ่อเพีียง

9. การกู้เงินเพื่อซื้อท่ีดินทำ�การเกษตรตามกำ�ลังถือว่าไมพ่อเพียง

10. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิด ใครๆ ก็น้อมนำ�ไปใช้ได้

  

บันัทึกกิิจกรรม



6

กิจกรรมที่ 1.3  เราจะใช้หลักเศรษฐกิจพอเพยีงในการเตรยีมความพรอ้มทางการเงินเผื่อฉุกเฉินได้อย่างไรบ้าง

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน  - คะแนนเต็ม 5 คะแนน		  			    	      

	- เนือ้เรือ่ง ถกูต้องครบถ้วน มีการบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง (ปศพพ.) (มีการสะท้อนใหเ้หน็ถึงการนำ�หลักคิดไปใช้                 	

ในการเตรียมความพรอ้มทางการเงินเผือ่ฉุกเฉินครบถ้วนตามหลัก 2 เง่ือนไข 3 หลักการ)			   5 คะแนน

	- เนือ้เรือ่ง ถูกต้องครบถ้วน มีการบูรณาการ ปศพพ. (มีการสะท้อนใหเ้หน็ถึงการนำ�หลักคิดไปใช้ในการเตรียมความพรอ้มทางการเงิน	

เผือ่ฉุกเฉินครบถ้วนตามหลัก 2 เง่ือนไข หรอื 3 หลักการ)							      4 คะแนน

	- เนือ้เรือ่ง ถูกต้องครบถ้วน มีการบูรณาการ ปศพพ. (มีการสะท้อนให้เหน็ถึงการนำ�หลักคิดไปใช้ในการเตรียมความพร้อมทางการ

เงิน เผือ่ฉุกเฉินมีการกล่าวถึงตามหลัก 2 เง่ือนไข หรอื 3 หลักการ)						     3 คะแนน

	- เนือ้เรือ่ง ถกูต้องครบถ้วน ไมม่ีการบูรณาการ ปศพพ. 							       2 คะแนน

	- เนือ้เรือ่ง ถกูต้องแต่ไมค่รบถ้วน ไมม่ีการบูรณาการ ปศพพ.						      1 คะแนน

ตัวอยา่งคำ�ตอบ

เราคดว่าจะมสีถานการณ์ฉุกเฉินอะไรบา้งทีเ่ราจะต้องเตรยีมเงินออมไว้ใช้ หากเกิดเหตกุารณ์น้ันขึน้มาอยา่ง
กะทันหนั (ยกตัวอยา่งมา 1 เรื่อง)

ใช้ 2 เงื่อนไขในการเตรยีมเงินออมเผื่อฉุกเฉินอยา่งไรบา้ง

เราจะใช้ 3 หลักการพอเพยีงในการเตรยีมเงินออมเผื่อสถานการณ์ฉุกเฉินนนอยา่งไร

เตรียมเงินออมไว้เผื่อในกรณีตกงาน

ต้องมคีวามรูอ้ะไรบา้ง เพื่อใหเ้ตรยีมเงิน
ออมดังกล่าวได้สำ�เรจ็ตามเป้าหมาย
• ร้ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนของเรา
• ร้วิธีหารายได้เพิม่

ต้องมคีณุธรรมอะไรบา้ง  เพื่อบรรลุ
เป้าหมายการออม
• วินัย
• ขยัน
• อดทน

พอประมาณ
(ควรเตรียมเงินออมเท่าไร จึงจะพอดี
สำ�หรับเหตุการณ์ฉุกเฉินข้างต้น)

•	 เตรียมเงินออมใหพ้อกับค่าใชจ่้ายจำ�เป็น
สำ�หรับชว่งเวลาท่ีเราต้องใช้ในการหา
งานใหม ่เชน่ 3-6 เดือน

มเีหตผุล
(บอกเหตุผลว่าทำ�ไมต้องเตรียมเงินออม
ตามจำ�นวนในหัวข้อ “พอประมาณ”)

•	 เพื่อให้มีเงินพอใช้สำ�หรับชว่งเวลา  
ท่ีเราต้องหางานใหม ่

สรา้งภูมิคุ้มกันในตัวทีด่ี
(เราจะวางแผนป้องกันอุปสรรคใน
การเตรียมเงินออมนี้อยา่งไร)

 •  ออมก่อนใช้

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง



บทที่่� 2
การออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน 

และการมีรีายได้้หลายทาง

	 การบริหิารการเงิินส่ว่นบุุคคลมีคีวามสำำ�คัญกัับคนทุกุช่ว่งอายุุ ตั้้�งแต่่นักัเรีียนชั้้�นมััธยม จนถึึงคนที่่�อยู่่�ในวััยทำำ�งาน
 หรือืแม้แ้ต่่วััยหลัังเกษีียณ ซึ่่�งการบริหิารการเงิินเป็น็กิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดทั้้�งชีีวิต ไม่ว่่่าจะอยู่่�ในช่ว่งอายุุใด หากจััดลำำ�ดับ
ความสำำ�คัญของการวางแผนการเงิินเป็น็รููปพีีระมิดิ เราจะเริ่่�มต้นการบริหิารการเงิินจากพื้้�นฐาน คือ การวางแผนการเงิิน
ในชีีวิตประจำำ�วันเพื่่�อการดำำ�รงชีีพก่อน หลัังจากนั้้�น จึงเริ่่�มเขยิบิสูงูขึ้้�นมาวางแผนการเงิินเผื่่�อฉุกุเฉินิ ต่อมาคืือการเงิินเพื่่�อ
สร้้างความมั่่�นคงด้้วยการออมเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายต่่าง ๆ ในแต่่ละวััยผ่า่นเงิินฝาก และปลายยอดของพีีระมิิดคือการเงิิน
เพื่่�อสร้้างความมั่่�งคั่่�งผ่า่นการลงทุนุเพื่่�อให้เ้งิินงอกเงย ซึ่่�งจะได้้กล่่าวในเล่่ม “รู้้�วางแผนอนาคต” ต่อไป

	 การบริหิารการเงิินจะไม่ม่ีีประสิทิธิภิาพเลย หากขาดรากฐานที่่�สำำ�คัญ คือการเงิินเผ่ื่�อฉุกุเฉินิ ซึ่่�งสามารถจำำ�แนก
ได้เป็นการออมเผ่ือฉุกเฉินและการป้องกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตและทรัพย์สินด้วยการประกันภัย
	 การออมเงิินไว้้เพื่่�อใช้้ยามฉุกุเฉินิ จะช่ว่ยลดผลกระทบจากปัญัหาการขาดสภาพคล่่องทางการเงิินได้้ เช่น่ มีีเงิิน
สำำ�รองไว้้ใช้้ตอนตกงานเมื่่�อเกิิดวิกฤติิเศรษฐกิิจ มีีเงิินไว้้รัักษาตััวยามเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย มีีเงิินซ่่อมบ้้านตอนน้ำำ�ท่วม เป็็นต้้น 
ส่ว่นการป้องกัันความเสี่่�ยงด้้วยการประกัันภััย จะช่ว่ยแบ่ง่เบาภาระเมื่่�อเกิิดเหตุุไม่ค่าดฝันัขึ้้�น เช่น่ รถชน หรือืเกิิดอุบััติิเหตุุ
 ไม่ส่ามารถออกไปทำำ�งานได้้

พีระมิดการวางแผนการเงิน
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ความส�ำคัญของเงินส�ำรองฉุกเฉิน
ที่มา : https ://www.facebook.com/salehere

 = 

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง



คู่มือครู ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูป้้องกัน  : การเงินเผือ่ฉุกเฉิน” 9

กรณีศีึกึษา : ความสำำ�คััญของเงิินเผื่่�อฉุุกเฉิินในสถานการณ์์เลวร้า้ย

Covid-19 ท�ำใหรู้ว่้า “เงินส�ำรองเผื่อฉุกเฉิน” น้ันส�ำคญมากเเค่ไหน

	 ต้ังเเต่เกิดเหตุการณท์ี่เชื้อไวรสั Covid-19 เเพรร่ะบาดเมื่อชว่งปลายปทีี่เเล้ว จนตอนนี้สถานการณ์
นั้้�น เริ่่�มลุกุลามบานปลายรุุนเเรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  และในขณะที่่�ยอดผู้้�ป่ว่ยของประเทศจีีนนั้้�นลดลงอย่า่งรวดเร็ว็
 สวนทางกัับตัวเลขผู้้�ติดเชื้้�อในโลกที่่�พุ่่�งสูงูมากขึ้้�นทุกุวััน อย่า่งไรก็ตาม สิ่่�งที่่�กระทบใกล้้ตััวมากที่่�สุดุ เห็น็ทีี
จะเป็น็ “เงิินในกระเป๋า๋นี่่�เเหละ”
	 อย่า่งที่่�รู้้�กั นดีี ว่าความร้า้ยกาจของไวรัสัตััวน้ี้� ไม่ใ่ช่เ่เค่่ทำำ�ลายสุขุภาพ เเต่่มันัสร้า้งความเสีียหายถึึง
ขั้้�นที่่�ทำำ�ให้ทุ้กุอย่า่งนั้้�นต้้องหยุุดชะงััก ไม่ว่่่าจะเป็น็ระบบเศรษฐกิิจ การเเข่ง่ขันัฟุตุบอลลีีคระดัับโลกในโซน
ยุุโรปก็ต้้องหยุุด ฟุตุบอลยููโรก็ต้้องเลื่่�อนออกไป นี่่�ยังัไม่ร่วมมหกรรมกีีฬาที่่�ยิ่่�งใหญ่อ่ย่า่งโอลิิมปิกิ ที่่�ส่อ่แวว
ต้้องเลื่่�อนออกไปอีีก	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 แต่่สำำ�หรัับพวกเรามนุษย์์เงิินเดืือน โดยเฉพาะกัับคนที่่�เป็็นลููกจ้้างหรืือพนัักงานประจำำ�ที่่�รายได้้ 
นั้้�นขาดหายไป เพราะนายจ้้างต้้องปิิดกิจการชั่่�วคราวตามคำำ�สั่่�งของทางการ มิิหนำำ�ซ้ำำ�บางคนถึึงขั้้�นต้้อง
ตกงานเลยก็็มีี ซึ่่�งเหตุุการณ์ใ์นครั้้�งนี้้�ก็็เเสดงให้้เห็น็เเล้้วว่่า “เงิินสำำ�รองเผื่่�อฉุุกเฉิิน” นั้้�นสำำ�คัญมากเเค่่ไหน
เพราะถ้้าจะให้้พููดกันตามตรง คนที่่�เดืือดร้้อนอยู่่�ตอนนี้้� มัักเป็็นคนที่่�ไม่่มีีเงิินสำำ�รองไว้้เลย และส่่วนใหญ่ ่
จะเป็น็คนที่่�ใช้้เงิินเเบบเดืือนชนเดืือน คือถ้้าเดืือนไหนรายได้้ขาดหายไปก็จะช็อ็ตทัันทีี
	 สุดุท้ายก็็ต้้องมาหวัังพึ่่�งนายจ้้างให้ช้่ว่ยเหลืือ หรือืได้้เเต่่ว่่าการทำำ�งานของรัฐับาล... ผมไม่ไ่ด้้กำำ�ลัง
บอกว่่า การเรีียกร้อ้งมันัผิดินะครับั ทุกคนมีีสิทิธิ์์�ที่่�จะเเสดงความคิดเห็น็ เเละการทำำ�งานของรัฐับาล มันก็็
มีีส่ว่นกัับเราจริงิ ๆ เเต่่สิ่่�งที่่�ผมกำำ�ลังจะบอกคืือ นี่่�เป็น็การที่่�เรากำำ�ลังเอาชีีวิตไปผูกติิดไว้้กัับคนอื่่�น เอาชีีวิต
ไปฝากไว้้กัับรััฐบาลให้้เขาช่่วยเหลืือยามลำำ�บาก ฝากไว้้กัับนายจ้้าง หวัังให้้เขาจ่่ายเงิินเดืือนเล้ี้�ยงจนเเก่่
เหมืือนชีีวิตตััวเองจะเป็็นอย่่างไรขึ้้�นอยู่่�กับนายจ้้างเเละรััฐบาลอย่่างเดีียว ถ้ากิิจการของนายจ้้างไปได้้ดีี 
ก็็ได้้ดีีไปด้วย เเต่่ถ้้าวัันนึึงกิิจการของนายจ้้างเจ๊๊งขึ้้�นมา ชีีวิตก็็เจ๊๊งไปด้วยกัันละสิินะ คำำ�ถามคือคุุณจะเอา
ชีีวิตตััวเองไปผููกติิดไว้้กัับคนอื่่�นจริิงๆ หรอ?  เพราะฉะนั้้�น หากใครที่่�กำำ�ลังเจอวิิกฤตทางการเงิินจาก
สถานการณไ์วรัส Covid-19 ก็อยากใหเ้ก็บไว้เป็นบทเรียนเเละเรียนรู้ที่จะใหค้วามส�ำคัญกับเงินส�ำรองเผ่ือ
ฉุกเฉินต้ังเเต่วันนี้
	 อย่า่งน้อ้ยก็็ให้ม้ีีสำำ�รองไว้้สักั 6 เท่่าของรายจ่่ายต่่อเดืือน โดยอาจเริ่่�มเก็็บเงิินด้้วยการหักั 10% ของ
รายได้้ ก่อนที่่�จะนำำ�ไปใช้้จ่่ายในเเต่่ละเดืือน เพราะเราไม่่รู้้�หรอกว่่าเหตุุการณ์์ไม่่คาดฝัันมัันจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ
ไหร ่อยา่งไวรัส Covid-19 ครั้งนี้ ใครจะไปคิดละว่ามันจะเกิดขึ้น เเละสร้างความเสียหายได้ขนาดนี้เเต่ถ้า
มีเงินในกระเป๋าอยู่ มันจะรู้สึกเบาสบายกว่า อย่างน้อยตอนที่รายได้ขาดหายไป ก็มีเงินส�ำรองคอยหล่อ
เลี้ยงเราเอาไว้ ไม่ให้เดือดร้อน อย่างน้อย ๆ ก็ในช่วง 6 เดือนนี้ มนก็ท�ำให้เรามีเวลามากพอที่จะต้ังหลัก
เเละเเก้ปัญหาโดยที่ไมรู้่สึกว่าชีวิตก�ำลังถึงทางตัน	 	 	 	 	 	 	

ที่มา : https ://pantip.com/topic/39770087
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กรณีศีึกึษา : ความสำำ�คััญของเงิินเผื่่�อฉุุกเฉิินสำำ�หรับัการดำำ�รงชีวิีิต

ตอนนีใ้ครอยูไ่ด้ด้วยเงินเก็บส�ำรองฉกเฉินกันบา้ง ?					   
	 •  ในชว่งวิกฤตโควิดแบบนี้
    	     ใครที่ยังอยูไ่ด้ด้วยเงินส�ำรองฉุกเฉินกันบ้าง
	     วางแผนเก็บเงินฉุกเฉินอยา่งไรกว่าจะมาถึงวันนี้
	     วันที่่�ได้้เห็น็ประโยชน์ข์องการเก็็บเงิินไว้้ใช้ย้ามฉุกุเฉินิ 	 	 	 	 	
	 •  เราเห็นคนใกล้ตัวสว่นหนึ่งที่แทบไมม่ีเงินส�ำรองฉุกเฉินเลย
	     เมื่อเจอวิกฤตแบบนี้ก็แย ่แม้จะมีเงินเดือน แต่ก็ไมพ่อใช้จ่าย	 	 	 	
	 •  หลังวิกฤตครั้งนี้ คงท�ำให้คนตระหนักถึงเรื่องเงินเก็บเผื่อฉุกเฉิน
	     และการไมส่ร้างหนี้สินจนเกินตัวมากขึ้นนะ
	     									       
ความคิดเหน็ที ่1 										        
	 •  ผมอยากแนะน�ำให้ทุกคน
	    วางแผนการเก็บเงิน ไว้เพื่ออนาคตใหม้ากที่สุด
	    เก็บเงินส�ำรอง ก่อนที่จะใช้เสมอ 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •  ต้ังเป้าไว้เลยว่า เงินที่เรามี
	        - ต้องเล้ี้�ยงเราและครอบครัวัได้้เป็น็ปีีๆ
	        - สำำ�รองเงิินสำำ�หรับัผ่อ่นของ ผ่อ่นบ้า้น ได้้อย่า่งน้้อย ๆ 6 เดืือนขึ้้�นไป 	 	 	
	 •  ในยามที่่�เจอเหตุไุม่ค่าดคิด คุณจะผ่า่นมันัไปได้้อย่า่งไม่ติ่ิดขัดมากนักั		 	 	

ความคิดเหน็ที ่2
	 • เราคนนึงึอยู่่�ด้วยเงิินเก็็บ เกิิดอุบัติัิเหตุพัุักรักัษาตััวตั้้�งแต่่ต้้นเดืือนกุุมภาพันัธ์์-เมษายน จนยาวมา	
  	    เจอบริษัิัทให้ห้ยุุดโควิิดต่ออีีก 1 เดืือน ผ่า่นมา 2 เหตุกุารณ์ ์เงิินสำำ�รองเป็น็อะไรที่่�สำำ�คัญมาก ๆ 	
	    พอ ๆ กับ พรบ.รถยนต์์ และประกัันชีีวิตเลยค่่ะตอนนี้้�

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง
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กรณีศีึกึษา : ความสำำ�คััญของเงิินเผื่่�อฉุุกเฉิินสำำ�หรับัการดำำ�รงชีวิีิต (ต่่อ)

ความคิดเหน็ที ่3 	 									       
	 • เราอยูไ่ด้ด้วยเงินส�ำรองค่ะ หยุดงานมา 2-3 อาทิตย์แล้ว 	 	 	 	 	
	 • เพิ่งท�ำงานมาแค่ 2 ปี ไมคิ่ดว่าจะได้ใช้เงินส�ำรองเร็วขนาดนี้ค่ะ แต่ก็ยังรู้สึกดีที่อยา่ง	 	
	    น้อยเราก็มีเงินส�ำรองไว้ค่ะ 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • ต้ังแต่เรียนจบมาก็เก็บเงินส�ำรองเลยค่ะ เก็บทกุเดือนๆ โดยวางแผนให้พอใชจ่้ายได้ 6 	 	
  	    เดือนค่ะ (รวมผอ่นหนี้ ค่าน้�ำไฟ ค่ากิน ภาระทุกอยา่งในชีวิตค่ะ) เพิง่เก็บได้ครบ 6 เดือน	 	
  	    ก่อนต้องหยุดงานไมน่านค่ะ 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • เรามีเีงิินออมไว้้สำำ�หรับัไปเที่่�ยว ซื้้�อของช้อ้ปปิ้้� งอีีกค่่ะ ตอนน้ี้�ก็็โยกงบมาเป็น็สำำ�รองของ	 	
	    สำำ�รองฉุกุเฉินิอีีกทีี ทำำ�ให้ม้ีเีงิินอยู่่�ได้้นานขึ้้�น ถ้ายังัไม่พ่ออีีกก็็อาจจะต้้องขายหุ้้�น / 	 	
	    กองทุนที่เป็นเงินเกษียณออกมา (อยา่ให้ถึงขั้นนั้นเลย) 	 	 	 	 	
	 • นอกจากนี้้�ประกัันสุขุภาพ ประกัันชีีวิต รถยนต์์  ฯลฯ ก็ทำำ�ไว้้ครอบคลุมุค่าใช้จ่้่ายและ	 	
	   ภาระต่่าง ๆ ค่ะ พวกค่่าเบี้้�ยประกัันก็็โชคดีีที่่�ออมไว้้ต่่างหาก ตั้้�งแต่่ปีทีี่่�แล้้วค่่ะ เลยมีีจ่าย 		
	 • COVID รอบนี้ไมรู้่สถานการณ์จะแยเ่กิน 6 เดือนไหม ตอนนี้เราก็ประหยัดที่สดุค่ะ แบบ	 	
	   เปลี่่�ยน lifestyle กันเลยค่่ะ คิดว่าต่่อให้้ COVID หายไป เศรษฐกิิจก็็ต้้องใช้้เวลาในการ	 	
	   ฟื้้� นตััวอีีก เฮ้้อ หวัังว่่าจะรอดจากวิิกฤติิไปได้้แบบมีีบาดแผลน้อ้ยที่่�สุดุค่ะ	 	 	
	
ความคิดเหน็ที ่4
	 • เงิินสำำ�รองฉุกุเฉินิมีีประโยชน์ย์ามนี้�
	   หลัังวิิกฤติิ ผู้้�คนก็็คงจะเก็็บเงิินมากขึ้้�น
	   การใช้จ่้่ายก็็คงจะน้อ้ยลงกว่่าตอนก่่อนเกิิดวิกฤติิมาก
	   การทำำ�มาหากิินก็็คงยากกว่่าเดิิมอยู่่� เพราะผู้้�คนระมัดัระวัังการใช้เ้งิิน
  	   หลายอาชีีพอาจหายไปหรือืมีีน้อ้ยลงมาก เนื่่�องจากผู้้�คนจะใช้้จ่่ายแต่่สิ่่�งจำำ�เป็็น
 	   สิ่่�งที่่�ต้้องกัังวล คำำ�นึงถึึงหลัังวิิกฤติิ คือจะทำำ�มาหากิินอย่า่งไรให้้ได้้พอ ก่อนที่่�จะได้้คิิดถึงเงิินเก็็บ	
	   สำำ�รอง

ที่มา: https://pantip.com/topic/39784631

	 จากกรณีศกึษาท้ัง 2 ตัวอยา่งนั้นจะเหน็ได้ว่า ภายใต้สถานการณท์ี่เลวรา้ย ในที่นี้ คือผลกระทบที่เกิดขึ้น จากการ
แพรร่ะบาดของโควิด 19 ที่ท�ำให้รายได้ของประชาชนสว่นใหญน่ั้นลดลงอยา่งเห็นได้ชัด ในขณะที่รายจ่ายยังคงเท่าเดิม 
ฉะนั้้�นเงิินสำำ�รองเผื่่�อฉุุกเฉิินจึึงมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างมากสำำ�หรัับสถานการณ์เช่่นนี้้� เพื่่�อให้้สามารถดำำ�รงชีีพต่อไปด้วย
ตนเองอย่า่งไม่ล่ำำ�บากมากนััก
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เรื่่�องที่่� 1 ความหมายและประโยชน์ของการออม

	 การออม คือการเก็บสะสมเงินไว้ใช้ในยามที่เราต้องการ การออมอาจเป็นการแบง่รายได้สว่นหนึ่งในปัจจุบันไป
เก็็บสะสมไว้้เพื่่�อใช้ใ้นอนาคต ซึ่่�งสามารถออมได้้หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่การเก็็บสะสมด้วยตนเอง เช่น่ หยอดกระปุุกออมสิน
เก็็บสะสมไว้้ที่่�บ้้าน ไปจนถึึงการนำำ�ไปฝากไว้้กัับสถาบัันการเงิิน ซึ่่�งการออมมัักจะอยู่่�ในรููปแบบที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ�ที่่�จะ 
สูญูเสีียเงิินต้้น และมักัได้้รับัผลตอบแทนไม่สู่งูนัักเมื่่�อเทีียบกับการลงทุนุประเภทอื่่�นเช่น่ การฝากในบัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์์
บัญัชีีเงิินฝากประจำำ� การซื้้�อสลากออมทรัพัย์ ์หรืือการซื้้�อทองเก็็บ	 	 	 	 	 	 	

	 การออมเปรีียบเหมืือนการปลููกต้้นไม้้ ที่่�เมื่่�อหมั่่�นรดน้ำำ�
พรวนดิิน ต้นไม้้ก็็เจริิญเติิบโตงอกงาม เมื่่�อเราหมั่่�นเก็็บหอมรอบริบ
 มีเีงิินออมเพิ่่�มมากขึ้้�น เราจะมีีความสุขเมื่่�อเห็็นจำำ�นวนเงิินในบััญชีี
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนี้้� เรายัังมีีเงิินออมไว้้เพื่่�อซื้้�อสิ่่�งของจำำ�เป็็น
เพื่่�อสร้้างความสุุข ความบัันเทิิง ความพอใจโดยไม่่ต้้องเดืือดร้้อน 
หรืือเป็็นหนี้้�เลย เราจะมีีอิสรภาพทางการเงิินโดยสมบูรณ์์และ 
ไม่ล่ำำ�บากยามเมื่่�อเกษีียณอายุุจากการทำำ�งาน 	 	 	
	 การออมเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการทำำ�ให้้ชีีวิตบรรลุุเป้้าหมาย
ในสิ่่�งที่่�มุ่่�งหวััง เช่่น ออมเงิินเพื่่�อสมััครเรีียนคอร์์สพิิเศษ ออมเงิิน
เพื่่�อการท่องเที่่�ยว ออมเงิินเพื่่�อซื้้�อบ้้านในอนาคต เป็็นต้้น จากที่่�
กล่่าวมา จะเห็็นได้้ว่่าการออมเงิินนั้้�นมีีความสำำ�คัญกัับชีีวิตของ 

ทุกุคนมาก เพราะมันัเป็น็ปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้เ้ราได้้ในสิ่่�งที่่�ต้้องการโดยที่่�ไม่เ่ดืือดร้อ้น หรือืขาดสภาพคล่่องหรือืกรณีีร้า้ยแรง
คืือต้้องเป็น็หนี้้� 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�ยังัไม่ม่ีเีงิินออมควรจะเริ่่�มต้นตััดสินิใจเก็็บเงิินได้้แล้้ว การออมอย่า่งสม่ำำ�เสมอจะทำำ�ให้ผู้้้�ออมมีเีงิินก้้อน
สะสมเก็็บไว้้เพื่่�อเอาไว้้ใช้ใ้นวัันข้า้งหน้า้ สำำ�หรับัผู้้�ที่่�คิิดจะออมเงิิน แต่่ก็็ยัังรีีรอไม่ไ่ด้้ออมเงิินสักัที่่�ก็็ควรเริ่่�มต้นออมเงิินตั้้�งแต่่
วัันน้ี้� เพราะการออมมีีประโยชน์ห์ลายประการ เช่น่
	 1. สามารถแบ่งเบาภาระเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เจ็บไข้ได้ป่วยร้ายแรงหรือน�ำมาใช้เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด
ว่าจะเกิดขึ้น โดยไมต้่องก่อหนี้ หรือขอความชว่ยเหลือจากบุคคลอ่ืน
	 2. ช่วยลดความเสีย่งทีจ่ะมปัีญหาการเงิน เมื่อมีเหตุท�ำให้เงินที่มีไมพ่อต่อค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น ก็สามารถน�ำเงิน
ออมออกมาใช้ก่อนได้ ชว่ยลดปญหาเงินไมพ่อใช้ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาการเงินได้
	 3. ช่ว่ยทำำ�ให้ค้วามฝันัเป็็นความจริงิ เงิินออมที่่�มีีอาจนำำ�ไปเป็น็เงิินทุนุเพื่่�อทำำ�กิจการของตนเอง เรีียนเพิ่่�มทักษะ
คอมพิิวเตอร์์ ภาษา หรืือปริิญญาโท เป็็นเงิินดาวน์์บ้้าน ดาวน์์รถ หรืือเพื่่�อสร้้างครอบครััวเช่่น เพื่่�อจััดงานแต่่งงาน  
เพื่่�อการศึกึษาบุุตร เพื่่�อท่่องเที่่�ยวกัับครอบครัวั
	 4. ช่วยสรา้งโอกาสใหม้รีายได้มากขึน้ เชน่ น�ำเงินออมไปลงทุนค้าขาย ซอมอเตอร์ไซค์หรือเครื่องตัดหญ้าเพื่อ
รับจ้างหารายได้เพิ่ม หรือน�ำไปลงทุนซื้อทอง หุ้น พันธบัตร กองทุน หรือซื้อห้องแถวให้เช่า ก็มีโอกาสที่จะท�ำให้เงินที่มี
อยูง่อกเงยมากขึ้น

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง
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เรื่่�องที่่� 2 วััตถุปุระสงค์ของการออม

	 การออมเงิน ควรต้องแบ่งเก็บเพื่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ให้ชัดเจน การต้ังเป้าหมายการออมที่ดี นอกจากจะเป็น
ประโยชนใ์นการจัดท�ำแผนการเงินแล้ว ยงัเป็นแรงผลักดันในการท�ำใหส้�ำเรจ็และสรา้งความภมูใิจใหกั้บผูอ้อมเมื่อบรรลุ
เป้าหมายอีกด้วย
	 เป้าหมายการออมสามารถต้ังได้หลายด้านและอาจมีหลาย ๆ  เปา้หมายในเวลาเดียวกันได้ ซงเปา้หมายการออม
ที่ส�ำคัญมีดงนี้   
	 1. เงินออมเพื่อค่าใชจ่้ายจ�ำเป็น การวางแผนล่วงหนา้จะท�ำให้ทราบจ�ำนวนเงินที่ต้องใชจ่้าย และวางแผนออม
เงินได้ทันเวลา เช่น ค่าเทอมบตร ค่าดาวน์บ้าน ค่าซ่อมบ้าน ซึ่งการวางแผนการออมแต่เนิ่น ๆ จะท�ำให้เรามีเวลาพอ
สมควร ที่่�จะทยอยออมเงิินและทำำ�ให้้ยอดออมต่อครั้้�ง (เช่่น ต่อเดืือน) ไม่สู่งูเกิินกำำ�ลัง ทำำ�ให้้ออมเงิินได้้ง่่ายขึ้้�น และไม่ส่ร้้าง
ความรู้้�สึกกดดันจนเกิินไป และเมื่่�อถึึงเวลาที่่�ต้้องจ่่าย ค่าใช้้จ่่ายนั้้�นก็็จะไม่่เป็็นภาระ และไม่่ต้้องกู้้�เงิินเพื่่�อนำำ�มาเป็็นค่่า 
ใช้จ่้่ายเหล่่านั้้�น
	 2. เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน เป็็นเงิินออมก้อนแรก ที่่�ควรมีีไว้้ใช้้จ่่ายหากเกิิดเรื่่�องไม่่คาดคิด เช่่น อุบััติิเหตุุ เจ็็บป่่วย 
ต้้องออกจากงาน หรืือรายได้้ลดลงกะทัันหััน เพราะชีีวิตเราต้้องเผชิญกัับความไม่่แน่่นอนหลายด้้านด้้วยกััน เราจึึงต้้อง
เก็็บเงิินออมเพื่่�อใช้้ในยามฉุุกเฉิินอย่่างน้้อย 6 เท่่าของรายจ่่ายจำำ�เป็็นต่่อเดืือน เพราะเมื่่�อมีีเหตุุฉุุกเฉิินไม่่มีีรายได้้ เรา
สามารถน�ำเงินก้อนนั้นมาใช้จ่ายได้ถึง 6 เดือน หรือมีเงินก้อนเพียงพอเพื่อรับมือกับเหตฉุุกเฉิน
	 3. เงิินออมเพ่ื่�อใช้จ่้่ายยามเม่ื่�อเกษีียณอายุ เป็น็เงิินที่่�ออมไว้้ใช้จ่้่ายในยามที่่�ไม่ม่ีีรายได้้แล้้ว หลายคนคิิดว่าเป็น็
เรื่่�องไกลตััว แต่่จำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องใช้้จ่่ายเมื่่�อเกษีียณอายุุนั้้�นค่่อนข้้างสููง จึงต้้องออมเงิินไว้้เพื่่�อใช้้ตั้้�งแต่่ตอนที่่�ยัังมีี 
รายรัับอยู่่� สังคมไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุ (Aging Society) และจะมีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ดัังนั้้�น ในวััยหนุ่่�มสาว เมื่่�อมีีรายได้้จึึงควรแบ่ง่เงิินเก็็บออมไว้้เป็น็ประจำำ�เพื่่�อไว้้ใช้ใ้นอนาคต จะได้้ไม่เ่ป็น็ภาระกัับลูกูหลาน
เงิินออมเพีียงเล็็กน้อ้ย แต่่ออมไว้้เป็็นระยะเวลานานๆ ก็จะกลายเป็น็เงิินก้้อนโตในอนาคตได้้

		 4. เงิินออมเพ่ื่�อการลงทุุน เป็็นการออมเงิินเพื่่� อนำำ�ไปลงทุุน
ให้้เงิินงอกเงย ซึ่่�งทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่ลงทุนุซื้้�อของมาขายในตลาด ลงทุนุซื้้�อห้อ้งแถว 
หรืือเครื่่�องมืือต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เช่า่ หรือืลงทุุนในตลาดหลัักทรัพัย์  ซึ่่�งการลงทุุนบาง
ประเภทอาจต้้องใช้เ้งิินก้้อนใหญ่ใ่นการลงทุุน และการลงทุุนมีคีวามเสี่่�ยงต่่าง ๆ

 เช่น่ อาจเกิิดผลขาดทุน หรือือาจได้้ผลตอบแทนน้้อยกว่่าที่่�คาดหวััง ผู้้�ลงทุุน
จึึงควรคิดให้้รอบคอบก่อนตััดสินิใจลงทุนุ
		 5. เงิินออมเพ่ื่� อซื้้� อของหรืือบริิการที่่�อยากได้้ เป็็นการออม
เพื่่�อนำำ�เงิินไปใช้้จ่่ายในสิ่่�งที่่�ต้้องการเช่่น ท่องเที่่�ยว ซื้้�อเครื่่�องเสีียง เครื่่�อง
ประดัับสวยงาม ซึ่่�งส่ว่นมากมักัเป็น็รายจ่่ายไม่จ่ำำ�เป็น็ ดังนั้้�น จึงควรออมเงิิน

ก่่อนซื้้�อ และไม่ค่วรก่อหนี้้�เพื่่�อซื้้�อของเหล่่าน้ี้� แต่่ควรจะต้้องตั้้�งเป้า้หมายการออมเพื่่�อซื้้�อของที่่�อยากได้้ให้้ชัดัเจน และหาก
ออมเงิินไม่ค่รบ ก็ไม่ค่วรซื้้�อ
	 6. เงิินออมเพ่ื่�อลดภาระหนี้้�หรืือปลดหนี้้� เป็็นการออมเพื่่�อนำำ�เงิินที่่�ได้้ไปลดภาระดอกเบี้้�ยในอนาคต เช่่น  
เก็็บออมเงิินเพื่่�อไว้้เป็น็ยอดดาวน์บ้์้านให้ม้ากที่่�สุดุเพื่่�อจะได้้กู้้�น้อยลง และลดภาระดอกเบี้้�ยลงหรือืเลืือกออมเงิินไว้้เพื่่�อคืืน
เงิินต้้นและลดภาระดอกเบี้้�ยลงสำำ�หรับัหนี้้�ก้้อนใหญ่ ่ซึ่่�งจะช่ว่ยให้จ่้่ายหน้ี้�หมดเร็ว็ขึ้้�น  สำำ�หรับับางคนที่่�ได้้รับัโบนัสเป็น็ก้้อน
ปลายปี ีก็ควรนำำ�มา “โปะหน้ี้�” หรือืนำำ�มาช่ว่ยลดเงิินต้้นและดอกเบี้้�ยลงได้้
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เรื่่�องที่่� 3 หลัักการออมให้ส้ำำ�เร็จ็

	 การออมสามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีี ผู้้�ออมอาจเลืือกใช้้วิิธีีการออมที่่�ตนถนััด และเหมาะสมกับรายรัับ-รายจ่่ายของ
ตนเอง แต่่ทั้้�งนี้้� ควรมีหีลัักการออม ดังน้ี้�   
	 1. ออมก่่อนใช้ ้เราไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องมีีรายได้้สูงูก็็สามารถมีเีงิินออมได้้ เมื่่�อได้้รับัเงิินมา ควรแบ่ง่เงิินไปออมไว้้ทัันทีี
เพราะหากใช้้ก่่อนออม สุดท้ายอาจไม่่เหลืือเงิินออมตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ เราควรออมเงิินอย่่างน้อย 1 ใน 4 ของรายได้้ หรืือ 
25%  ของรายได้้ถ้้าสามารถทำำ�ได้้ โดยเริ่่�มจากน้อ้ย ๆ ก่อน เช่น่เริ่่�มออมที่่� 10% ของรายได้้ก่่อน แล้้วค่่อย ๆ เพิ่่�มสัดัส่ว่น
การออมให้ม้ากขึ้้�น

	 การออมก่อนใช้้อาจดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องยาก แต่่ลองคิิดดูวู่่า เมื่่�อเราหาเงิินมาได้้ ใครคือคนแรกที่่�เราควรจ่ายเงิินให้้
ก่่อนถ้้าไม่่ใช่่ตััวเราเอง คนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้จ่่ายเงิินให้้ตััวเองก่่อนด้้วยการออมเงิิน แต่่กลัับเอาไปจ่ายให้้คนอื่่�นด้้วยการ 
ซื้้�อของที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น จึงไม่ส่ามารถร่ำ��รวยหรือืปลดหนี้้�ได้้

	 2. พกเงิินสดให้น้้้อยลงในแต่่ละวัันเพื่่�อจำำ�กััดการใช้เ้งิิน โดยลองตั้้�งกติิกากัับตัวเองว่่า “ในแต่่ละวัันจะไม่ใ่ช้เ้งิิน
เกิินจากที่่�ตั้้�งใจไว้้ ไม่่ว่่าจะพกเงิินไว้้ในกระเป๋๋าสตางค์์เท่่าไหร่่ก็็ตาม” เช่่น แบ่่งเงิิน 100 บาทออกจากเงิินทั้้�งหมด 
เพื่่�อเอาไว้้ใช้จ่้่ายเป็็นค่่าอาหารและค่่าขนม ที่่�เหลืือจะไม่ใ่ช้แ้ละจะเก็็บออมเมื่่�อกลัับถึงบ้้าน เป็น็ต้้น	 	 	
	 3. แบ่ง่เงิินออมเป็็นส่ว่น ๆ ตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการใช้ ้เช่น่ เงิินออมเผ่ื่�อฉุกุเฉินิ เงิินออมเพื่่�อใช้จ่้่ายในยามชรา
เงิินออมเพื่่�อซื้้�อของที่่�อยากได้้ และใช้เ้งิินตามวัตถุปุระสงค์์นั้้�น ๆ  ไม่ป่ะปนกััน เมื่่�อมีีรายรับัก็ควรออมทันทีี โดยแบ่ง่ไปตาม
เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ว่่าเป็็นเงิินออมเพื่่�ออะไร ทั้้�งนี้้� ควรเปิิดบััญชีีสำำ�หรัับออมเงิินโดยเฉพาะ เพื่่�อแยกเงิินที่่�ต้้องการออม 
และเงิินสำำ�หรับัใช้จ่้่ายออกจากกััน และอาจเพิ่่�มความยากในการถอนเงิิน เช่น่ ไม่ท่ำำ�บัตัร ATM บัตัรเดบิติ (บัตัรกดเงิินสด) 
หรืือฝากเงิินไว้้ในบััญชีีที่่�จำำ�กัดจำำ�นวนครั้้�งในการถอน (ถ้้าถอนเกิินจำำ�นวนครั้้�งที่่�กำำ�หนดจะถููกปรับั) ยกเว้้นบััญชีีเงิินออม
เผื่่�อฉุกุเฉินิที่่�จะต้้องถอนง่่าย
	 4. มีวิีินััยในการออม หากต้้องการประสบความสำำ�เร็จ็ในการออม จงทำำ�ให้้การออมเงิินเป็็นเรื่่�องปกติิในชีีวิต คือ
ทำำ�ให้้การออมเป็็นพฤติิกรรมที่่�ทำำ�โดยอััตโนมััติิ เราต้้องปรัับรู้้�แบบพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้การออมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจวััตร
ประจำำ�วัน และควรออมอย่า่งสม่ำำ�เสมอ เราควรเก็็บออมทุกุวััน การที่่�ทำำ�อะไรซ้ำำ�   กันติิดต่อกัันช่ว่งระยะเวลาหนึ่่�งจนเป็น็
กิิจวััตร จะสร้้างวิินััยได้้ดีี การออมก็เช่น่กััน หากออมทุกุวัันพอรู้้�ตัวอีีกที่่�เราก็็จะกลายเป็น็นักัออมมือือาชีีพไปแล้้ว

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง
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วิิธีีการเพิ่่�มเงิินออม
ที่่�มา : https ://www.posttoday.com/life/healthy/245374
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	 5. ทำำ�ให้ก้ารออมเป็็นเรื่่�องสนุุกและท้้าทาย โดยใช้เ้ทคนิคิการออมที่่�สนุกุสนาน ทำำ�ได้้ง่่าย เพื่่�อสร้า้งแรงจููงใจใน
การออมให้ไ้ด้้ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ เช่น่	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •  หยอดกระปุุกก่่อนออกจากบ้า้นวัันละ 10 บาท 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •  ผูกูการออมกับพฤติิกรรมที่่�ชอบทำำ� เช่น่ หากจะเล่่นเกมทุกุครั้้�ง ต้องเก็็บเงิินชั่่�วโมงละ 10 บาท 	 	 	
	 •  ได้้ธนบััตรใบละ 50 บาทมาเมื่่�อไหร่่ ก็เก็็บไว้้ไปหยอดกระปุุก ไม่่นำำ�มาใช้้  ไม่่ชอบพกเหรีียญเพราะมัันหนััก 
พอได้้เหรีียญทอนมาก็็หยอดกระปุุกให้ห้มด	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •  ซื้้�อของไม่จ่ำำ�เป็น็ไปเท่่าไหร่ ่ก็ให้น้ำำ�เงิินมาออมเท่่านั้้�น เช่น่ ถ้าซื้้�อของ ไม่จ่ำำ�เป็น็ 500 บาท ก็ต้้องออมเงิินให้ไ้ด้้
 500 บาท 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • ออมให้้พอ ที่่�เหลืือใช้้ให้้เรีียบ คือการตั้้�งเป้้าหมายว่่าจะออมเดืือนละเท่่าไหร่่ แล้้วนำำ�ไปออมหรืือลงทุุนเท่่าที่่�
วางแผนไว้้ เงิินที่่�เหลืือก็็ใช้ไ้ด้้ตามสบาย 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 •  ตั้้�งค่่าสั่่�งหักัเงิินเดืือนอััตโนมััติิไปฝากเข้้าบัญัชีีเงิินออมหรืือถ้้าทำำ�งานในหน่่วยงานที่่�มีสีหกรณ์ออมทรัพัย์ก็็อาจ
ให้ห้ักัเงิินเดืือน เพื่่�อซื้้�อหุ้้�นสหกรณ์อ์อมทรัพัย์ของหน่ว่ยงานที่่�เป็็นสมาชิกิ	 	 	 	 	 	
	 เมื่่�อทำำ�สำำ�เร็็จก็็อย่า่ลืืมรัักษามาตรฐานน้ี้�เอาไว้้ให้้คงที่่� บางคนเข้้าใจผิิดว่าเก็็บออมได้้ตามเป้้าหมายแล้้วก็็เลยหา
ข้อ้อ้้างว่่าจะนำำ�เงิินออมที่่�ได้้ไปซื้้�อของหรือืใช้จ่้่ายเพื่่�อให้้รางวััลตััวเอง
	 6. เริ่่�มต้้นออมทัันทีโีดยไม่่มีขี้้ออ้้าง “ทำำ�ทัันที”ี เคล็็ดลับแห่่งความสำำ�เร็็จของการออมไม่่ได้้อยู่่�ที่่�มีีรายได้้มาก
หรือืน้อ้ย แต่่อยู่่�ที่่�เริ่่�มต้นออมทันทีี ทุกุความสำำ�เร็็จก็็มีีจุดเริ่่�มต้นเล็็ก ๆ จากจุุดใดจุดหนึ่่�ง ขอแค่่ได้้เริ่่�มต้นลงมือืทำำ� อะไร ๆ
 ก็จะง่่ายเอง ดังนั้้�น จงลงมืือออมตั้้�งแต่่วัันน้ี้� ไม่ผ่ัดัวันประกัันพรุ่่�ง หรือืนำำ�ข้อจำำ�กัดต่าง ๆ มาเป็น็อุุปสรรคของการออม
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เรื่่�องที่่� 4 เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน 
: ปราการด่่านแรกในการป้้องกันปัญหาการเงิิน

	 ปราการด่านแรกในการป้้องกัันปััญหาการเงิินก็็คืือ เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน เพราะเงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน จะทำำ�หน้้าที่่�
ช่ว่ยเป็น็กัันชนรับัแรงกระแทกในช่ว่งที่่�เราประสบเหตุไุม่ค่าดฝันั คนที่่�ไม่ม่ีเีงิินออมเผื่่�อฉุกุเฉินิอาจต้้องไปกู้้�หนี้้�ยืืมสินิเพื่่�อ
นำำ�เงิินมาใช้ย้ามฉุกุเฉินิ ยิ่่�งเป็็นการเพิ่่�มภาระให้กั้ับตนเองมากขึ้้�นไปอีีก
	 โดยทั่่�วไป ปััญหาของผู้้�ที่่�เริ่่�มต้นออมใหม่่ ๆ คือไม่่รู้้�ว่าควรออมเงิินเผื่่�อฉุุกเฉิินจำำ�นวนเท่่าไหร่่ หากน้้อมนำำ�หลััก
ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้ โดยยึดึหลัักความพอประมาณ พิจารณาจำำ�นวนเงิินสำำ�รองว่่าจะต้้องอยู่่�ใน
ระดัับที่่�เหมาะสมกับตนเอง เพราะการมีีเงิินสำำ�รองไว้้มากเกิินไปอาจทำำ�ให้เ้สีียโอกาสในการหาผลตอบแทนที่่�ดีีขึ้้�น แต่่หาก
มีเีงิินสำำ�รองไว้้น้อ้ยเกิินไปก็อาจไม่เ่พีียงพอเมื่่�อเกิิดเหตุไุม่ค่าดฝันัขึ้้�น ดังนั้้�น การยึดึหลัักความพอประมาณมาวางแผน จะ
ช่ว่ยให้แ้ต่่ละคนประมาณการ จำำ�นวนเงิินออมเผ่ื่�อฉุกุเฉินิของตนได้้ดีีในระดัับหนึ่่�ง 
	 นอกจากนี้้�ควรคิดถึงเหตุผุลความจำำ�เป็็นที่่�เราต้้องมีีเงิินออมเผื่่�อฉุกุเฉินิจนเกิิดความตระหนักัถึึงความสำำ�คัญ เพื่่�อ
ที่่�จะได้้เริ่่�มออมอย่า่งจริงิจัังทัันทีี
	 การหาระดัับเงิินสำำ�รองเผ่ื่�อฉุุกเฉิินที่่�เหมาะสมต้องอาศััยการวางแผนอย่่างรอบคอบว่า อาจจะเกิิดเหตุุการณ์ไม่่
คาดฝันอะไรที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้บ้้างในชีีวิตของเรา และเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว ต้องมีีเงิินใช้้จ่่ายเท่่าใดจึงจะสามารถใช้้ชีีวิตตามปกติิ
ได้้ ก็จะเป็น็การออมเผื่่�อฉุกุเฉินิแบบมีีภูมิูิคุ้้�มกัันในตััวที่่�ดี ีคืือไม่ต้่้องไปยืมืเงิินคนอื่่�นมาเพื่่�อใช้ใ้นยามคับขันั
	 อย่า่งไรก็ตามการกำำ�หนดจำำ�นวนเงิินสำำ�รองไว้้ใช้้ยามฉุกุเฉินิอาจพิจิารณาตามเงื่่�อนไข และปัจัจััยแวดล้อมต่าง ๆ
 ที่่�แต่่ละคนเผชิญิอยู่่� ซึ่่�งเป็น็ปัจัจััยเฉพาะบุุคคลที่่�ไม่เ่หมือืนกััน เช่น่ ความมั่่�นคงของรายได้้ ค่าใช้จ่้่ายที่่�จะต้้องใช้ใ้นแต่่ละ
เดืือน และสินิทรััพย์อ์ื่่�นที่่�สามารถนำำ�มาใช้ย้ามฉุกุเฉินิได้้

	 • ความมั่่�นคงของรายได้้
	 หากอาชีีพการงานไม่่ค่่อยมีีความมั่่�นคงหรืือประกอบอาชีีพที่่�มีีรายได้้ไม่แ่น่น่อนเช่น่ ประกอบอาชีีพอิสระ ไม่ว่่่า
จะเป็็นวิินมอเตอร์์ไซค์  แม่ค้่้าขายของในตลาด รัับจ้างวาดรูปสีีน้ำำ�มััน เป็็นต้้น อาชีีพอิสระที่่�รายได้้ไม่แ่น่น่อนอาจต้้องมีี
เงิินสำำ�รองยามฉุกุเฉิินมากกว่่าคนที่่�มีีเงิินเดืือนหรืือรายได้้ประจำำ�ที่่�มีคีวามมั่่�นคงสูงูกว่่า เช่น่ ข้าราชการหรืือพนักังานบริษััท
ตััวอย่่างเช่่น นายสมชาย ขัับรถรัับจ้างเพื่่�อส่่งอาหาร มีีรายได้้ไม่่แน่่นอน ก็ย่่อมต้องเก็็บเงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิินมากกว่่า 
นายสมหวััง ที่่�ประกอบอาชีีพเป็น็พนักังานรัักษาความปลอดภัย ที่่�ทำำ�งานอยู่่�กับบริษัิัทรักัษาความปลอดภัยที่่�มีีชื่่�อเสีียง 	

	 • ค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำำ�เป็็นจะต้้องใช้ใ้นแต่่ละเดืือน	 							     
	 ใครที่่�มีีค่าใช้้จ่่ายจำำ�เป็็นในแต่่ละเดืือนมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นภาระเรื่่�องที่่�อยู่่�อาศััย อาหารการกิน ค่าน้ำำ�ค่าไฟ ก็ย่่อม
ต้้องเก็็บเงิินสำำ�รองไว้้มากกว่่าคนที่่�มีีค่าใช้จ่้่ายจำำ�เป็น็จำำ�นวนน้อ้ย เพราะเมื่่�อเกิิดเหตุฉุุกุเฉินิ ผู้้�ที่่�มีีค่าใช้จ่้่ายสูงูกว่่าก็็จะต้้อง
ใช้เ้งิินมากกว่่าผู้้�ที่่�มีีค่าใช้้จ่่ายน้อ้ย ตัวอย่า่งเช่น่ นายสมเกีียรติมีีค่าใช้จ่้่ายจำำ�เป็น็รายเดืือน ๆ ละ 10,000 บาท ก็ย่อ่มต้อง
เก็็บเงิินออมเผื่่�อฉุกุเฉินิน้อ้ยกว่่านายสมศักัดิ์์�ที่่�มีีค่าใช้จ่้่ายจำำ�เป็น็รายเดืือน ๆ ละ 20,000 บาท เป็น็ต้้น 	 	 	

	 • สินิทรัพัย์อ่์ื่�นที่่�สามารถแปลงเป็็นเงิินสดได้้เร็ว็
	 ใครที่่�มีีสินิทรัพัย์อ์ื่่�นที่่�มีสีภาพคล่่องสูงู ตัวอย่า่งเช่น่ นางสาวสมใจมีทีองรููปพรรณ หากเกิิดเหตุกุารณ์ไ์ม่ค่าดฝันั
ก็็อาจนำำ�สิินทรััพย์์เหล่่านั้้�นมาขายหรืือจำำ�นำำ� เพื่่�อนำำ�เงิินสดมาใช้้หมุุนเวีียนในช่ว่งที่่�ประสบปััญหาได้้ จึงเก็็บเงิินออมเผื่่�อ
ฉุกุเฉินิไว้้จำำ�นวนน้อ้ยกว่่านางสาวสมนารีีที่่�ไม่ม่ีีสินิทรัพัย์อ์ื่่�น ๆ เก็็บไว้้เผื่่�อฉุกุเฉินิ นางสาวสมนารีี จึงต้้องเก็็บเงิินออมเผื่่�อ
ฉุกุเฉินิไว้้มากกว่่านางสาวสมใจ เป็น็ต้้น
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	 • การประกันภย
	 หากเกิดเหตกุารณไ์มค่าดฝนและไมม่ีประกันภัยเอาไว้ เราก็อาจต้องเก็บเงินบางสว่นเพื่อมาเป็นค่าใชจ่้ายมากกว่า
ผู้้�ที่่�มีีประกััน ได้้ตกลงเงื่่�อนไขการเอาประกัันกัับบริษัิัทประกัันไว้้ก่่อนล่่วงหน้า้แล้้ว ผู้้�ที่่�ซื้้�อประกัันภััยไว้้ล่่วงหน้า้ จึงมีีภาระ
น้อ้ยกว่่าผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้้ทำำ�ประกัันภััย เพราะได้้ถ่่ายโอนความเสี่่�ยงไปให้บ้ริษัิัทประกัันแล้้ว ตัวอย่า่งเช่น่ นายสวิิงขับัรถมอเตอร์ไ์ซค์
ชนเสาไฟฟ้า้ โชคดีีที่่�ได้้ทำำ�ประกัันภััยรถมอเตอร์ไ์ซค์  หรือืประกัันอุุบัติัิเหตุไุว้้ จึงไม่ต้่้องเสีียเงิินซ่อ่มแซมรถตััวเอง จำำ�นวน
เงิินที่่�ต้้องเก็็บเงิินออมเผ่ื่�อฉุุกเฉิินอาจน้้อยกว่่านายสมานที่่�ไม่ไ่ด้้ทำำ�ประกัันใด ๆ ไว้้เลย เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ในกรณีีฉุุกเฉิิน
ผู้้�ทำำ�ประกัันชีีวิตยังัสามารถกู้้�ยืมืเงิินตามเงื่่�อนไขที่่�ระบุุในสัญัญาประกัันชีีวิตได้้อีีกด้้วย	 	 	 	 	
	 อย่่างไรก็ตาม คงเป็็นการยากที่่�จะระบุุจำำ�นวนเงิินสำำ�รองเผื่่�อฉุุกเฉิินที่่�เหมาะสมได้้อย่่างแม่่นยำำ� เพราะเราไม่่
สามารถคาดการณ์์ถึึงเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดฝันว่่าจะเกิิดขึ้้�นหรืือไม่่ หรืือว่่าจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไหร่่ ดังนั้้�น เราจึึงควรต้องมีีการหา
ระดัับเงิินออมฉุุกเฉิินเบื้้�องต้้นไว้้ โดยเฉลี่่�ยแล้้ว เราควรเก็็บเงิินออมเพื่่�อใช้้ในยามฉุุกเฉิินอย่่างน้้อย 6 เท่่าของรายจ่่าย
จำำ�เป็็นต่่อเดืือน เพราะเมื่่�อมีีเหตุุฉุุกเฉิินที่่�ไม่่มีีรายได้้ เราสามารถนำำ�เงิินก้้อนนั้้�นมาใช้้จ่่ายได้้ถึึง 6 เดืือน หรืือมีีเงิินก้้อน 
เพีียงพอเพื่่�อรับัมือืกัับเหตุุฉุกุเฉินิที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ยัังไม่่เคยมีีเงิินออมเผ่ื่�อฉุุกเฉิิน อาจเริ่่�มตั้้�งเป้้าหมายที่่� 3 เท่่าของค่่าใช้้จ่่ายจำำ�เป็็นต่่อเดืือนก่่อน เพื่่�อ
เป็น็กำำ�ลังใจในการออม แล้้วค่่อยๆ ออมเพิ่่�มไปให้้ถึึงจำำ�นวน 6 เท่่า ของรายจ่่ายจำำ�เป็็นต่อเดืือนในอนาคต (รวมภาระหน้ี้�
ต่่อเดืือน) และหากมีีเหตุุให้้ต้้องนำำ�เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิินออกไปใช้้ ควรหาเงิินมาออมเพื่่�อให้้เงิินก้้อนนี้้�กลัับมาอยู่่�ในระดัับ
เดิิมโดยเร็ว็

	 ทั้้�งน้ี้� ตัวเลข 6 เดืือนเป็น็ตััวเลขเฉลี่่�ยของมนุษย์์เงิินเดืือนทั่่�วไป หากผู้้�ออมต้องเผชิญิ
กัับความไม่แ่น่น่อนมากขึ้้�น เช่น่ ไม่ไ่ด้้ทำำ�งานประจำำ�  มีีรายได้้ไม่แ่น่น่อน หรืือประกอบอาชีีพ
อิิสระ หรือืยิ่่�งอายุุมากขึ้้�น โอกาสเจ็็บป่ว่ยก็็มีีมากขึ้้�น ก็อาจต้้องเก็็บเงิินออมเผ่ื่�อฉุกุเฉินิมาก
ขึ้้�น นอกจากน้ี้� หากยัังไม่่มีีประกัันชีีวิตหรืือประกัันสุุขภาพเลย ก็ควรสำำ�รองเงิินไว้้ให้้มาก
ขึ้้�นด้้วย เพื่่�อที่่�จะได้้มีีเงิินไว้้ใช้้จ่่ายเมื่่�อเกิิดเหตุุไม่่คาดฝััน ถึงมีีการทำำ�ประกัันไว้้แล้้ว บาง
กรณีีเราก็็อาจต้้องสำำ�รองจ่่ายเงิินออกไปก่อน แล้้วค่่อยเบิกิจากบริษัิัทประกัันทีีหลััง เงิินออม
เผ่ื่�อฉุกุเฉินิจึึงยังัมีคีวามจำำ�เป็็นอยู่่�

เงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิิน = รายจ่่ายจำำ�เป็็นและหนี้้�สินิที่่�ต้้องชำำ�ระต่่อเดืือน x 6

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง
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	ตั วอย่า่ง นางสาวกััลยา มีีรายได้้จากการขายของในตลาดเดืือนละ 9,000 บาท แต่่มีีค่าใช้้จ่่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือน ๆ
 ละ 4,000 บาท และมีหีนี้้�สินิที่่�ต้้องชำำ�ระเดืือนละ 1,000 บาท นางสาวกััลยา ควรมีเีงิินออมเผ่ื่�อฉุกุเฉินิอย่า่งน้อ้ยเท่่าไหร่่

	 เมื่่�อถึึงคราวที่่�มีีความจำำ�เป็็นต้้องนำำ�เงิินออมเผ่ื่�อฉุุกเฉิินออกมาใช้้ ก็ควรออมเงิินคืืนให้้อยู่่�ในระดัับเดิิมโดยเร็็ว 
เพราะเมื่่�อเกิิดเหตุฉุุกุเฉินิ ก็จะสามารถนำำ�เงิินออกมาใช้ไ้ด้้อีีก โดยเงิินออมเผ่ื่�อฉุกุเฉินิควรเก็็บไว้้ในที่่�ที่่�สามารถนำำ�ออกมา
ใช้ไ้ด้้ง่่าย เช่น่ ฝากในบััญชีีออมทรัพัย์ ์ เพื่่�อให้ส้ามารถถอนออกมาใช้ไ้ด้้สะดวก ทันเวลา และไม่ติ่ิดเงื่่�อนไขการฝากถอน 
ทั้้�งนี้้� ควรแยกบัญัชีีเงิินออมเผ่ื่�อฉุกุเฉินิจากบัญัชีีเงิินเดืือน เพื่่�อป้อ้งกัันการนำำ�เงิินออมออกมาใช้้โดยไม่ต่ั้้�งใจหรืือเหตุทุี่่�ไม่่
จำำ�เป็น็

นางสาวกัลยาควรมีเีงิินออมเผื่่�อฉุุกเฉิินอย่า่งน้อย	 =  ค่่าใช้จ่้่ายจำำ�เป็็นต่อเดืือน x 6

							       =  5,000 x 6

							       =  30,000 บาท
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เรื่่�องที่่� 5 การมีรีายได้้หลายทาง

	 การออมมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีรายได้้หลายทางผ่่านสมการเงิินออมที่่�ระบุุว่่า ส่่วนต่่างระหว่่างรายรัับและ 
รายจ่่ายก็็คืือเงิินออมนั่่�นเอง

เงิินออม = รายรับั – รายจ่่าย

 	 จากสมการจะเห็็นได้้ว่่า วิธีีการง่าย ๆ ในการเพิ่่�มเงิินออม ก็คืือเพิ่่�มรายรัับหรืือลดรายจ่่ายนั่่�นเอง ในตอนแรก 
เราอาจจะเริ่่�มต้นจากการลดรายจ่่าย โดยการตัดค่าใช้จ่้่ายที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ออกไปให้ห้มด เหลืือไว้้เพีียงค่่าใช้จ่้่ายที่่�จำำ�เป็น็เท่่านั้้�น
 หลัังจากนั้้�นเราค่่อยมาเพิ่่�มรายได้้ ก็จะสามารถมีีเงิินออมเพิ่่�มมากขึ้้�นได้้
	 การมีีรายได้้จากหลายแหล่่งย่่อมดีีกว่่าการมีีแหล่่งรายได้้เพีียงแหล่่งเดีียว ซึ่่�งรายได้้จะมาจากทางไหนก็็แล้้วแต่่ 
จะเป็็นงานนอกเวลา ทำำ�ธุรกิจส่ว่นตััวหรืือการลงทุุนต่่าง ๆ ก็ได้้ รายได้้เสริิมเหล่่านี้้� จะมากหรืือน้้อยก็็ไม่ส่ำำ�คัญ บางงาน
ถึึงจะสร้า้งผลตอบแทนเป็น็รายได้้ต่่อเดืือนเพีียง 500 บาท อาจจะดูนู้้อย แต่่ก็็ช่ว่ยเเบ่ง่เบาค่่าใช้จ่้่ายต่่างๆ ได้้บ้า้ง ไม่ต้่้อง
นั่่�งรอความหวัังจากรายได้้หลัักเพีียงอย่า่งเดีียว โดยเราอาจจะใช้ห้ลัักการจับคู่่�แบบง่าย ๆ  โดยหารายได้้เสริมิและค่่าใช้จ่้่าย
ประจำำ�บางอย่่างที่่�มีีจำำ�นวนเงิินใกล้้เคีียงกััน แล้้วกำำ�หนดไปเลยว่่าเงิินรายได้้เสริิมส่่วนนี้้�จะเก็็บไว้้จ่่ายค่่าใช้้จ่่ายบางอย่่าง
นั้้�น เช่น่ ค่าโทรศัพัท์  ค่าไฟฟ้า้ หรือืค่่าน้ำำ�ประปา เป็น็ต้้น

	 การมีีรายได้้จากหลายทางนั้้�น จะเกิิดขึ้้�นได้้หากเรามีีหลายทัักษะ โดยทัักษะใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด
แรงงาน และสามารถสร้้างรายได้้เสริมิได้้ ล้วนเป็็นทัักษะด้้านเทคโนโลยีีและดิิจิิทััล เช่น่ ความสามารถในการใช้้งานอุุปกรณ์
เครื่่�องมือืหรือืสื่่�ออิิเล็็กทรอนิกิส์ ์ ความเข้า้ใจการใช้้เทคโนโลยีีหรือืโซเชีียลมีเีดีีย เป็น็ต้้น
	 นอกจากทัักษะด้้านเทคโนโลยีีและดิิจิิทััลแล้้ว ทักษะบางอย่่างก็็ไม่ไ่ด้้ใช้้ทัักษะที่่�มีคีวามซับซ้อนอะไรเลย แต่่ต้้อง
อาศััยความรู้้�และความชำำ�นาญในสิ่่�งที่่�ชอบหรืืองานอดิิเรกที่่�ทำำ�ก็สามารถสร้้างรายได้้เสริิมได้้ เช่่น นายภาคภููมิิมีีรายได้้
พิเิศษจากการรับัจัดสวน นอกเหนืือจากงานประจำำ�ที่่�ร้า้นอาหาร ที่่�สำำ�คัญรายได้้เสริิมที่่�นายภาคภููมิไิด้้รับัอาจมากกว่่าอาชีีพ
หลัักก็็ได้้ จะเห็็นได้้ว่่าการมีีรายได้้หลายทาง อาจเกิิดจากรายได้้ที่่�มาจากทัักษะที่่�แตกต่่างไปจากอาชีีพหลัักก็็ได้้

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง
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 	 อย่า่งไรก็ตาม การมีีรายได้้เสริิมไม่จ่ำำ�เป็็นที่่�เราจะต้้องมีีทักษะหลายด้้าน หรืือต้้องมีีอายุุมาก หรืือประสบการณ์์
สูงูถึึงจะทำำ�ได้้ การจะมีีรายได้้หลายทางไม่ใ่ช่เ่รื่่�องยากเกิินเอื้้�อม เพราะด้้วยช่อ่งทางและเทคโนโลยีีต่าง ๆ  ที่่�พัฒันาไปมาก
ในปััจจุุบันัเอื้้�ออำำ�นวยต่่อการหารายได้้เสริมิ เช่น่ การค้าขายออนไลน์ ์ที่่�แม้แ้ต่่นักัเรีียนมัธัยมก็ยัังหารายได้้เสริมิกันตั้้�งแต่่
เรีียนอยู่่�ได้้ด้้วยช่่องทางนี้้� ตัวอย่่างเช่่น การขายหนัังสืือนิิยาย การรัับตัดต่อคลิิปวิดีีโอ รัับรดน้ำำ�ต้นไม้้ รัับสอนน้้อง 
ทำำ�การบ้าน สอนว่่ายน้ำำ� รัับจ้างถ่่ายภาพ รับัจ้างแต่่งภาพใน Instagram (IG)  รับัจ้างพิิมพ์ง์าน รับัเล้ี้�ยงเด็็กวัันหยุุด เพาะพันัธ์ุุ�
ปลาสวยงาม หรือืทำำ�สรุุปเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ ออกมาขาย สามารถสร้า้งรายได้้เป็็นกอบเป็น็กำำ� และเป็็นแหล่่งรายได้้สำำ�รอง
เผื่่�อฉุกุเฉินิได้้อีีกด้้วย
	 การสร้า้งรายได้้เสริมิอาจเป็น็รายได้้ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเราทำำ�งาน ( Active Income) กล่่าวคืือ รายได้้เหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�น
เมื่่�อเราทำำ�งาน หากเราหยุุดทำำ�งาน หรือืทำำ�งานไม่่ได้้ เงิินก็็หายไปทันทีี และถ้้าเราต้้องการสร้้างรายได้้จากการทำำ�งานเพิ่่�ม
 เราต้้องเพิ่่�มเวลาทำำ�งานให้ม้ากขึ้้�น หรือืไม่ก็่็เพิ่่�มทักษะความสามารถของตััวเองเพื่่�อที่่�จะได้้รับัผลตอบแทนจากการทำำ�งาน
มากขึ้้�น
	 อย่า่งไรก็ตาม ยังมีีอีีกแนวทางหนึ่่�งของการมีีรายได้้เสริมิก็คืือ การสร้้างรายได้้ที่่�เราไม่ต้่้องเอาเวลาไปแลกเพื่่�อให้้
ได้้รายได้้มา แต่่เป็น็การสร้า้งรายได้้ให้กั้ับเราเพิ่่�มขึ้้�นได้้ด้้วยการเป็น็เจ้้าของสินิทรััพย์ ์หรือืที่่�มักัเรีียกกัันว่่า “ให้เ้งิินทำำ�งาน
แทนตััวเอง” หรือืการมีี Passive Income เช่น่ เงิินปันัผล ดอกเบี้้�ยรับัจากการลงทุนุในสินิทรัพัย์ท์างการเงิิน หรือืค่่าเช่า่
จากการลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์์  ไม่่ว่่าจะเป็็นการแบ่่งที่่�ดิินให้้เช่่า การแบ่่งห้้องในบ้้านเพื่่�อให้้คนอื่่�นเช่่า หรืือลงทุุนใน
ห้้องเช่า่ โดยมีีรายได้้จากค่่าเช่า่ที่่�ผู้้�เช่า่จ่่ายให้โ้ดยเราไม่ต้่้องทำำ�งาน การลงทุนุในอสังัหาริมิทรัพัย์มีีข้อ้ดีีมากมาย ที่่�เด่่นชัดั
ที่่�สุุด คือการได้้เป็็นเจ้้าของกรรมสิทธิ์์�อาคารหรืือที่่�ดิิน ซึ่่�งเป็็นสิินทรััพย์ที่่�จัับต้องได้้ และโดยมากมููลค่่าของอสัังหาฯ 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งที่่�ดิิน หรือืบ้า้นพร้อมที่่�ดิิน มักจะเพิ่่�มขึ้้�นในระยะยาว หากขายไปก็จะได้้กำำ�ไรจากราคาอสัังหาริิมทรัพัย์์
ที่่�มีีราคาเพิ่่�มขึ้้�นอีีกทางหนึ่่�ง และสามารถใช้้เป็น็หลัักประกัันเมื่่�อต้้องการกู้้�เงิินได้้อีีกด้้วย แต่่การลงทุนุทางตรงก็็มีีข้อ้จำำ�กัด
หลายประการเช่น่ ต้องใช้้เงิินลงทุนุจำำ�นวนมาก

ทฤษฎีีเงิิน 4 ด้าน
ที่่�มา: https://member.bansamoonprai.com/show.php?id=3
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	 แนวคิดการมีรายได้หลายทางนัน้ ไมว่่าจะมาจากการท�ำงานเสรมิหรอืเกิดจากการลงทนุในสนิทรพัย ์ ไมใ่ชแ่นวคิด
ที่สามารถสรา้งความมั่งค่ังร่�ำรวยเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัเปน็แนวคิดที่ส�ำคัญในการปอ้งกันความเสี่ยงทางการเงินอีกด้วย 
เพราะหากเราพึ่งพารายได้ที่มีอยูเ่พียงทางเดียว เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไมค่าดฝันขึ้น ก็อาจมีเงินไมพ่อใช้จ่ายได้
	 เช่น่ นายสมพรเป็็นพนักงานบริษััทผลิตชิ้้�นส่ว่นมอเตอร์์ไซค์แห่ง่หนึ่่�ง โดนเลิิกจ้้างกะทัันหััน เนื่่�องจากบริษััทที่่�ถูกู
ผลกระทบจากการแพร่ร่ะบาดของไวรัสัโควิิด-19 ทำำ�ให้ต้้้องปิิดกิจการชั่่�วคราว หากนายสมพรมีีรายได้้เสริมิจากการขาย
ต้้นกระบองเพชรทางออนไลน์อ์ยู่่�ด้วย ก็จะสามารถประคองตััวในช่ว่งที่่�ไม่ม่ีงีานทำำ�ไปได้้บ้า้ง
	 นอกจากนี้้� การมีีรายได้้หลายทางเป็น็สร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันในตััวที่่�ดีีตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง การมีีรายได้้ทางเดีียว
ถืือว่่ามีีความเสี่่�ยงทางการเงิินค่่อนข้้างสูงู เพราะหากเกิิดเหตุุการณ์ไ์ม่ค่าดฝัน เช่น่ ตกงาน หรือืการค้าขายที่่�ทำำ�อยู่่�เกิิดมีี
ปัญัหา ทำำ�ให้ร้ายได้้ที่่�มีีอยู่่�หายไปหรืือลดลง ซึ่่�งต้้องมีีผลกระทบทางการเงิินอย่า่งแน่น่อน ดังนั้้�นหากยัังมีีรายได้้ทางเดีียว
 ก็อาจจะมองหาโอกาสในการหารายได้้เสริมิตามความถนัดัของเรา เช่น่ นางสาวสุดุใจขายเครื่่�องสำำ�อางออนไลน์ใ์นเวลา
หลัังเลิิกจากงานประจำำ�ที่่�เป็็นพนัักงานธุุรการในสำำ�นัักงานเทศบาลตำำ�บลที่่�อาศััยอยู่่� หรืือนายประพนธ์์นำำ�ผัักสวนครััวที่่�
ปลููกในสวนหลัังบ้้านไปขายหารายได้้พิิเศษในช่ว่งวัันหยุุดเสาร์์-อาทิิตย์์ นอกเหนืือจากการเป็็นคุุณครููคณิิตศาสตร์์ที่่�เป็็น
งานประจำำ�ที่่�โรงเรีียนประจำำ�จังหวััด เป็น็ต้้น

เรยีนรูเ้พิ่มเติม
1) อาชีพที่ 2 ต้องมี เสริมแหล่งรายได้มนุษย์เงินเดือนยุค 4.0 จาก
https ://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/second-career-ex-
tra-income-forsalaryman.html

2) รู้้�จักลิิขสิทิธิ์์�ภาพประเภทต่่าง ๆ - Creative talk จาก 	 	 	
https ://creativetalklive.com/types-ofcopyright-on-images/
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	 ตััวอย่า่ง นางสุพุรรณ เป็น็พนักงานบริษัิัทเอกชนแห่ง่หนึ่่�ง โดยได้้รับัเงิินเดืือนละ 18,000 บาท อีีกทั้้�งยัังมีีรายได้้
เสริมิจากการทำำ�ขนมขายในช่่วงวัันหยุุดเสาร์์ -อาทิิตย์์  ซึ่่�งสร้า้งรายได้้เดืือนละ 8,000 บาท นางสุพุรรณมีีค่าใช้จ่้่ายทั้้�งหมด
 15,000 บาทต่่อเดืือน นางสุพุรรณควรมีีเงิินออมต่อเดืือนเท่่าไหร่	่ 	 	 	 	 	 	

		  นางสุพุรรณมีเีงิินออม  	 =  ( รายได้้จากงานประจำำ�+ รายได้้เสริมิ) - ค่่าใช้จ่้่าย
					     =  (18,000 + 8,000) - 15,000
					     =   11,000 บาท

รู้้�ไหมว่่า?  การมีีรายได้้หลายทาง ช่วยทำำ�ให้้เรามีีเงิินออมมากขึ้้�น และบรรลุเป้้าหมายในการ
ออมเผ่ื่�อฉุุกเฉินิได้้เร็็วขึ้้�นด้้วยนะ เพราะหากเราคุุมค่าใช้จ่้่ายให้เ้ท่่าเดิิม การมีีรายได้้หลายทาง
ก็็จะทำำ�ให้เ้ราออมเพิ่่�มขึ้้�นได้้	 	 	 	 	 	 	 	

เงิินออม  =  (รายได้้จากงานประจำำ�+ รายได้้เสริมิ) - ค่่าใช้จ่้่าย
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กิิจกรรมที่่� 2.1  ตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้� 	 									       
													                 	
 1. ให้บ้อกความหมายของการออม										        

 	 การเก็็บสะสมเงิินไว้้ใช้้ในยามที่่�เราต้้องการ การออมเป็็นการแบ่ง่รายได้้ส่ว่นหนึ่่�งในปััจจุุบัันไปเก็็บสะสมไว้้เพื่่�อ
ใช้้ในอนาคต ซ่ึ่�งสามารถออมได้้หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่การเก็็บสะสมด้วยตนเอง เช่น่ หยอดกระปุุกออมสิน เก็็บสะสมไว้้ที่่�
บ้้าน ไปจนถึึงการนำำ�ไปฝากไว้้กัับสถาบัันการเงิิน ซึ่่�งการออมมัักจะอยู่่�ในรููปแบบที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการสููญเสีียเงิินต้้นต่ำำ� 
และมักัได้้รับัผลตอบแทนไม่สู่งูนักัเมื่่�อเทีียบกับการลงทุนุประเภทอื่่�น เช่น่ การฝากในบัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์ ์บัญัชีีเงิิน
ฝากประจำำ� การซื้้�อสลากออมทรัพัย์ ์หรือืการซื้้�อทองเก็็บ เป็น็ต้้น

แนวทางการตรวจให้ค้ะแนน - คะแนนเต็็ม 4 คะแนน 

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน พร้อ้มยกตัวอย่า่ง 		  4 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน				    3 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน 										          2 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องแต่่ไม่ค่รบถ้้วน 									         1 คะแนน

2. ประโยชน์ของการออมมีอีะไรบ้า้ง ให้อ้ธิิบาย 									       

	 1. สามารถแบ่ง่เบาภาระเมื่่�อเกิิดเหตุฉุุกุเฉินิ เจ็็บไข้ไ้ด้้ป่ว่ย หรือืนำำ�มาใช้เ้มื่่�อเกิิดเหตุกุารณ์ท์ี่่�ไม่ค่าดคิดว่าจะเกิิด
ขึ้้�น โดยไม่ต้่้องก่่อหนี้้� หรือืขอความช่ว่ยเหลืือจากบุุคคลอื่่�น
	 2. ช่่วยลดความเสี่่�ยงที่่�จะมีีปััญหาการเงิิน เมื่่�อมีีเหตุุทำำ�ให้้เงิินที่่�มีีไม่่พอต่่อค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�น ก็สามารถนำำ�เงิิน
ออมออกมาใช้ก่้่อนได้้ ช่ว่ยลดปัญัหาเงิินไม่พ่อใช้้ซึ่่�งเป็น็สาเหตุหุนึ่่�งของปััญหาการเงิินได้้
	 3. ช่ว่ยทำำ�ให้ค้วามฝันเป็น็ความจริิง เงิินออมที่่�มีีอาจนำำ�ไปเป็น็เงิินทุนุเพื่่�อทำำ�กิจการของตนเอง เรีียนเพิ่่�มทักษะ
คอมพิวเตอร์์ ภาษา หรืือปริญญาโท เป็็นเงิินดาวน์์บ้้าน ดาวน์์รถ หรืือเพื่่�อสร้้างครอบครััว เช่่น เพื่่�อจััดงานแต่่งงาน 
เพื่่�อการศึกึษาบุุตร เพื่่�อท่่องเที่่�ยวกัับครอบครัวั
	 4. ช่วยสร้้างโอกาสให้้มีีรายได้้มากขึ้้�น เช่่น นำำ�เงิินออมไปลงทุุนค้้าขาย ซื้้�อมอเตอร์์ไซค์หรืือเครื่่�องตััดหญ้้าเพื่่�อ
รัับจ้างหารายได้้ หรืือนำำ�ไปลงทุุนซื้้�อทอง หุ้้�น พัันธบััตร กองทุุน หรืือซื้้�อห้้องแถวให้้เช่่า ก็มีีโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้เงิินที่่�มีีอยู่่�
งอกเงยมากขึ้้�น เป็น็ต้้น

แนวทางการตรวจให้ค้ะแนน - คะแนนเต็็ม 4 คะแนน 

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน พร้อ้มยกตัวอย่า่ง 		  4 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน				    3 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน 										          2 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องแต่่ไม่ค่รบถ้้วน 									         1 คะแนน

กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 2 การออมเผื่่�อฉุุกเฉิินและการมีรีายได้้หลายทาง

บันัทึกกิิจกรรม
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3. ยกตัวอยา่งเหตกุารณ์ฉุกเฉินทีอ่าจจะเกิดขึน้กับตนเองในอนาคตและสง่ผลลบกับสถานการณ์การเงินของ
ตนเอง

ตกงาน เกิดอุบัติเหตุทำ�ให้ทำ�งานไมไ่ด้ โดนโจรขโมยอุปกรณ์ขายของ เป็นต้น

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน 

- คะแนนเต็ม 5 คะแนน มีความเหมาะสม เป็นความเสีย่ง และสง่ผลลบกับสถานการณก์ารเงิน			 

	

4. ใหต้ั้งเป้าหมายการออมทีเ่หมาะสมของตนเอง

เป้าหมายการเงิน : ต้องการมีเงินออมเพียงพอไว้ใช้จ่ายค่าเทอมบตร 
จำ�นวนเงินท่ีต้องการ : 12,000  บาท
ระยะเวลา :  6 เดือนข้างหน้า

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน 

- คะแนนเต็ม 5 คะแนน มีความเหมาะสม ถูกต้องครบถ้วน ตามเป้าหมายของผูเ้ขียน

5. หลัักการออมให้ส้ำำ�เร็จ็มีอีะไรบ้า้ง ให้อ้ธิิบาย 								      

	 1. ออมก่อนใช้้ เมื่่�อได้้รัับเงิินมา ควรแบ่่งเงิินไปออมไว้้ทัันทีี เพราะหากใช้้ก่่อนออมอาจไม่่เหลืือเงิินออมตามที่่�
ตั้้�งใจไว้้ ควรออมเงิินอย่า่งน้อ้ย 1 ใน 4 ของรายได้้หรือื 25% ของรายได้้ถ้้าสามารถทำำ�ได้้ โดยเริ่่�มจากน้อ้ย ๆ แล้้วค่่อย ๆ 
เพิ่่�มสัดัส่ว่นการออมให้ม้ากขึ้้�น 
	 2. พกเงิินให้้น้้อยลงในแต่่ละวัันเพื่่�อจำำ�กัดการใช้้เงิินตััวเอง ตั้้�งกติิกากัับตัวเองว่่าจะไม่่ใช้้เงิินเกิินจากจำำ�นวน 
ที่่�ตั้้�งใจไว้้ในแต่่ละวััน เช่น่ แบ่ง่เงิิน 100 บาทออกจากเงิินทั้้�งหมดเพื่่�อเอาไว้้ใช้จ่้่ายเป็น็ค่่าอาหารและค่่าขนม ที่่�เหลืือจะไม่่
เอาไปใช้แ้ละจะเก็็บออมเมื่่�อกลัับถึงบ้า้น เป็น็ต้้น
	 3. แบ่่งเงิินออมเป็็นส่่วน ๆ ตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการใช้้ เช่่น เงิินออมเผ่ื่�อฉุุกเฉิิน เงิินออมเพื่่�อใช้้จ่่ายในยามชรา 
เงิินออมเพื่่�อซื้้�อของที่่�อยากได้้ และใช้้เงิินตามวัตถุุประสงค์์นั้้�น ๆ 
	 4. มีีวินััยในการออม ทำำ�ให้้การออมเงิินเป็็นปกติิ โดยปรัับรูปแบบพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้การออมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
กิิจวััตรประจำำ�วัน และควรออมอย่่างสม่ำำ�เสมอ เก็็บออมทุกวััน หากทำำ�อะไรที่่�ซ้ำำ�ๆ กันติิดต่อกัันช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง 
จนเป็น็กิิจวััตร จะเป็น็การสร้า้งวิินัยัได้้ดีี การออมก็เช่น่กััน 
	 5. ทำำ�ให้้การออมเป็็นเรื่่�องสนุุกและท้้าทาย โดยใช้้เทคนิิคการออมที่่�สนุุกสนาน ทำำ�ได้้ง่่าย เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจใน
การออมให้ไ้ด้้ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ เช่น่ หยอดกระปุุกก่่อนออกจากบ้า้นวัันละ 10 บาท ผูกการออมกับพฤติิกรรมที่่�ชอบทำำ� เช่น่ 
หากจะเล่่นเกมทุกุครั้้�ง ต้องเก็็บเงิินชั่่�วโมงละ 10 บาท เป็็นต้้น

แนวทางการตรวจให้ค้ะแนน - คะแนนเต็็ม 4 คะแนน 

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน พร้อ้มยกตัวอย่า่ง 		  4 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน				    3 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน 										          2 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องแต่่ไม่ค่รบถ้้วน 									         1 คะแนน
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กิิจกรรมที่่� 2.2  ให้ร้ะบุุว่่าลักษณะรายได้้ดัังต่อไปนี้้�เป็็นแบบ “เราทำำ�งานเอง” หรืือ “ให้เ้งิินทำำ�งานแทนเรา” 

ลักษณะรายได้ ลักษณะของการทำ�งาน

“เราทำ�งานเอง” นางสาวดวงใจเป็นข้าราชการครูมีหน้าท่ีในการสอนนักเรียน และได้รับเงินเดือนจำ�นวน 16,000 

บาท ต่อเนื่องในทุก ๆ เดือน

“เราทำ�งานเอง” นายมานะเปิดร้านกาแฟเป็นธุรกิจสว่นตัว ที่สร้างขึ้นด้วยน้�ำพักน้�ำแรงและจัดการทุกอยา่งด้วยตัว

เอง แม้จะได้รายได้มากแต่ก็ไมส่ม่�ำเสมอ

“ให้เงินทำ�งานแทน

เรา”

นายสมศักด์ิสร้างระบบธรกิจเครือขา่ยขึ้นมา ท่ีซ่ึงตนเองไมต้่องเข้าไปทำ�งาน แต่ก็ยังสามารถสร้าง

รายได้ให้กับนายสมศักด์ิได้

“ให้เงินทำ�งานแทน

เรา”

นางสาวพิศิมัยัเป็็นนักัลงทุนุทางด้้านอสังัหาริมิทรัพัย์  ทำำ�ให้ม้ีีรายได้้สม่ำำ�เสมอในทุกุเดืือนจากค่่า

เช่า่ตึึก และอาคาร 

“เราทำ�งานเอง” นางสาวพราว เป็น็นักัศึกึษาสาขาวิิชาการถ่ายภาพ รักัการถ่ายภาพเป็น็ชีีวิตจิิตใจทำำ�ให้ม้ีีรายได้้

จากการขายลิิขสิทิธิ์์�ภาพที่่�ตนเองถ่่ายไว้้ (Stock Photo) ให้แ้ก่่บริษัิัทโฆษณา นิติยสาร ตลอดจน 

เว็็บไซต์ต่่าง ๆ 

  

การออมเผือ่ฉุกเฉินและการมีรายได้หลายทาง



บทที่่� 3การประกัันภััย

	 ความหมายและประโยชน์ 

	 การทำำ�ประกัันภััย เป็็นการบริิหารความเสี่่�ยงภััยวิิธีีหนึ่่�ง ซึ่่�งจะโอนความเสี่่�ยงภััยของผู้้�เอาประกัันภััยไปสู่่�บริิษััท
ประกัันภััย เมื่่�อเกิิดความสูญูเสีียหรือืความเสีียหายจากเหตุกุารณ์ไ์ม่ค่าดฝันั บริษัิัทประกัันภััยจะชดใช้ค่้่าสินิไหมทดแทน
ตามที่่�ได้้รับัความคุ้้�มครองในกรมธรรม์ประกัันภััยให้้แก่่ผู้้�เอาประกัันภััย โดยที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยจะต้้องชำำ�ระเบ้ี้�ยประกัันภััย
ให้แ้ก่่บริษัิัทประกัันภััยตามที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้
	 การประกัันภััยจะช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินให้้แก่่ผู้้�เอาประกัันภััยและครอบครััว กล่่าวคืือหากเกิิดความ
สููญเสีีย หรืือความเสีียหาย จะไม่่ส่่งผลกระทบต่อฐานะการเงิิน และจะไม่่กระทบเงิินออมที่่�เก็็บไว้้ของผู้้�เอาประกััน 
การทำำ�ประกัันภััยจึึงช่ว่ยให้ผู้้้�เอาประกัันภััยคลายความกังวลกัับสิ่่�งที่่�เหนืือการควบคุมุที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในอนาคต เช่น่ การทำำ�
ประกัันชีีวิต โดยหากผู้้�เอาประกัันเกิิดเสีียชีีวิตในขณะที่่�ยังัมีภีาระดูแูลครอบครัวั ผู้้�ที่่�อยู่่�ข้า้งหลัังจะได้้รับัค่าสินิไหมทดแทน
ในฐานะผู้้�รัับประโยชน์ตามที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยได้้ตกลงไว้้กัับบริษััทประกัันภััย ดังนั้้�น การประกัันภััยจึึงสอดคล้้องกัับ 
หลัักการมีีภููมิิคุ้้�มกันในตััวที่่�ดีีภายใต้้หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงอีีกด้้วย โดยในการประกัันภััยจะมีีบุคคลที่่� 
เกี่่�ยวข้อ้ง 3 ฝ่า่ย

เรื่่�องที่่� 1 ความหมาย และประโยชน์ของการประกัันภััย
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	 หลัักการพิจิารณาความจำำ�เป็็นในการทำำ�ประกัันภััย
	 ถึึงแม้ว่้่าการประกัันภััยจะช่ว่ยสร้า้งความมั่่�นคงทางการเงิินให้แ้ก่่ผู้้�เอาประกัันภััยและครอบครัวั ไม่จ่ำำ�เป็น็ว่่าทุกุ
คนต้้องทำำ�ประกัันภััยเสมอไป หากตััวเราเองสามารถรับัความเสี่่�ยงหรือืมีแีผนการรองรับัที่่�ดีี ก็ไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องทำำ�ประกัันภััย
 โดยมีหีลัักในการพิจิารณาว่่าจำำ�เป็็นต้้องทำำ�ประกัันภััยหรืือไม่ ่ดังนี้้� 							     

	 • ภาระรับัผิดิชอบที่่�มีต่ี่อครอบครัวั
	    หากเราเป็็นเสาหลัักทางการเงิินของครอบครััวเช่่น เป็็นผู้้�รัับผิดชอบดูแลค่่าใช้้จ่่ายของทุุกคนในบ้้าน หรืือ
มีีภาระหน้ี้�ที่่�ต้้องรับัผิดชอบ ถ้าเกิิดปัญัหากัับเราจนไม่่สามารถดููแลครอบครัวัได้้ เช่น่ เจ็็บป่ว่ยร้้ายแรง เกิิดอุบัติัิเหตุุรุุนแรง
หรืือเสีียชีีวิต จะสร้้างภาระให้้แก่่คนที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังมากน้้อยแค่่ไหน เรามีีแผนการรองรัับความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�นแล้้วหรืือ
ไม่่ (ถ้้าเรามีีเงิินเก็็บมากพอมีีทรััพย์์สิินที่่�ปลอดภาระแล้้ว การเสีียชีีวิตของเราไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังเดืือดร้้อน การทำำ�
ประกัันภััยก็็อาจไม่จ่ำำ�เป็น็สำำ�หรับัเรา)	 									       

	 • โอกาสความเป็็นไปได้้ที่่�จะเกิิดความเสี่่�ยง
	     การประกอบอาชีีพที่่�มีคีวามเสี่่�ยง เช่น่ ต้องอยู่่�ในเขตก่่อสร้า้ง ผลิตสารเคมีี หรือืเดิินทางบ่อ่ย ย่อ่มมีคีวามเสี่่�ยง
มากกว่่าผู้้�ที่่�ทำำ�งานในออฟฟิศิ ในกรณีีนี้�ก็็ควรทำำ�ประกัันภััยไว้้

	 • ผู้้�รับัประกัันภััย คือบริษัิัทที่่�ประกอบธุรกิจประกัันภััย เป็น็ธุุรกิจที่่�อยู่่�ภายใต้้การกำำ�กับดูแูลของสำำ�นักังานคณะ	
	    กรรมการกำำ�กับและส่ง่เสริิมการประกอบธุรกิจประกัันภััย (คปภ.) สังักััดกระทรวงการคลััง 	 	 	
	 • ผู้้�เอาประกัันภััย คือบุุคคลที่่�ต้้องการจะทำำ�ประกัันภััย และมีหีน้้าที่่�จ่่ายเบี้้�ยประกัันภััยให้แ้ก่่ผู้้�รับัประกัันภััยตาม	
	    เงื่่�อนไขในสัญัญาประกัันภััย 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • ผู้้�รับัประโยชน์  คืือบุุคคลที่่�จะได้้รับัสินิไหมทดแทนตามที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยระบุุไว้้ โดยผู้้�เอาประกัันภััยกัับผู้้�รับั	
	    ประโยชน์อ์าจเป็็นบุุคคลเดีียวกัันก็็ได้้

การประกันภัย
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เรื่่�องที่่� 2 ประเภทและลัักษณะของการประกัันภััย

	 ก่่อนซื้้�อประกัันภััย ผู้้�เอาประกัันภััยควรศึกึษา ทำำ�ความเข้า้ใจ เปรีียบเทีียบรูปแบบความคุ้้�มครองและเบี้้�ยประกััน
ภััยของการประกัันภััยก่่อน เพื่่�อให้ไ้ด้้รับัแบบประกัันภััยที่่�มีคีวามเหมาะสมตรงตามความต้องการมากที่่�สุดุ
	 เราสามารถแบ่ง่ประกัันภััยออกเป็น็ 2 ประเภทใหญ่ ่ได้้แก่่ 1. ประกัันชีวิีิต 2. ประกัันวิินาศภััย ซึ่่�งแต่่ละประเภท
ก็็ยังัมีีรูปแบบการประกัันภััยที่่�จำำ�แนกย่อ่ยอีีก ดังนี้้� 

	 1. ประกัันชีวิีิต เป็น็สัญัญาระหว่่างผู้้�รับัประกัันภััย (บริษัิัทประกัันชีีวิต) กับ ผู้้�เอาประกัันภััย โดยเรีียกสัญัญา 
ดัังกล่่าวว่่ากรมธรรม์ประกัันชีีวิต ซึ่่�งกำำ�หนดให้ผู้้้�เอาประกัันภััยต้้องจ่่ายเบี้้�ยประกัันภััยให้แ้ก่่บริษัิัทประกัันชีีวิต หากผู้้�เอา
ประกัันภััยเสีียชีีวิตขณะที่่�กรมธรรม์์มีีผลบัังคัับ (ยัังอยู่่�ในระยะเวลาการคุ้้�มครอง) ภายใต้้เงื่่�อนไขในกรมธรรม์์  เช่่น การ
เสีียชีีวิตที่่�ไม่่ใช่่การฆ่่าตััวตาย บริษััทประกัันชีีวิตจะจ่่ายเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งให้้กัับผู้้�รัับผลประโยชน์เรีียกว่่าเงิินสิินไหม แบบ
การประกัันชีีวิตพื้้�นฐาน มีอียู่่� 4 แบบคือ
		  1.1 ประกัันชีวิีิตแบบชั่่�วระยะเวลา (Term insurance) เป็น็การประกัันชีีวิตที่่�บริษัิัทประกัันชีีวิตจะจ่่าย
เงิินเอาประกัันภััยให้แ้ก่่ผู้้�รับัผลประโยชน์ ์เมื่่�อผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิตในระยะเวลาเอาประกัันภััย เช่น่ คุ้้�มครอง 1 ปี 5 ปี       
10 ปี ี 15 ปี ีหรือื 20 ปี ีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อคุ้้�มครองการเสีียชีีวิตก่่อนวััยอัันสมควร การประกัันชีีวิตแบบนี้้�ไม่ม่ีีส่ว่นของการออม
ทรัพัย์ ์เบี้้�ยประกัันภััยจึึงต่ำำ�กว่่าแบบอื่่�น ๆ และไม่ม่ีเีงิินเหลืือคืืนให้้หากผู้้�เอาประกัันภััยมีีชีีวิตอยู่่�จนครบกำำ�หนดสัญัญา	 	
	 	 ตััวอย่่างการประกัันชีีวิตแบบชั่่�วระยะเวลา เช่่น กรมธรรม์ประกัันชีีวิตแบบคุ้้�มครองสิินเชื่่�อเพื่่�อที่่�อยู่่�
อาศัยั จะให้ค้วามคุ้้�มครองการเสีียชีีวิตของผู้้�กู้้�ยืมซึ่่�งได้้แก่่ ผู้้�เอาประกัันภััยซ่ึ่�งเป็น็ผู้้�มีีรายได้้หลัักของครอบครัวั หากผู้้�เอา
ประกัันภััยเสีียชีีวิต สมาชิกิในครอบครัวัซ่ึ่�งเป็น็ผู้้�รับัประโยชน์  จะได้้รับัความคุ้้�มครองเป็็นเงิินรายงวดเพื่่�อนำำ�ไปผ่อ่นชำำ�ระ
สินิเชื่่�อให้แ้ก่่สถาบันัการเงิิน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
		  1.2 ประกัันชีวิีิตแบบตลอดชีพี (Whole life) เป็น็การประกัันชีีวิตที่่�บริษัิัทประกัันชีีวิตจะจ่่ายเงิินเอา
ประกัันภััยให้แ้ก่่ผู้้�รับัประโยชน์เมื่่�อผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิตในขณะที่่�กรมธรรม์มีีผลบังัคัับ หรืือหากผู้้�เอาประกัันภััยมีีอายุุ
ยืืนยาวจนครบกำำ�หนดสััญญา ผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รัับจำำ�นวนเงิินเอาประกัันภััย (ระยะเวลาเอาประกัันชีีวิตแบบตลอด
ชีีพ กำำ�หนดให้้ครบกำำ�หนดสััญญาเมื่่�อผู้้�เอาประกัันภััยมีีอายุุครบ 90 ปี ถึง 99 ปี) วัตถุุประสงค์์เพื่่�อคุ้้�มครองการเสีียชีีวิต 
เพื่่�อให้บุุ้คคลที่่�อยู่่�ในความอุปการะของผู้้�เอาประกัันภััยได้้รับัเงิินทุนุจำำ�นวนหนึ่่�งไว้้สำำ�หรับัจุนเจืือ หรือืเป็น็เงิินทุนุสำำ�หรับั
การเจ็็บป่วยครั้้�งสุดุท้ายและค่่าทำำ�ศพ เพื่่�อไม่ใ่ห้ต้กเป็น็ภาระของคนอื่่�น
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		  1.3 ประกัันชีวิีิตแบบสะสมทรัพัย์์ (Endowment) เป็็นการประกัันชีีวิตที่่�บริิษััทประกัันชีีวิตจะจ่่าย
จำำ�นวนเงิินเอาประกัันภััยให้้แก่่ผู้้�เอาประกัันภััย เมื่่�อมีีชีีวิตอยู่่�ครบกำำ�หนดสัญญา หรีีอจ่่ายเงิินเอาประกัันภััยให้้แก่่ผู้้�รัับ
ประโยชน์เ์มื่่�อผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิตลงภายในระยะเวลาเอาประกัันภััย วัตถุปุระสงค์์เพื่่�อคุ้้�มครองการเสีียชีีวิตและการ
ออมทรัพัย์ ์ โดยในส่ว่นของการออมทรัพัย์ ์ ผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รับัเงิินคืืนในระหว่่างสัญัญาหรือืเมื่่�อสัญัญาครบกำำ�หนด
		  1.4 ประกัันชีวิีิตแบบบำำ�นาญ (Annuity) เป็็นการประกัันชีีวิตที่่�บริิษััทประกัันชีีวิตจะจ่่ายเงิินจำำ�นวน
หนึ่่�งเท่่าๆกัันอย่า่งสม่ำำ�เสมอให้แ้ก่่ผู้้�เอาประกัันภััยทุกุเดืือน นับัแต่่ผู้้�เอาประกัันภััยเกษีียณอายุุ หรืือมีอีายุุครบ 55 ปี ีหรือื	
60 ปี ีเป็น็ต้้นไป แล้้วแต่่เงื่่�อนไขในกรมธรรม์ที่่�กำำ�หนดไว้้ สำำ�หรับัระยะเวลาการจ่ายเงิินขึ้้�นอยู่่�กับความต้องการของผู้้�เอา
ประกัันภััย โดยบริษัิัทประกัันชีีวิตจะเก็็บเบ้ี้�ยประกัันภััยจนถึึงอายุุหนึ่่�ง ซึ่่�งช่ว่งระยะเวลาที่่�เก็็บเบี้้�ยประกัันภััยจะอยู่่�ในช่ว่ง
ที่่�ทำำ�งาน หรืือช่ว่งก่่อนเกษีียณอายุุ วัตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ความคุ้้�มครองกรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยที่่�คาดว่ามีีอายุุยืืนยาว และ
ต้้องการให้ม้ีเีงิินได้้ประจำำ�หลัังจากที่่�เกษีียณอายุุ	 	 	 	 	 	 	 	 	
		       ข้อ้จำำ�กััดของประกัันแบบบำำ�นาญ คือเป็น็การออมระยะยาวที่่�ต้้องไปรอผลตอบแทนเป็น็เงิินบำำ�นาญ
เมื่่�อเกษีียณอายุุ ทำำ�ให้อ้าจจะไม่เ่หมาะกัับผู้้�ที่่�ต้้องการออมสำำ�หรับัเป้า้หมายการออมระยะสั้้�น และวงเงิินการคุ้้�มครองชีีวิต
อาจจะไม่่สูงูมากนััก แต่่จุุดเด่่นของประกัันแบบบำำ�นาญ คือเป็็นการออมเงิินที่่�ได้้รับัเงิินก้้อนแน่น่อนตอนเกษีียณอายุุ และ
ได้้สิทิธิ์์�ในการลดหย่อ่นภาษีีเพิ่่�มเติิม ในช่ว่งก่่อนเกษีียณสำำ�หรับัเบี้้�ยประกัันที่่�จ่่ายออมในทุกุ ๆ ปีอีีีกด้้วย
		      เบีย้ประกันชวิีต จะแตกต่างกันไปตามประเภทของประกันที่ท�ำ เชน่ ถ้าเป็นประกันชีวิตแบบสะสม
ทรพัย ์ ค่าเบี้ยประกันภัยจะแพงกว่าแบบอ่ืน ๆ  นอกจากนี้ ขอ้มลูของผูเ้อาประกันภัย เชน่ เพศ อายุ ก็มีผลต่อการค�ำนวณ
เบี้้�ยประกัันภััยด้้วยเช่น่กััน												         

			 

	 2. ประกัันวิินาศภััย เป็น็การทำำ�ประกัันภััยเพื่่�อให้ค้วามคุ้้�มครองต่่อทรัพัย์ส์ินิ เช่น่ ประกัันอััคคีีภัย ประกัันภััย
รถยนต์์  หากทรััพย์สิินที่่�ได้้รัับการคุ้้�มครองเสีียหาย บริษััทอาจจะจ่่ายเป็็นตััวเงิิน หรืือซ่่อมบำำ�รุง หรืือหาของมาทดแทน 
หรือืทำำ�ให้ก้ลัับคืนสู่่�สภาพเดิิม ขึ้้�นอยู่่�กับเงื่่�อนไขที่่�ได้้ตกลงหรือืกำำ�หนดไว้้ การประกัันวิินาศภัยมีี 4 ประเภท ได้้แก่่

	 	 2.1. การประกัันอัคคีภัีัย (Fire insurance) คือการประกัันภััยเพื่่�อคุ้้�มครองความเสีียหายของทรัพัย์ส์ินิ
ที่่�เกิิดจากไฟมาเผาผลาญ ซึ่่�งเมื่่�อเกิิดภัยขึ้้�นแล้้วบริษัิัทประกัันภััยชดใช้ค่้่าเสีียหายให้ ้ซึ่่�งภััยที่่�คุ้้�มครองได้้แก่่ ไฟไหม้ ้ฟ้า้ผ่า่
การระเบิิดของแก๊๊สที่่�ใช้้ในครััวเรืือน และความสูญเสีีย หรืือเสีียหายจากสาเหตุุใกล้้ชิิดของอััคคีีภัย เช่่น ทรััพย์สิินที่่� 
เสีียหายจากน้ำำ�หรือืสารเคมีีที่่�ใช้ใ้นการดับเพลิง
		  2.2 การประกัันภััยรถยนต์ (Automobile insurance) คือการประกัันเพื่่�อคุ้้�มครองความเสีียหายอััน
เกิิดจากการใช้ร้ถยนต์์  ได้้แก่่ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 • ความสูญูเสีีย หรือืเสีียหายที่่�เกิิดแก่่รถยนต์์  ได้้แก่่ ความเสีียหาย บุบสลาย หรือืสููญหายของตััวรถยนต์์
 	 	 • ความสูญเสีีย หรือืเสีียหายที่่�รถยนต์์ก่่อให้เ้กิิดขึ้้�นแก่่ชีีวิต ร่า่งกายและทรัพัย์ส์ินิของบุุคคลภายนอก 	
	 	    รวมทั้้�ง บุคคลที่่�โดยสารอยู่่�ในรถยนต์์นั้้�นด้้วย	 	 	 	 	 	 	
		  2.3 การประกัันภััยทางทะเล (Marine insurance) คือการประกัันภััยความเสีียหายของตััวเรืือสิินค้้า
และทรััพย์์สิินที่่�อยู่่�ระหว่่างการขนส่่งภายในประเทศและระหว่่างประเทศ รวมทั้้�งพาหนะและสิ่่�งอื่่�น ๆ ที่่�ใช้้ในการขนส่่ง
ด้้วย และยัังขยายขอบเขตความคุ้้�มครองรวมไปถึงภััยทางบก และความสูญูเสีียในขณะขนส่ง่
		  2.4 การประกัันภััยเบ็็ดเตล็็ด (Miscellaneous insurance) คืือการประกัันภััยที่่�ให้้ความคุ้้�มครองต่่อ
ความสูญูเสีีย หรือืความเสีียหายอัันเนื่่�องมาจากภััยอื่่�น ๆ  ที่่�อยู่่�นอกเหนือืจากการคุ้้�มครองของกรมธรรม์ ประกัันภััยรถยนต์์
ประกัันภััยทางทะเล ประกัันอััคคีีภัย ดัังนั้้�นการประกัันภััยเบ็ด็เตล็็ดจึึงมีขีอบข่า่ยกว้้างขวางมาก

การประกันภัย
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ที่่�มา http://www.oic.or.th/th/education/insurance/miscellaneous
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	 เบี้้�ยประกัันวิินาศภััย ค่่าเบ้ี้�ยประกัันภััยก็็จะแตกต่่างกัันตามระดัับความเสี่่�ยงภััย ระยะเวลาที่่�คุ้้�มครอง และจำำ�นวน

เงิินเอาประกัันภััย นอกจากน้ี้�ยังัมีีรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม เช่น่ 	 	 	 	 	 	 	 	

	 • เบี้้�ยประกัันอัคคีภัีัย จะพิจิารณาปััจจััยจากสถานที่่�ตั้้�งของสิ่่�งปลูกูสร้า้ง ลักษณะของสิ่่�งปลูกูสร้า้ง คำำ�นึงึถึึงความ
เสี่่�ยงภััยที่่�จะเกิิด เช่น่ อยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีสิ่่�งปลูกูสร้า้งหนาแน่น่ การเข้า้ถึึงได้้ของรถดัับเพลิง หรือืสิ่่�งปลูกูสร้า้งเป็น็ไม้ห้รือืวััสดุุ
ติิดไฟ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 • เบี้้�ยประกัันภััยรถยนต์  ผู้้�รับัประกัันภััยจะพิจิารณาจากหลาย ๆ ปัจัจััย เช่น่ อายุุ รุ่่�น ประเภทของรถยนต์์  ขนาด
ของเครื่่�องยนต์์  ประเภทกรมธรรม์ ์ รวมถึงอายุุและเพศของผู้้�เอาประกัันภััยด้้วย

เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
สมาคมประกัันชีีวิตไทยเตืือนเครมสินิไหมทำำ�ได้้เองไม่ต้่้องพึ่่�งคนกลาง	 	 	
1) สมาคมประกัันชีีวิตไทย		 	 	 	 	 	 	
https ://www.tlaa.org/page_bx.php?cid=23&cno=1170&cno2=&show=0

2) ข่า่วประชาสัมัพันัธ์	์ 	 	 	 	 	 	 	
http://www.thaimlmnews.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e
0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8
%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%
e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9
%80%e0%b8%95%e0%b8%b7/

การประกันภัย
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เรื่่�องที่่� 3 แบบประกัันภััยใกล้้ตััว

แบบประกัันภััยใกล้้ตััว มี ี5 ประเภทของสัญัญา ดัังนี้้�

	 1. สัญัญาเพิ่่�มเติิมกรมธรรม์์ประกัันชีวิีิต เป็น็สัญัญาประกัันภััยชนิดิหนึ่่�ง เวลาที่่�เราทำำ�ประกัันชีีวิต เราสามารถ
เลืือกทำำ�สัญัญาเพื่่�อรับัความคุ้้�มครองเพิ่่�มเติิมได้้อีีก เช่น่
	 	 1.1 คุ้้�มครองความทุุพพลภาพถาวรสิ้้�นเชิิง (สููญเสีียสมรรถภาพในการทำำ�งานอัันเกิิดจากอุุบััติิเหตุ ุ
การเจ็็บป่วยหรืือเชื้้�อโรค ทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถประกอบหน้า้ที่่�การงานได้้แบบถาวร) เช่น่ สูญเสีียสายตา มือหรือืเท้้าหรือืทั้้�ง 2 
ข้า้งหรือือย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งรวมกันตั้้�งแต่่สองอย่า่งขึ้้�นไป สัญัญาเพิ่่�มเติิมนี้้�มักัจะเพิ่่�มไว้้ในกรมธรรม์ป์ระกัันชีีวิตโดยอััตโนมัติัิ
และกำำ�หนดผลประโยชน์เ์ท่่ากัับจำำ�นวนเงิินเอาประกัันภััย
		  1.2 คุ้้�มครองโรคร้า้ยแรงและการเจ็็บป่วยขั้้�นวิิกฤต หากป่่วยด้้วยโรคร้้ายแรงหรืือขั้้�นวิิกฤต มัักจะ 
มีีค่ารัักษาพยาบาลเป็็นจำำ�นวนสููง การทำำ�ประกัันภััยเพื่่�อความคุ้้�มครองกรณีีดังกล่่าวจะช่่วยแบ่่งเบาภาระค่่ารัักษาลงได้้ 
เช่น่ โรคมะเร็็ง โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหัวัใจขาดเลืือด ไตวาย ซึ่่�งผู้้�รับัประกัันภััยอาจทำำ�เพิ่่�มเป็น็อีีกหนึ่่�งกรมธรรม์ไ์ด้้
		  1.3 ประกัันอุบััติิเหตุุ เป็็นสััญญาที่่�ให้้ความคุ้้�มครองกรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยประสบอุบััติิเหตุุเสีียชีีวิต 
สูญูเสีียอวััยวะ รวมถึงให้ผ้ลประโยชน์ด้์้านค่่ารักัษาพยาบาลจากการได้้รับัอุบัติัิเหตุุด้้วย
	 	 1.4 ประกัันสุขุภาพ เป็น็สัญัญาเพิ่่�มเติิมที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รับัการคุ้้�มครองเมื่่�อต้้องเข้า้พักัรักัษาตััว
ในโรงพยาบาล ซึ่่�งในสัญัญาจะระบุุรายการผลประโยชน์ท์ี่่�จะได้้รัับ และจำำ�นวนเงิินที่่�ผู้้�รับัประกัันภััยจะจ่่ายให้เ้ช่น่ ค่าห้อ้ง
 ค่าอาหาร ค่าบริการพยาบาล 1,000 บาทต่่อวััน ค่าห้อ้งผ่า่ตััด 4,000 บาทต่่อการเข้า้รับัการรักัษา 1 ครั้้�ง	 	 	

	 2. ประกัันคุ้้�มครองสินิเชื่่�อ (Mortgage Reducing Term Assurance - MRTA)
	 	 ประกัันคุ้้�มครองสิินเชื่่�อเป็็นกรมธรรม์ประกัันชีีวิตที่่�ให้้ความคุ้้�มครองกรณีีผู้้�เอาประกัันภััยมีีภาระหนี้้� 
หากเกิิดเหตุุกัับผู้้�เอาประกัันภััยทำำ�ให้้เสีียชีีวิตหรืือทุุพพลภาพสิ้้�นเชิิงถาวร ผู้้�รัับประกัันภััยจะชำำ�ระหนี้้�แก่่เจ้้าหนี้้�แทน 
ผู้้�เอาประกัันภััยตามเงิินเอาประกัันภััย ประกััน MRTA จะช่ว่ยลดภาระหนี้้�บางส่ว่นที่่�ครอบครัวัและลูกูหลานต้้องชำำ�ระต่่อ
หรืือไม่่ต้้องประสบปััญหาถููกยึึดที่่�อยู่่�อาศััยเพื่่�อนำำ�เงิินไปชำำ�ระหนี้้�คืืนเจ้้าหน้ี้� ธนาคารจึงมัักเสนอประกัันภััยประเภทนี้้�แก่่
ลูกูค้้าเมื่่�อขอสิินเชื่่�อที่่�อยู่่�อาศััยกัับธนาคาร โดยมัักจะกำำ�หนดให้้ลูกูค้้าทำำ�ประกัันคุ้้�มครองวงเงิินสิินเชื่่�อไม่ต่่ำำ�กว่่า 70% ของ
วงเงิินสิินเชื่่�อ ตัวอย่า่งของ MRTA เช่น่ นางสมหญิิงกู้้�ซื้้�อคอนโด แต่่เกิิดเหตุุถึึงแก่่ชีีวิตหรืือทุุพพลภาพ บริษััทที่่�รับัทำำ�ประกััน
จะผ่อ่นชำำ�ระแทนจนกว่่าจะครบสัญัญาการกู้้�
	 ประกััน MRTA จะต่่างกัับประกัันอื่่�นตรงที่่�	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • จำำ�นวนเงิินเอาประกัันภััยจะลดลงทุกุปีตีามยอดหนี้้�ที่่�ทยอยลดลง และความคุ้้�มครองสิ้้�นสุดุเมื่่�อภาระหนี้้�หมดลง	
 	 • จ่ายค่่าเบี้้�ยประกัันภััยครั้้�งเดีียว แต่่หากชำำ�ระหนี้้�หมดก่อนครบกำำ�หนดคุ้้�มครองที่่�สามารถขอเวนคืืนกรมธรรม์ได้้	

	 3. กรมธรรม์ป์ระกัันภััยสำำ�หรับัรายย่อ่ย หรืือไมโครอิินชัวัรันัส์ ์(Microinsurance) หมายถึึง การประกัันภััย
สำำ�หรับัผู้้�มีีรายได้้น้อ้ย - ปานกลาง ซ่ึ่�งมีีลักษณะที่่�สำำ�คัญดัังนี้้� 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • เบี้้�ยประกัันภััยราคาไม่แ่พง	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • ความคุ้้�มครองไม่ซ่ับัซ้อ้น เข้า้ใจง่่าย	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • การขอรับัเงิินค่่าสินิไหมทดแทนไม่ยุ่่่�งยาก	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 • ช่อ่งทางการจำำ�หน่า่ยหลากหลาย เข้า้ถึึงประชาชนทุกุกลุ่่�ม	 	 	 	 	 	 	
	 • สามารถเป็น็เครื่่�องมือืในการรองรับัความเสี่่�ยงของประชาชนได้้ โดยเฉพาะผู้้�มีีรายได้้น้อ้ย	 	 	
	 • มีีตั้้�งแต่่ การประกัันชีีวิต ประกัันสุขุภาพ ประกัันอุุบัติัิเหตุ ุเป็น็ต้้น
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	 กรมธรรม์ป์ระกัันภััย 200 สำำ�หรับัรายย่อ่ย เป็น็ประกัันภััยที่่�ถูกูออกแบบมาให้เ้หมาะกัับผู้้�มีีรายได้้น้อ้ย ขั้้�นตอน
การซื้้�อประกัันง่่ายเพีียงใช้บั้ัตรประชาชนพร้อมชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยเพีียง 200 บาท ซึ่่�งผู้้�เอาประกัันภััยจะได้้รับัใบรับัรอง
การประกัันภััยและได้้รับัความคุ้้�มครองทัันที่่�เมื่่�อซื้้�อ โดยแบบประกัันภััยนี้้�มีีระยะเวลาคุ้้�มครอง 1 ปี สามารถต่่ออายุุปีถัีัดไปได้้ 
โดยให้ค้วามคุ้้�มครองกรณีีเสีียชีีวิต การสูญูเสีียมือืเท้้า สายตา หรือืทุุพพลภาพถาวรสิ้้�นเชิิงจากอุุบัติัิเหตุหุรือืถูกูฆาตกรรม
รวมถึงค่่าใช้้จ่่ายในการจัดงานศพกรณีีเสีียชีีวิตจากการเจ็็บป่่วย ผู้้�สนใจสามารถติิดต่อซื้้�อได้้ตามช่่องทางการจำำ�หน่่าย
ต่่างๆ เช่่น บริษััทประกัันภััยและสาขาตััวแทนประกัันชีีวิต/ประกัันวิินาศภัย นายหน้้าประกัันชีีวิต/ประกัันวิินาศภัย 
เคาน์เ์ตอร์เ์ซอร์วิ์ิสในร้า้นเซเว่่นอีีเลฟเว่่น โบรกเกอร์ป์ระกัันภััยในห้้างเทสโก้้โลตััส ที่่�ทำำ�การไปรษณีีย์ ์ โดยซื้้�อได้้คนละไม่่
เกิิน 2 กรมธรรม์ 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 4. ประกัันภััยคุุ้�มครองผู้้�ประสบภััยจากรถ (ประกัันภััย พ.ร.บ.) เป็็นประกัันภััยรถยนต์์ภาคบัังคัับที่่�เจ้้าของ
รถหรืือผู้้�เช่่าซื้้�อรถต้้องจััดทำำ�ประกัันภััยรถยนต์์ตาม พ.ร.บ. คุ้้�มครองผู้้�ประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2563 มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ
คุ้้�มครองให้ค้วามช่ว่ยเหลืือแก่่ประชาชนผู้้�ประสบภัยจากรถ (คนในรถ หรือื ผู้้�ใช้ร้ถใช้ถ้นน) ที่่�ได้้รับับาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิต
เพราะเหตุปุระสบภัยจากรถ โดยจ่่ายชดใช้เ้ป็น็ค่่ารักัษาพยาบาลกรณีีบาดเจ็็บ หรือืเป็น็ค่่าทำำ�ศพในกรณีีเสีียชีีวิต	 	
	 อย่่างไรก็ดีี การทำำ�ประกัันภััยรถยนต์์ภาคบัังคัับหรืือประกัันภััย พ.ร.บ. นี้� จะไม่่คุ้้�มครองความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับรถยนต์์  ดังนั้้�น ผู้้�ใช้ร้ถจึึงอาจเลืือกทำำ�ประกัันภััยรถยนต์์เพิ่่�มเติิมได้้ ซึ่่�งเรีียกว่่าประกัันภััยรถยนต์์ภาคสมัคัรใจ ตัวอย่า่ง
ที่่�พบเห็น็บ่อ่ย ดังนี้้�   
		  4.1 ประกันภยรถยนต์ประเภท 1 ( ประกันช้ัน 1) ใหค้วามคุ้มครองชีวิต รา่งกายและทรพัยส์นิของบุคคล
ภายนอก ความเสียหายของตัวรถ การสูญหายและไฟไหม้ตัวรถยนต์ของผู้เอาประกันภัย
		  4.2 ประกันภยรถยนต์ประเภท 2 ( ประกันช้ัน 2) ใหค้วามคุ้มครองชีวิต รา่งกายและทรพัยส์นิของบุคคล
ภายนอก การสูญหายและไฟไหม้ตัวรถยนต์ของผู้เอาประกันภัย
		  4.3 ประกันภยรถยนต์ประเภท 3 ( ประกันช้ัน 3) ใหค้วามคุ้มครองชีวิต รา่งกายและทรพัยส์นิของบุคคล
ภายนอก
		  4.4 ประกันภยรถยนต์แบบคุ้มครองเฉพาะภัย (2+, 3+) ให้ความคุ้มครองชีวิต รา่งกายและทรัพย์สิน
ของบุคคลภายนอก ความเสียหายของตัวรถจากการชนกับยานพาหนะทางบก การสูญหายและไฟไหม้ตัวรถยนต์ของผู้
เอาประกันภัย นอกจากนี้ ผู้เอาประกันภัยสามารถซื้อความคุ้มครองเพิ่มเติมส�ำหรับผขับขี่และผู้โดยสารที่อยู่ในรถยนต์
คัันเอาประกัันภััยได้้ โดยมีีความคุ้้�มครองอุุบััติิเหตุุส่ว่นบุุคคล ความคุ้้�มครองค่่ารัักษาพยาบาล และการประกัันตััวผู้้�ขัับขี่่�
ในคดีีอาญา	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

การประกันภัย
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	 5. ประกัันอัคคีภัีัยสำำ�หรับัที่่�อยู่่�อาศัยั ให้ค้วามคุ้้�มครองการสูญูเสีีย หรือืเสีียหายของทรัพัย์ส์ินิที่่�เอาประกัันภััย
 ได้้แก่่ สิ่่�งปลูกูสร้้าง (บ้า้น ทาวน์เ์ฮ้้าส์ ์ ตึกแถวสำำ�หรับัอยู่่�อาศัยั โรงรถ กำำ�แพง รั้้�ว ประตูหู้้องชุุดสำำ�หรับัอยู่่�อาศััยในแฟลต 
คอนโดมิเินีียม ยกเว้้นฐานราก) และทรัพัย์ส์ินิภายในสิ่่�งปลูกูสร้า้งที่่�เกิิดจาก	 	 	 	 	 	
		  5.1 ไฟไหม้้ ฟ้้าผ่่า (รวมถึงความเสีียหายต่่อเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�เกิิดจากการลัดวงจรจากฟ้้าผ่่า) ระเบิิด 
ภััยจากการเฉี่่�ยว และ/หรืือการชนของยานพาหนะ หรืือสััตว์์พาหนะ ภัยจากอากาศยาน และ/หรืือวััตถุุที่่�ตกจากอากาศยาน
ภััยเนื่่�องจากหน้้าที่่�เกิิดขึ้้�นโดยอุุบััติิเหตุจุากการปล่อยการรั่่�วหรือืล้้นออกมาของน้ำำ�หรือืไอน้ำำ� จากท่่อน้ำำ� ถังน้ำำ� ฯลฯ ทั้้�งนี้้� 
บริษัิัทจะชดใช้ต้ามความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิ แต่่ไม่เ่กิินจำำ�นวนเงิินเอาประกัันภััย
		  5.2 กลุ่่�มภััยธรรมชาติ ได้้แก่่ ภัยลมพายุุ ภัยน้ำำ�ท่วม ภัยแผ่น่ดิินไหวหรือืภูเูขาไฟระเบิดิหรืือคลื่่�นใต้้น้ำำ�
หรือืสึนึามิ ิและภััยจากลููกเห็บ็ ทั้้�งน้ี้� บริษัิัทจะชดใช้ต้ามความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิ ทุกุภััยรวมกันแล้้วไม่เ่กิิน 20,000 บาท	
		  5.3 การขยายความคุ้้�มครองค่าเช่า่ที่่�อยู่่�อาศัยัชั่่�วคราว กรณีีทรัพัย์ส์ินิที่่�เอาประกัันภััยเป็น็สิ่่�งปลูกูสร้า้ง
และได้้รับัความเสีียหายอัันเนื่่�องจากภััยตามข้อ 1)	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ทั้้�งนี้้� หากผู้้�รับัประกัันภััยพบว่าความเสีียหายเกิิดจากการทุจริิต หรือืความประมาทอย่่างร้้ายแรงหรืือการกระทำำ�
โดยเจตนาของผู้้�เอาประกัันภััย หรืือผู้้�รัับประโยชน์์  หรืือแสดงข้้อความเอกสารอันเป็็นเท็็จ เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งผลประโยชน์์
ของการประกัันภััย บริษัิัทมีีสิทิธิปิฏิเสธการชดใช้้ค่่าสินิไหมทดแทนในความเสีียหาย โดยไม่ต้่้องคืืนเบี้้�ยประกัันภััย
	 ในยามฉุกุเฉินิ พวกเรามีภีาระต้้องส่ง่เบ้ี้�ยประกััน เราสามารถคุยุกัับบริษัิัทประกัันในการปรับัทุนุเอาประกััน เพื่่�อ
จะได้้ลดภาระการส่งเบ้ี้�ยประกัันลงได้้ สำำ�หรัับการประกัันบางประเภท หากผู้้�เอาประกัันส่่งเบ้ี้�ยประกัันมาแล้้วช่่วงระยะ
เวลาหนึ่่�ง กรมธรรม์ก็็จะมีีมููลค่่าเงิินสดตามจำำ�นวนเบ้ี้�ยประกัันที่่�เราส่ง่ให้้บริษััท หากเรามีีความจำำ�เป็็น หรืือมีีเหตุุฉุุกเฉิิน 
ผู้้�เอาประกัันก็็สามารถยื่่�นกู้้�อัตโนมััติิจากเงิินเบ้ี้�ยประกัันจำำ�นวนที่่�เราส่่งนี้้�ได้้ หรือืเมื่่�อผู้้�เอาประกัันมีีภาระทางการเงิินมาก
 หากผู้้�เอาประกัันอยากได้้ความคุ้้�มครองเท่่าเดิิม แต่่ไม่ป่ระสงค์์จะจ่่ายเบี้้�ยต่่อไป ก็สามารถทำำ�ได้้โดยการลดทุนุเอาประกััน
ก็็ได้้ นอกจากนี้้� หากผู้้�เอาประกัันประสบปััญหาสภาพคล่่อง และถืือกรรมธรรม์์ประเภทออมทรััพย์์ หากส่่งเบี้้�ยประกััน
มาระยะเวลาหนึ่่�งแล้้ว ผู้้�เอาประกัันสามารถกู้้�เงิินจากกรมธรรม์ได้้โดยมีีดอกเบ้ี้�ย ในกรณีีฉุกุเฉิินและมีีความจำำ�เป็็น ปราการ
ด่่านสุดุท้ายของผู้้�เอาประกัันก็็คืือการยกเลิิกกรมธรรม์ ์โดยขอเวนคืืนมูลูค่่าเงิินสดจากกรมธรรม์ไ์ด้้

?
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เรื่่�องที่่� 4 บัตัรทอง

บตัรทอง

	 บัตัรทองหรือื บัตัรประกัันสุขุภาพถ้วนหน้า้ เป็น็บััตรที่่�ออกโดยสำำ�นักังานหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สปสช.) 
ซึ่่�งเป็็นหน่ว่ยงานภายใต้้การกำำ�กับรัฐัมนตรีีว่าการกระทรวงสาธารณสุุข บัตัรทองน้ี้�เป็น็หลัักฐานในการใช้้สิทิธิเิข้้ารับับริการ
สาธารณสุขุจากหน่ว่ยงานที่่�ให้บ้ริกิารโดยที่่�ไม่เ่สีียค่่าใช้้จ่่าย เป็น็สวััสดิิการสังัคมที่่�รัฐัจััดให้ผู้้้�ที่่�ได้้รับัสิทิธิ์์�บัตัรทอง

	 สทิธิประโยชนของผูถื้อบตัรทอง
	 • การตรวจ การวินิจฉัย การรกษาโรค และการฟื้ นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์	 	 	 	 	
	 • การดูแูลสุขุภาพและพัฒันาการของเด็็ก รวมทั้้�ง วัคซีีนเสริมิสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันโรค		 	 	 	
	 • บริกิารวางแผนครอบครัวั เช่น่การให้ค้ำำ�แนะนำำ�ปรึกึษาแก่่คู่่�สมรส การคุมุกำำ�เนิิด 	 	 	 	
	 • การส่ง่เสริมิสุขุภาพหญิงิตั้้�งครรภ์  ทั้้�งก่่อนและหลัังการคลอด การคลอดบุตรรวมกันไม่เ่กิิน 2 ครั้้�ง และการ	
	    บริการทางด้้านทัันตกรรม เช่น่ การถอนฟันั	 	 	 	 	 	 	 	
	 • คุ้้�มครองโรคที่่�ค่่าใช้จ่้่ายสูงู เช่น่ การผ่า่ตััดตา ต้อกระจก ผ่า่ตััดหัวัใจ บำำ�บัดัรักัษามะเร็ง็ การใส่เ่พดานเทีียมใน	
	    เด็็กปากแหว่่งเพดานโหว่่

	 ผู้้�ที่่�ได้้รับัสิิทธิิบััตรทอง ตามพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  พ.ศ.2545 มาตรา 5 กำำ�หนดให้้ผู้้�มีี
สิทิธิิในระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้วนหน้้า คือบุุคคลที่่�มีีสัญัชาติิไทย มีเีลขประจำำ�ตัวประชาชน 13 หลััก และไม่่มีสีวััสดิิการ
ด้้านการรักัษาพยาบาลที่่�รััฐจััดให้ ้เช่น่ สวััสดิิการข้าราชการและรัฐัวิิสาหกิิจ และไม่ไ่ด้้เป็น็ผู้้�ประกัันตนของกองทุนุประกััน
สังัคม
	 การใช้้สิิทธิิบััตรทอง ผู้้�ประสงค์์ใช้้สิิทธิิ ให้้แสดงบััตรทอง พร้้อมบััตรประจำำ�ตัวประชาชนในการเข้้ารัับบริิการ
สาธารณสุุข ได้้ที่่�หน่่วยบริิการประจำำ�ที่่�ระบุุในบััตรก่อนทุุกครั้้�ง โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย แม้้แต่่ทารกตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์ของ
มารดา ทารกแรกเกิิด เด็็กปฐมวัยเด็็กโต และวััยรุ่่�นจนถึึงอายุุ 24 ปี ีก็ได้้สิทิธิปิระโยชน์แ์บบหลัักประกัันสุขุภาพถ้วนหน้า้
ด้้วย

บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า

การประกันภัย
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ประกัันสังัคม
	 ประกัันสัังคม คืือการสร้้างหลัักประกัันในการดำำ�รงชีีวิตในกลุ่่�มของสมาชิิกที่่�มีีรายได้้ และจ่่ายเงิินสมทบเข้้า
กองทุนุประกัันสังัคม เพื่่�อรับัผิดิชอบเฉลี่่�ยความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการเจ็็บป่วย คลอดบุตร ทุพพลภาพ ตาย สงเคราะห์์
บุุตร ชราภาพ และการว่างงาน เพื่่�อให้ไ้ด้้รับัการรักัษาพยาบาล และมีกีารทดแทนรายได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง
	ผู้ ้�ประกัันตน คืือลูกูจ้้างที่่�มีอีายุุไม่ต่่ำำ�กว่่า 15 ปีบริบููรณ์ ์ และไม่เ่กิิน 60 ปีบริบูิูรณ์ใ์นวัันเข้้าทำำ�งาน และทำำ�งานอยู่่�
ในสถานประกอบการที่่�มีีลูกูจ้้างตั้้�งแต่่ 1 คนขึ้้�นไป โดยมีี	 	 	 	 	 	 	 	

ผู้้�ประกัันตน 3 ประเภท ดัังนี้้�   
	 1. พนักังานเอกชนทั่่�วไป (มาตรา 33)
	 2. เคยเป็น็พนักังานเอกชนทั่่�วไปแต่่ลาออกหรือืตกงานและยัังต้้องการรับัสิทิธิปิระโยชน์	 	 	 	
	     จากประกัันสังัคมอยู่่� (มาตรา 39)
	 3. อาชีีพอิสระ/แรงงานนอกระบบ (มาตรา 40)	 	 	 	 	 	 	 	

สิทิธิิประโยชน์คุณุสมบัติัิของผู้้�ประกัันตน

	 ผู้้�ประกัันตนภาคบังัคับ (มาตรา 33) คืือพนักงานบริษัิัทเอกชนทั่่�วไป ซึ่่�งมีสีถานะเป็น็ลูกูจ้้างที่่�ทำำ�งานอยู่่�ในสถาน
ประกอบการที่่�มีีพนัักงานตั้้�งแต่่ 1 คนขึ้้�นไป อายุุไม่่ต่ำำ�กว่่า 15 ปี และไม่่เกิิน 60 ปีี โดยต้้องส่่งเงิินสมทบเข้้ากองทุุน              
คิิดเป็็นสัดัส่ว่นดัังน้ี้�  ลูกูจ้้าง 5% + นายจ้้าง 5% + รัฐับาล 2.75%  ของฐานเงิินค่่าจ้้าง ขั้้�นต่ำำ�ตั้้�งแต่่1,650 บาท แต่่ไม่เ่กิิน 
15,000 บาท (ลูกูจ้้างส่ง่เงิินสมทบเข้า้กองทุนุประกัันสังัคมตามกฎหมายสูงูสุดุไม่เ่กิิน 750 บาทต่่อเดืือน) สิทธิิประโยชน์์
ที่่�ผู้้�ประกัันตนภาคบังัคัับจะได้้รับัความคุ้้�มครอง ในกรณีีเจ็็บป่ว่ยอุุบัติัิเหตุ ุทุพุพลภาพ เสีียชีีวิต คลอดบุตร สงเคราะห์บุ์ุตร
 ชราภาพ และว่่างงาน
	ผู้ ้�ประกัันตนภาคสมััครใจ (มาตรา 39) คือบุุคคลที่่�เคยทำำ�งานอยู่่�ในบริษััทเอกชนแล้้วลาออกหรืือตกงาน 
แต่่ต้้องการที่่�จะรักัษาสิิทธิปิระกัันสัังคมไว้้ จึงสมััครเข้้าใช้้สิิทธิปิระกัันสัังคมในมาตรา 39แทน ผู้้�ประกัันตนต้้องส่ง่เงิินเข้้า
กองทุนุ 432 บาทต่่อเดืือน และรัฐับาลจะช่ว่ยสมทบอีีก 120 บาทต่่อเดืือน สิทิธิปิระโยชน์ท์ี่่�ผู้้�ประกัันตนตามมาตรา 39 
จะได้้รับัความคุ้้�มครองกรณีีเจ็็บป่ว่ย อุบััติิเหตุุ ทุพุพลภาพ เสีียชีีวิต คลอดบุตร สงเคราะห์์บุุตร และชราภาพ

เรื่่�องที่่� 5 ประกัันสังัคม
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ข้อ้แนะนำำ�ในการตััดสินิใจเลืือกประเภทประกัันภััย
	 เมื่่�อเรารู้้�จักผลิตภััณฑ์์ประกัันภััยแต่่ละประเภทแล้้ว ก็อาจทำำ�ให้เ้ราอยากจะทำำ�ประกัันภััยบ้า้ง และเพื่่�อให้เ้ราได้้
ประกัันภััยตามที่่�ต้้องการ โดยไม่เ่กิินความสามารถในการจ่ายเบ้ี้�ยประกัันภััย ก่อนตััดสินิใจทำำ�ประกัันภััย เราควรพิจารณา
ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิม ดังน้ี้�   

	 1. วััตถุปุระสงค์ของการทำำ�ประกัันภััย
	       เป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องพิจิารณาเป็น็อัันดัับแรก ต้องรู้้�ก่อนว่่า “เราต้้องการทำำ�ประกัันภััยเพื่่�ออะไร” เพื่่�อเลืือกทำำ�ประกััน
ภััยได้้ตรงกัับความต้องการ เช่น่	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
     	      • ต้องการป้อ้งกัันความเสี่่�ยง ควรจะเลืือกประกัันภััยโดยดูทูี่่�การคุ้้�มครองเป็น็หลััก เช่น่ ถ้ากัังวลว่่าครอบครัวั
จะผ่อ่นบ้า้นต่่อไม่ไ่หวหากเราชึ่่�งเป็น็ผู้้�หารายได้้หลัักของครอบครัวัเสีียชีีวิตไปก่อน ก็ควรเลืือกทำำ�ประกัันคุ้้�มครองวงเงิิน
สินิเชื่่�อ ถ้ากัังวลว่่าจะไม่ม่ีเีงิินซื้้�อรถใหม่ถ้่้ารถหาย ก็ควรเลืือกทำำ�ประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1 	 	 	 	
	      • ต้องการทำำ�ประกัันชีีวิตและเน้้นการออมเงิินควบคู่่�ไปด้วย อาจจะเลืือกทำำ�ประกัันภััยแบบสะสมทรัพัย์ห์รือื
แบบบำำ�นาญ ที่่�จะจ่่ายคืืนเงิินก้้อนครั้้�งเดีียวหรืือทยอยคืืนอย่า่งสม่ำำ�เสมอหลัังเกษีียณ	 	 	 	 	
	     • ต้องการทำำ�ประกัันชีีวิตเพื่่�อให้้ลููกหลานไม่่ลำำ�บากในอนาคตหากตนเองเสีียชีีวิตกะทัันหััน อาจเลืือกทำำ�
ประกัันชีีวิตแบบชั่่�วระยะเวลา (Term insurance) ซึ่่�งจะให้้ความคุ้้�มครองชีีวิตสููงในขณะที่่�จ่่ายค่่าเบี้้�ยประกัันน้้อย (หาก
เปรีียบเทีียบกับประกัันภััยแบบสะสมทรััพย์์ในกรณีีที่่�จ่่ายค่่าเบี้้�ยประกัันภััยเท่่ากััน) ถ้าผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิตในระยะ
เวลาที่่�ทำำ�ประกัันภััยแบบชั่่�วระยะเวลา จะให้ผ้ลตอบแทนแก่่ผู้้�รับัประโยชน์มากกว่่าแบบสะสมทรัพัย์ 	 	 	

	 2. การเลืือกระยะเวลาทำำ�ประกัันภััยให้ค้รอบคลุมุ
	        ผู้้�ที่่�ทำำ�ประกัันภััยโดยเลืือกระยะเวลาสั้้�น แต่่เพิ่่�งคิิดอยากจะทำำ�ต่อเมื่่�อสิ้้�นสุดุกรมธรรม์  มักต้้องจ่่ายเบ้ี้�ยประกััน
ภััยแพงกว่่าการเลืือกระยะเวลายาวตั้้�งแต่่แรก เพราะความเสี่่�ยงของตนเองจะสูงูขึ้้�นตามอายุุที่่�มากขึ้้�น ในกรณีีประกัันชีีวิต
 หรืือในกรณีีประกัันคุ้้�มครองวงเงิินสิินเชื่่�อ หากประกัันที่่�ทำำ�ไม่่สอดคล้้องกัับระยะเวลาผ่่อนหน้ี้� และต่่อมามีีเหตุุเกิิดขึ้้�น
หลัังจากที่่�ประกัันภััยหมดสัญัญา ผู้้�ขอสินิเชื่่�อหรือืลูกูหลานก็็ต้้องเป็น็ผู้้�รับัผิดิชอบภาระหนี้้�นั้้�นเอง	 	 	 	

	 3. ความสามารถในการจ่่ายเบี้้�ยประกัันภััย						    
	        ควรพิจารณาด้้วยว่่ามีีความสามารถในการจ่ายเบ้ี้�ยประกัันภััยหรืือไม่ ่แม้ว่้่าต้้องการทำำ�ประกัันภััยให้้ครอบคลุุม
ความเสี่่�ยง แต่่หากเกิินกำำ�ลังในการจ่ายเบ้ี้�ยประกัันภััยก็็อาจเลืือกเงิินเอาประกัันภััยที่่�จำำ�นวนไม่สู่งูนััก เพื่่�อที่่�อย่า่งน้อ้ยจะ
ได้้ช่ว่ยแบ่ง่เบาภาระบางส่ว่นหากเกิิดเหตุรุ้า้ยขึ้้�นจริงิ

เรื่่�องที่่� 6 ฝึกึเลืือกประกัันสำำ�หรับัครอบครัวัของฉัน
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	 4. การเปรียีบเทียีบข้อ้มููล
	      ควรเปรีียบเทีียบรายละเอีียดความคุ้้�มครอง ระยะเวลาการคุ้้�มครอง เบี้้�ยประกัันภััยของบริิษััทหลายๆ แห่่ง 
เพื่่�อเลืือกประกัันภััยที่่�คุ้้�มค่า ในราคาที่่�เหมาะสม	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 อย่่างไรก็ตามเมื่่�อได้้รัับกรมธรรม์ประกัันภััย ควรอ่านสาระสำำ�คัญของกรมธรรม์ประกัันภััยและตรวจสอบความ
ถูกูต้้อง ได้้แก่่	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 1. ชื่่�อ-สกุลุ ที่่�อยู่่�ของผู้้�เอาประกัันภััย ที่่�ตั้้�งของทรััพย์สิ์ินที่่�เอาประกััน
	 2. ระยะเวลาประกันภัย ได้แก่วันที่เริ่มต้นจนถึงวันที่สิ้นสดุ
	 3. ข้อมููลของทรััพย์สิินหรืือสิ่่�งที่่�เอาประกัันภััย เช่่น กรณีีประกัันภััยรถยนต์์จะต้้องมีีข้อมููลของชื่่�อรถยนต์์/รุ่่�น 
เลขทะเบีียน เลขตััวถััง เลขเครื่่�อง ปีรีุ่่� น แบบตัวถััง จำำ�นวนที่่�นั่่�ง/ขนาด/น้ำำ�หนักั การตกแต่่งตััวรถเพิ่่�มเติิม
	 4. จ�ำนวนเงินเอาประกันภัย และรายละเอียดความคุ้มครอง
	 5. เบี้ยประกันภัยที่ต้องจ่าย
	 6. ชื่อผู้รับประโยชน ์
	 7. เงื่่�อนไขทั่่�วไปหรือืข้อ้ยกเว้้นการคุ้้�มครอง ในส่ว่นนี้้�ควรทำำ�ความเข้า้ใจรายละเอีียดความคุ้้�มครองว่่าตรงกัับที่่�	
ต้องการหรือไม่

การประกันภัย
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 3 การประกัันภััย

กิิจกรรมที่่� 3.1  ตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้� 	 									       
													                 	
1. ให้บ้อกความหมายของการประกัันภััย
	 การทำำ�ประกัันภััยเป็็นการบริิหารความเสี่่�ยงภััยวิิธีีหนึ่่�ง ซึ่่�งจะโอนความเสี่่�ยงภััยของผู้้�เอาประกัันภััยไปสู่่�บริิษััท
ประกัันภััย เมื่่�อเกิิดความสูญูเสีียหรือืความเสีียหายจากเหตุกุารณ์ไ์ม่ค่าดฝันั บริษัิัทประกัันภััยจะชดใช้ค่้่าสินิไหมทดแทน
ตามที่่�ได้้รัับความคุ้้�มครองในกรมธรรม์์ประกัันภััยให้้แก่่ผู้้�เอาประกัันภััย โดยที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยจะต้้องเสีียเบี้้�ยประกัันภััย
ให้แ้ก่่บริษัิัทประกัันภััยตามที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้ เช่น่ นายสมศักัดิ์์�ต้้องการออมเงิินแบบระยะยาวและนำำ�เงิินมาใช้ห้ลัังเกษีียณ
อายุุจึึงเลืือกทำำ�ประกัันแบบบำำ�นาญเอาไว้้ที่่�ให้้ความคุ้้�มครองกรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยที่่�คาดว่ามีีอายุุยืืนยาวและต้้องการมีี
เงิินได้้ประจำำ�หลัังจากที่่�เกษีียณอายุุ

แนวทางการตรวจให้ค้ะแนน - คะแนนเต็็ม 4 คะแนน 
- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน พร้อ้มยกตัวอย่า่ง 		  4 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน				    3 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน 										          2 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้อง แต่่ไม่ค่รบถ้้วน 									         1 คะแนน

2. ประโยชน์ของการประกัันภััยมีอีะไรบ้า้ง ให้อ้ธิิบาย 
	 การประกัันภััยจะช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินให้้แก่่ผู้้�เอาประกัันภััยและครอบครััว หากเกิิดความสูญเสีีย
หรือืความเสีียหาย จะไม่ส่่ง่ผลกระทบต่อฐานะการเงิินและจะไม่ก่ระทบเงิินออมที่่�เก็็บไว้้ของผู้้�เอาประกััน การทำำ�ประกััน
ภััยจึึงช่ว่ยให้ผู้้้�เอาประกัันภััยคลายความกังวลกัับสิ่่�งที่่�เหนือืการควบคุมุที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในอนาคต เช่น่ การทำำ�ประกัันชีีวิต
โดยหากผู้้�เอาประกัันเสีียชีีวิตในขณะที่่�ยัังมีีภาระดููแลครอบครััว ผู้้�ที่่�อยู่่�ข้้างหลัังจะได้้รัับค่าสิินไหมทดแทนในฐานะผู้้�รัับ
ประโยชน์ตามที่่�ผู้้�เอาประกัันภััย ได้้ตกลงไว้้กัับบริษััทประกัันภััย อีีกทั้้�ง การประกัันภััยจึึงสอดคล้้องกัับหลัักการมีีภูมิูิคุ้้�มกัน
ในตััวที่่�ดีีภายใต้้หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

แนวทางการตรวจให้ค้ะแนน - คะแนนเต็็ม 4 คะแนน 
- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน พร้อ้มยกตัวอย่า่ง 		  4 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน มีีการสะท้้อนให้เ้ห็น็ถึงการประยุุกต์ใช้ใ้นชีีวิตประจำำ�วัน				    3 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้องครบถ้้วน 										          2 คะแนน

- เนื้้�อเรื่่�อง ถูกูต้อง แต่่ไม่ค่รบถ้้วน 									         1 คะแนน

บันัทึกกิิจกรรม
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กิิจกรรมที่่� 3.2  โยงเส้น้คู่่�ความสัมัพัันธ์์ของบุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการประกัันภััยให้ถูู้กต้้อง

ผู้รับประโยชน์ บริษัทท่ีประกอบธรกิจประกันภัย

ผู้ท่ีจะได้รับสินไหมทดแทน
ตามท่ีผู้เอาประกันภัยระบุไว้

บุคคลท่ีต้องการจะทำ�ประกันภัย
และมีหน้าท่ีจ่ายเบี้ยประกันภัยให้แก่

ผู้รับประกันภัย

ผู้รับประกันภัย

ผู้เอาประกันภัย

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน 						    

 - คะแนนเต็ม 15 คะแนน จำ�นวน 3 ข้อ (ข้อละ 5 คะแนน)

แนวทางการตรวจใหค้ะแนน 						    

 - คะแนนเต็ม 30 คะแนน จำ�นวน 6 ข้อ (ข้อละ 5 คะแนน)

กิิจกรรมที่่� 3.3  ให้น้ำำ�ตััวเลืือกด้้านล่างมาเติิมในช่อ่งชนิิดประกัันภััย ให้ม้ีคีวามสัมัพันัธ์์กัับลักษณะการประกัันภััยใน
แต่่ละประเภท

ชนดประกันภย ลักษณะการประกันภย

ประกันชวิีตแบบบำ�นาญ
1. การประกัันชีีวิตที่่�บริษัิัทประกัันชีีวิตจะจ่่ายเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งเท่่ากัันอย่า่งสม่ำำ�เสมอ                          

ให้แ้ก่่ผู้้�เอาประกัันภััยทุุกเดืือนนับัแต่่ผู้้�เอาประกัันภััยเกษีียณอายุุ หรือื 60 ปีี

ประกันภัย พ.ร.บ.
2. วัตถุปุระสงค์์เพื่่�อคุ้้�มครองให้ค้วามช่ว่ยเหลืือแก่่ประชาชนผู้้�ประสบภัยจากรถที่่�ได้้รับั

บาดเจ็็บหรือืเสีียชีีวิตเพราะเหตุปุระสบภัยจากรถ

กรมธรรมป์ระกันภัย 200
3. การประกัันภััยที่่�ถูกูออกแบบมาให้เ้หมาะกัับผู้้�มีีรายได้้น้อ้ย ความคุ้้�มครองไม่ซั่ับซ้อ้น 

เข้า้ใจง่่าย เบี้้�ยประกัันภััยไม่แ่พง

ประกันคุ้มครองสนิเชือ่ 4. การประกัันชีีวิตที่่�ให้ค้วามคุ้้�มครองกรณีีผู้้�เอาประกัันภััยมีีภาระหนี้้�

การประกันอัคคีภย 5. การประกัันภััยเพื่่�อคุ้้�มครองความเสีียหายของทรัพัย์ส์ินิที่่�เกิิดจากไฟมาเผาผลาญ

ประกันชวิีตแบบสะสมทรพัย์
6. การประกัันชีีวิตที่่�บริษัิัทประกัันชีีวิตจะจ่่ายจำำ�นวนเงิินเอาประกัันภััยให้แ้ก่่ผู้้�เอา

ประกัันภััยเมื่่�อมีีชีีวิตอยู่่�ครบกำำ�หนดสัญญา

  

การประกันภัย
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แบบทดสอบ

คำำ�ชี้้�แจง ให้ผู้้้�เรีียนเลืือกคำำ�ตอบโดยกากบาท ( X ) ข้อ้ที่่�ถูกูที่่�สุดุเพีียงข้อ้เดีียว						    

	 1.   ข้อ้ใดคือความหมายของการออม

	        ก.	  มีคีวามเสี่่�ยงต่่อการสูญูเสีียเงิินต้้นสูงู

	        ข.	  ช่ว่ยสร้า้งโอกาสให้้เรามีีรายจ่่ายที่่�ลดลง

	        ค. 	 ได้้รับัผลตอบแทนสููงนักัเมื่่�อเทีียบกับการลงทุนุ

	        ง.	 เป็น็การแบ่ง่รายได้้ส่ว่นหนึ่่�งในปัจัจุุบันัไปเก็็บสะสมไว้้ใช้ใ้นอนาคต

	 2.   ข้อ้ใดคือประโยชน์ข์องการออม

	        ก. 	 ช่ว่ยสร้า้งโอกาสให้ม้ีีรายได้้มากขึ้้�น

	        ข. 	 ช่ว่ยลดความเสี่่�ยงที่่�จะมีีปััญหาการเงิิน

                      ค. 	 ช่ว่ยแบ่ง่เบาภาระเมื่่�อเกิิดเหตุุฉุุกเฉินิโดยไม่ต้่้องก่่อหนี้้�

	        ง. 	 ถูกูทุกุข้อ้

	 3.   ข้อ้ใดเป็็นเป้า้หมายการออมที่่�สำำ�คัญ

	        ก. 	 เงิินออมเพื่่�อใช้ใ้นยามฉุกุเฉินิ

	        ข.	  เงิินออมเพื่่�อใช้จ่้่ายเมื่่�อเกษีียณอายุุ

	        ค. 	 เงิินออมเพื่่�อค่่าใช้จ่้่ายจำำ�เป็็นที่่�เป็น็เงิินก้้อนใหญ่่

	        ง.	 ถูกูทุกุข้อ้

	 4.   เราควรออมเงิินอย่า่งน้อ้ยกี่่� % ของรายได้้

	        ก. 	 25%

	        ข. 	 30%

	        ค. 	 35%

	        ง. 	 40%

	 5.   เงิินออมเพื่่�อใช้ใ้นยามฉุกุเฉินิควรฝากไว้้ในประเภทบัญัชีีใด

	        ก. 	 บัญัชีีเดิินสะพัดั

	        ข. 	 บัญัชีีฝากประจำำ�

	        ค. 	 บัญัชีีออมทรัพัย์ ์

	        ง. 	 สลากออมทรัพัย์ 

	 6.   เงิินออมเพื่่�อใช้ใ้นยามฉุกุเฉินิ ควรมีีอย่า่งน้อ้ยเป็น็กี่่�เท่่าของรายจ่่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือน

	        ก. 	 4 เท่่าของรายจ่่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือน

	        ข. 	 5 เท่่าของรายจ่่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือน

	        ค. 	 6 เท่่าของรายจ่่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือน

	        ง.	 7 เท่่าของรายจ่่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือน

×

×

×

×

×

×
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	 7.   นายชาตรีีมีีรายได้้จากการขายของในตลาดเดืือนละ 12,000 บาท มีีค่าใช้จ่้่ายจำำ�เป็น็ต่่อเดืือนละ 5,000 บาท  	

                      นายชาตรีีควรมีเีงิินออมเผื่่�อฉุกุเฉินิอย่า่งน้อ้ยเท่่าใด

	        ก. 	 25,000 บาท

	        ข. 	 30,000 บาท

	        ค.	 35,000 บาท

	        ง.  	 40,000 บาท

	 8.   ข้อ้ใดเป็็นหลัักการออมให้ส้ำำ�เร็จ็

	        ก. 	 ออมก่อนใช้้

	        ข. 	 มีีวินัยัในการออม

	        ค. 	 แบ่ง่เงิินเป็็นส่ว่น ๆ ตามเป้้าหมายการออมที่่�กำำ�หนด	 	 	 	 	 	 	

	        ง. 	 ถูกูทุกุข้อ้

	 9.   ข้อ้ใดไม่ใ่ช่ก่ารมีีวินัยัในการออม

	        ก. 	 หยอดกระปุุกก่่อนออกจากบ้้านวัันละ 10 บาท

	        ข. 	 การตั้้�งค่่าสั่่�งหักัเงิินเดืือนอััตโนมัติัิไปฝากเข้้าบัญัชีีเงิินออม

	        ค. 	 หากได้้แบงก์์ 50 มาก็็เก็็บไว้้ไปหยอดกระปุุก จะไม่น่ำำ�มาใช้้

	        ง.	  หากออมเป็น็จำำ�นวนเงิินเท่่าไหร่ ่ก็ซื้้�อของที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็เท่่านั้้�น

	 10.  ข้อ้ใดคือสิ่่�งที่่�ไม่ค่วรทำำ� หากต้้องการออมให้ส้ำำ�เร็จ็

	         ก. 	 วางแผนการเงิิน

	         ข. 	 รู้้�สถานะทางการเงิินของตนเอง

	         ค. 	 ใช้จ่้่ายก่่อน เหลืือแล้้วค่่อยออม

	         ง.	  ใช้จ่้่ายในสิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ก่่อนสิ่่�งที่่�อยากได้้

	 11.  ข้อ้ใดต่อไปนี้้�กล่่าวถูกูต้้อง

	         ก. 	 การทำำ�ประกัันภััยเป็น็การออมเงิินไว้้ใช้ใ้นอนาคต

	         ข. 	 การทำำ�ประกัันภััยเป็น็การโอนความเสี่่�ยงในอนาคตไปให้ผู้้้�รับัประกัันภััย

	         ค. 	 การประกัันภััยจะช่ว่ยสร้า้งความมั่่�นคงทางการเงิินให้แ้ก่่ผู้้�เอาประกัันภััยและครอบครัวั

	         ง.	  ถูกูทุุกข้อ้

	 12.  ข้อ้ใดไม่ใ่ช้บุุ้คคลที่่�เกี่่�ยวข้้องในการประกัันภััย

	         ก.	  ผู้้�รับัประโยชน์ ์

	         ข.	  ผู้้�รับัประกัันภััย

	         ค.	  ผู้้�เอาประกัันภััย

	         ง. 	 ตััวแทนขายประกััน

	 13.  กรมธรรม์จ์ะมีีผลบังัคัับภายใต้้เงื่่�อนไขใด

	         ก.	 กรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิต บริษััทประกัันชีีวิตจะรับัเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งให้กั้ับผู้้�รับัผลประโยชน์ ์

	         ข. 	 กรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยไม่เ่สีียชีีวิต บริษััทประกัันชีีวิตจะรับัเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งให้กั้ับผู้้�รับัผลประโยชน์ ์

	         ค.	 กรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิต บริษััทประกัันชีีวิตจะจ่่ายเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งให้กั้ับผู้้�รับัผลประโยชน์ ์

	         ง. 	 กรณีีที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยไม่เ่สีียชีีวิต บริษััทประกัันชีีวิตจะจ่่ายเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งให้กั้ับผู้้�รับัผลประโยชน์์

×

×

×

×

×

×

×
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	 14.  ข้อ้ใดไม่ใ่ช้ป้ระกัันชีีวิตพื้้�นฐาน

	         ก. 	 ประกัันชีีวิตแบบตลอดชีีพ

	         ข. 	 ประกัันชีีวิตควบการลงทุุน

	         ค. 	 ประกัันชีีวิตแบบสะสมทรัพัย์ ์

	         ง. 	 ประกัันชีีวิตแบบชั่่�วระยะเวลา

	 15.  ประกัันชีีวิตพื้้�นฐานแบบใดที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัคนมีเีป้า้หมายการออมในระยะยาว

	         ก. 	 ประกัันชีีวิตแบบบำำ�นาญ

	         ข. 	 ประกัันชีีวิตแบบตลอดชีีพ

	         ค. 	 ประกัันชีีวิตแบบสะสมทรัพัย์ ์

	         ง. 	 ประกัันชีีวิตแบบชั่่�วระยะเวลา

	 16.  สิ่่�งใดมีีผลต่่อการคำำ�นวณเบี้้�ยประกัันภััย

	         ก. 	 เพศ

	         ข. 	 อายุุ

	         ค. 	 สุขุภาพ

	         ง. 	 ถูกูทุกุข้อ้

	 17.  ข้อ้ใดต่อไปนี้้�เป็็นการประกัันวิินาศภัย

	         ก. 	 ประกัันสุขุภาพ

	         ข. 	 ประกัันภััยรถยนต์์ 

	         ค. 	 ไม่ใ่ช่ท่ั้้�ง ก. และ ข.

	         ง. 	 ถูกูทั้้�ง ก. และ ข.

	 18.  ลักษมีีต้องการทำำ�ประกัันภััยเพื่่�อที่่�ว่่า หากรถยนต์์เกิิดอุบัติัิเหตุจุะได้้ไม่ต้่้องเสีียค่่าใช้จ่้่ายซ่อ่มแซมรถ 	 	

	         หรืือรถสูญูหาย หรือืไฟไหม้้ตััวรถยนต์์ และคุ้้�มครองชีีวิตร่า่งกายและทรัพัย์สิ์ินของบุุคคลภายนอกด้้วย 	 	

	         ลักษมีคีวรทำำ�ประกัันภััยแบบใด

	         ก. 	 ประกัันชีีวิต

	         ข. 	 ประกัันภััยรถยนต์์ภาคบังัคัับ

	         ค. 	 ประกัันภััยรถยนต์์ภาคสมััครใจประเภท 1

	         ง. 	 ประกัันภััยรถยนต์์ภาคสมััครใจประเภท 2

	 19.  ประกัันภััยประเภทใดที่่�เหมาะกัับผู้้�มีีรายได้้น้อ้ย

	         ก. 	 ประกัันชีีวิตแบบบำำ�นาญ

	         ข. 	 ประกัันชีีวิตแบบสะสมทรัพัย์ ์

	         ค. 	 ประกัันภััย 200 สำำ�หรับัรายย่อ่ย

	         ง. 	 ประกัันภััยคุุ้�มครองผู้้�ประสบภัยจากรถ

	 20.  ข้อ้ใดเป็น็สิิทธิปิระโยชน์ข์องผู้้�ถือบัตัรทองหรือืบัตัรประกัันสุขุภาพถ้วนหน้า้

	         ก. 	 การส่ง่เสริมิสุขภาพหญิงิตั้้�งครรภ์ ทั้้�งก่่อนและหลัังการคลอด

	         ข. 	 การตรวจ การวินิจิฉัยั การรักัษาโรค และการฟื้้� นฟูสูมรรถภาพทางการแพทย์ ์

	         ค. 	 การดูแูลสุขุภาพและพัฒันาการของเด็็ก รวมทั้้�งวััคซีีนเสริมิสร้า้งภูมิูิคุ้้�มกันโรค

	         ง.	 ถูกูทุกุข้อ้

×

×

×

×

×

×

×
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 1.     ง	 	 	   2.    ง	 	 	    3.   ง	 	 	   4.   ก
 5.     ค	 	 	   6.    ค	 	 	    7.   ข	 	 	   8.   ง
 9.     ง	 	 	 10.    ค	 	 	 11.    ง	 	 	 12.   ง
13.    ค	 	 	 14.    ข	 	 	 15.    ก	 	 	 16.   ง
17.    ง	 	 	 18.    ค	 	 	 19.    ค	 	 	 20.   ง	 	

เฉลยคำำ�ตอบ
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คณะผู้้�จัดทำำ�

คณะบรรณาธิการ			 
อาจารย์ ดร.ปรีียานุุช  ธรรมปิยา	 	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.มลฤดีี  สระฏััน	 	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
นางสาวผาณิิต  เกิิดโชคชััย	 	 	 	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการบริิหารการเงิิน

ผู้้�เขียีน			 
รองศาสตราจารย์ ดร.ปริิยดา  สุุขเจริิญสิิน	    	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
รองศาสตราจารย์ ดร.สรศาสตร์์  สุุขเจริิญสิิน	 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
				  
คณะทำำ�งาน											           		
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหิารศาสตร์์
นายกรพรหม  ถิรวัฒน์์	 	 	 	 	 นางสาวธนัตถ์์ลัักษณ์์  มี้้�เจริิญ	 	 	 	
นางสาวอััมาริิสา  ถิรโสภณ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
สำำ�นัักงานส่่งเสริมิการศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอััธยาศัยั		   
นายกานต์์ชนก  สุุพรรณ	 	 	 	 	 นางสาวกิิตติิยา  รอดมา	 	 	 	 	
นางสาวจิิตรลดา  โครตโนนกอก	 	 	 	 นางสาวจุุลจิิรา  ภููสีีเขีียว	 	 	 	 	
นางสาวชยานิิษฐ์์  ธนาเลิิศหิิรััญโชติ	 	 	 นางญาธิิดา  ธูปมงคล	 	 	 	 	
นายทวีีวุฒิิ  จันทร์์ศรีี	 	 	 	 	 นายทััตพงษ์์  เครืือใจ	 	 	
นางสาวบุุรััสกร  จุณณานนท์์	 	 	 	 นายประพาส  ฉ้้วนกลิ่่�น	 	 	 	
นางสาวปาลจิิรา  ผดุุงกรรณ์์	 	 	 	 นางผกามาศ  เรืืองจิิรััษเฐีียร	 	 	
นางสาวภััศรา  ตู้้�ปิ่่� นเพชร		  	 	 	 นางสาวมลาวรรณ  พุุทธพงษ์์	 	 	
นางยุุพเรศ  แก้้วจงประสิิทธิ์์�	 	 	 	 นางสาววรััทยา  อุราโรจน์์		 	 	 	
นางวาริิน  รอดบำำ�เรอ	 	 	 	 	 นางสาวศิิริิรััตน์์  ชูจิ๋๋�ว	 	 	 	
นางสมหมาย  เสืือนาราง	 	 	 	 	 นางสาวสายฝน  กล้้าหาญ	 	 	 	
นางสาวสิินีีวาส  กิตติิบริิสุุทธิ์์�	 	 	 	 นางสาวสุุกาญจน์์ดา  กล้้าแข็็ง	 	 	 	
นางสาวสุุนารีี  ศรีีรััตน์์	 	 	 	 	 นายอดิิศัักดิ์์�  สาภููงา	 	 	 	 	
นางสาวอมราลัักษณ์์  ศรีีเพีียรเอม		
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