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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูวางแผนอนาคต”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูวางแผนอนาคต”



สามารถดููและฟัังวิิดีีโอคลิิปของพระราชดำำ�รััสข้้างต้้นได้้ที่่�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

บทที่่� 1ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

เรื่่�องที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุสุิดิาลััย สวนจิิตรลดา วันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541

ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง									       
	 ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิบััติิตนที่่�พระบาทสมเด็็จ
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้พระราชทานให้ ้
พสกนิิกรชาวไทยมาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540  เพื่่�อให้้คนไทยสามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้บนฐานของทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่� และพัฒันาให้ส้อดคล้้องกัับภูมิูิสังัคมอย่า่งสมดุลุ และ
เจริญิก้้าวหน้า้ขึ้้�นอย่า่งเป็น็ขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืนื 



ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง2



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูว้างแผนอนาคต”

เรื่่�องที่่� 2	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง	
		สำ  ำ�หรับั "รู้้�วางแผนอนาคต″

	 การออมเงิินและลงทุุนให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จนั้้�น แต่่ละคนสามารถนำำ�หลัักปรัชัญาของ
เศรษฐกิิจพอเพียีง มาใช้ใ้นการวางแผนการเงิินเพื่่�ออนาคตได้้ ดังนี้้� 

ใช้้หลัักการพอเพียีง 3 ข้้อ ในการวางแผนเพ่ื่�ออนาคต 

	 •  หลัักความพอประมาณ โดยตั้้�งเป้้าหมายการออมและลงทุุนให้้สอดคล้้องกัับ
ศัักยภาพในการหารายได้้และความจำำ�เป็็นในการใช้้จ่่ายของตน เริ่่�มต้นด้้วยจำำ�นวนเงิินที่่� 
ไม่ม่ากเกิินกำำ�ลัง และไม่ใ่ห้ก้ระทบต่อการใช้จ่้่ายในชีีวิตประจำำ�วัน วางแผนการเงิินให้เ้หมาะสม
ตามวัยและสถานการณ์ใ์นแต่่ละช่ว่งเวลา

	 •  หลัักความมีเีหตุุผล โดยไม่่เข้้าข้้างตนเอง ไม่่โลภอย่่างมาก คำำ�นึึงถึึงเป้้าหมาย 
ที่่�ตั้้�งไว้้และปัจัจััยต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะปานกลาง 

	 •  หลัักสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในตัวที่่�ดี ีวางแผนการเงิินด้้วยความรอบคอบ โดยคาดคะเน
ถึึงความเสี่่�ยง ปััญหาต่่าง ๆ ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น แล้้วสร้้างหลัักประกัันที่่�จำำ�เป็็น เช่น่ การออม 
การมีีประกัันภััยต่่าง ๆ ตามที่่�จำำ�เป็น็และสมควร
	  
	 การวางแผนการเงิินเพื่่�ออนาคตตามหลัักพอเพียีงข้้างต้้น จำำ�เป็็นต้้องมีคีวามรู้้� 
และคุณุธรรม ดัังนี้้� 

	 •  ความรู้้� ต้องรู้้�ศักยภาพของตนเอง รายรัับรายจ่่ายตามจริิง และหาความรู้้�ทาง 
การเงิินเกี่่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์ทางการเงิินต่่าง ๆ มาใช้้ในการตัดสิินใจออมและลงทุุนอย่่าง
รอบคอบ และระมัดัระวัังในการนำำ�ความรู้้�ต่างๆ มาใช้	้	 	 	 	 	 	

	 •  คุุณธรรม การประสบความสำำ�เร็็จทางการเงิินนั้้�น จำำ�เป็็นต้้องมีีวินััย ซื่่�อสััตย์์ 
ต่่อตนเอง มีคีวามเพีียรในการหารายได้้อย่า่งสุจุริติ อดทนในการออม และไม่โ่ลภมากเกิินไป
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

บันัทึกกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 1.1  ให้้นำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงมาวางแผนตั้้�งเป้า้หมายทางการ
เงิินของตนเอง

เป้้าหมายทางการเงิินของฉัันในอีกี 3 ปีี ข้้างหน้้า

ใช้้ 3 หลัักการพอเพียีงในการตั้้�งเป้้าหมายและวางแผนอย่า่งไร

              พอประมาณ 
   

                 มเีหตผุล 
    

      สร้างภูมิคุ้มกันในตัวทีด่ี
   

ใช้้ 2 เง่ื่�อนไขในการตั้้�งเป้้าหมายอย่า่งไร

                             ต้องมคีวามรู้ อะไรบ้าง 
       

 ต้องมคีณุธรรมอะไรบ้าง                             
เพื่อบรรลเุป้า หมาย 
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การออมเงิินและการลงทุนุ

	 การออมเงิินและการลงทุนุเพื่่�อสร้า้งความมั่่�นคงและความมั่่�งคั่่�ง ซึ่่�งอยู่่�ในพีีระมิดิช่ว่ง
กลางและช่่วงบน มีีความซัับซ้้อนและต้้องอาศััยความรู้้�ทางการเงิินมากกว่่าการออมเผื่่�อ
ฉุกุเฉินิ 

	 ความแตกต่่างของการออมและการลงทุุน คืือ ระดัับความเสี่่�ยงที่่�ต้้องแลกกัับผล
ตอบแทนที่่�คาดว่าจะได้้รับั

	 การออม 
	 •  คือ การเก็็บสะสมเงิินไว้้ใช้ใ้นยามที่่�เราต้้องการ หรือืเวลาเกิิดเหตุุ   
	    ฉุกุเฉินิ
	 •  เรามัักจะใช้ค้ำำ�ว่าการออมกับการฝากเงิินในธนาคาร
	 •  การออมอาจเริ่่�มต้นจากการเก็็บสะสมเหรีียญจำำ�นวนเล็็กน้อ้ย เช่น่ การเก็็บเงิิน 	
 	     หยอดกระปุุกออมสินิก่่อนใช้้ การเก็็บออมเหรีียญที่่�ได้้จาก	การรับัทอนเงิิน 

	 การลงทุนุ 
	 •  การนำำ�เงิินออมที่่�มีีอยู่่�มาใช้เ้ป็็นทุนุในการต่อยอด
	 •  หากการลงทุุนประสบความสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้เงิินนั้้�นงอกเงย  
	     มากขึ้้�น
	 •  หากการลงทุุนนั้้�นไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดหวััง ผู้้�ลงทุุนก็็ต้้อง  
	     ยอมรับัผลขาดทุนุ

บทที่่� 2

พีีระมิดิทางการเงิิน
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เรื่่�องที่่� 1 การฝากเงิิน

	 การฝากเงิิน เมื่่�อมีีรายรัับเกิิดขึ้้�น สิ่่�งที่่�ควรทำำ�คือแบ่่งเงิินบางส่่วนไปเก็็บออมเพื่่�อ
วััตถุุประสงค์์ต่่าง ๆ

	 •  แหล่่งออมเงิินที่่�นิยิมกันคืือการฝากเงิินไว้้กัับธนาคาร ทำำ�ให้ไ้ด้้รับัผลตอบแทนใน
รููปของดอกเบี้้�ยเงิินฝาก และมีคีวามปลอดภัยกว่่าการเก็็บเงิินสดไว้้กัับตัว
	 •  ก่อนจะฝากเงิิน เราต้้องรู้้�จักบัญัชีเีงิินฝากแต่่ละประเภท เพื่่�อเลืือกบัญัชีีที่่�เหมาะ
สมและตรงกัับความจำำ�เป็น็ในการใช้เ้งิินของตนเองในอนาคต 
 	 •  การฝากเงิินกัับธนาคาร เป็น็การออมขั้้�นพื้้�นฐานที่่�นิยิมมากที่่�สุดุ

ประเภทของบัญัชีเีงิินฝาก

	 •  บัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์ ์
	 •  บัญัชีีเงิินฝากประจำำ� มีหีลายรููปแบบ เช่น่ บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ทั่่�วไป บัญัชีีเงิินฝาก
ประจำำ�แบบปลอดภาษีี
	 •  บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�แบบขั้้�นบันัได
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ความเหมือืนและความแตกต่่างของบัญัชีีเงิินฝากแต่่ละประเภท

หมายเหตุุ: * ปััจจุุบัันมีีบััญชีีเงิินฝากออมทรััพย์์ของหลายธนาคาร ที่่�กำำ�หนดจำำ�นวนครั้้�งที่่�ถอนได้้
ในระยะเวลา 1 เดืือน โดยให้อั้ัตราดอกเบี้้�ยสูงูกว่่าบัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์ท์ี่่�ถอนเมื่่�อไหร่ก็่็ได้้

ลัักษณะ
บัญัชีเีงิินฝาก

ออมทรัพัย์์
บัญัชีเีงิินฝาก
ประจำำ�ทั่่�วไป

บัญัชีเีงิินฝาก
ประจำำ�

ปลอดภาษี

บัญัชีเีงิินฝาก
ประจำำ�แบบ

ขั้้�นบันัได

ระยะเวลาการ
ฝาก

ไม่ก่ำำ�หนด
3 เดืือน  6 เดืือน

12 เดืือน
24 เดืือน  36 เดืือน             

48 เดืือน
ขึ้้�นอยู่่�กับเงื่่�อนไขที่่�
ธนาคารกำำ�หนด

จำำ�นวนบัญัชีี ไม่ก่ำำ�หนด ไม่ก่ำำ�หนด
เปิดิได้้เพีียงบัญัชีี

เดีียว
ไม่ก่ำำ�หนด

การถอน
สามารถถอน 
เมื่่�อไหร่ก็่็ได้้

เป็น็ไปตาม
ระยะเวลาที่่�กำำ�หนด
หากถอนก่่อนครบ
กำำ�หนดอาจไม่ไ่ด้้รัับ
หรือืได้้รัับดอกเบี้้�ย
น้อ้ยกว่่าเดิิม

เป็น็ไปตามระยะ
เวลาที่่�กำำ�หนด  

หากถอนก่่อนครบ
กำำ�หนดอาจไม่ไ่ด้้รัับ 
หรือืได้้รัับดอกเบี้้�ย
น้้อยกว่่าเดิิม และ
ไม่ไ่ด้้รัับสิทิธิทิาง

ภาษีี

เป็น็ไปตาม
ระยะเวลาที่่�กำำ�หนด
หากถอนก่่อนครบ
กำำ�หนด อาจไม่ไ่ด้้รับั
หรือืได้้รัับดอกเบี้้�ย
น้อ้ยกว่่าเดิิม

จำำ�นวนเงิินฝาก
ขั้้�นต่ำำ�

100-1,000 
บาท

โดยทั่่�วไปกำำ�หนดไว้้
ประมาณ 1,000 บาท ไม่ก่ำำ�หนด

ไม่น่้อ้ยกว่่า 5,000
บาท

เพดานเงิินฝาก
ไม่ก่ำำ�หนด ไม่ก่ำำ�หนด

สูงูสุดุ 25,000 บาท 
ต่่อเดืือน และไม่่
เกิิน 600,000 บาท

ต่่อบัญัชีี

ไม่ก่ำำ�หนด

อััตราดอกเบี้้�ย ค่่อนข้า้งต่ำำ�
สูงูกว่่าดอกเบี้้�ยเงิิน
ฝากออมทรััพย์์

สูงูกว่่าดอกเบี้้�ยเงิิน
ฝากออมทรััพย์์

แบบขั้้�นบันัไดและ
สูงูกว่่าดอกเบี้้�ยเงิิน
ฝากออมทรััพย์์

เหมาะกัับใคร
ผู้้�ที่่�เบิกิถอน
บ่อ่ยๆ

ผู้้�ที่่�ต้้องการออมเงิิน
และเพิ่่�มรายได้้จาก
ดอกเบี้้�ย ผู้้�ที่่�มีีเงิิน
ก้้อนและไม่มี่ีความ
จำำ�เป็น็ที่่�จะใช้เ้งิิน

ในช่ว่งระยะเวลาหนึ่่�ง

ผู้้�ต้องการออมเงิิน
และเพิ่่�มรายได้้จาก
ดอกเบี้้�ย รัับผู้้�ที่่�ไม่ม่ีี
ความจำำ�เป็น็ที่่�
จะใช้เ้งิินตาม

เงื่่�อนไขเวลาการ
ฝาก

ผู้้�ที่่�ต้้องการออมเงิิน
และเพิ่่�มรายได้้จาก
ดอกเบี้้�ย ผู้้�ที่่�มีเีงิิน
ก้้อนและไม่ม่ีคีวาม
จำำ�เป็น็ที่่�จะใช้เ้งิิน
ในช่ว่งระยะเวลา

หนึ่่�ง
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ข้้อแนะนำำ�เกี่่�ยวกับบัญัชีเีงิินฝาก

	 1.  ควรทำำ�รายการฝาก หรืือ ถอน อย่า่งน้อ้ยปีลีะ 1 ครั้้�ง เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการถูกูคิิดค่า
ธรรมเนีียมรักัษาบัญัชีีกรณีีบัญัชีีเงิินฝากไม่่เคลื่่�อนไหว และมีียอดเงิินฝากคงเหลืือน้้อยกว่่า
ที่่�กํําหนด
	 2.  ควรปรัับสมุุดบััญชีีอย่่างสม่ำำ�เสมอเพื่่�อให้้สมุุดบััญชีีแสดงรายละเอีียดรายการ 
เดิินบัญัชีี เป็็นการป้อ้งกัันการรวมยอดอันจะส่ง่ผลให้ไ้ม่ท่ราบที่่�มาที่่�ไปของเงิินเข้้าออกจาก
บัญัชีี	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 3.  หากไม่ม่ีคีวามจำำ�เป็น็ต้้องใช้บ้ัตัรเอทีีเอ็็มหรือืบััตรเดบิติ ควรแจ้้งยกเลิิกบัตัร เพื่่�อ
ประหยัดัค่าธรรมเนีียมที่่�ไม่จ่ํําเป็น็ได้้ 
	 4.  ในการออมเผื่่�อฉุกุเฉินิ ควรเก็็บไว้้ในบัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์เ์พราะสามารถฝาก
หรือืถอนเงิินเมื่่�อไหร่ก็่็ได้้ และทัันต่่อเหตุกุารณ์เ์มื่่�อเกิิดเหตุฉุุกุเฉินิขึ้้�น
	 5.  เมื่่�อได้้ประเภทบัญัชีีที่่�ต้้องการแล้้ว ให้ห้าข้อ้มููลบัญัชีีประเภทเดีียวกัันจากหลาย ๆ
ธนาคาร เพื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบอัตราดอกเบี้้�ย ระยะเวลาการฝาก วิธีีจ่ายดอกเบี้้�ยและ	
เงื่่�อนไขการใช้บ้ริการ ดังนี้้�

	 •  อััตราดอกเบี้้�ย ควรดูปูระกาศอัตราดอกเบี้้�ยในเว็็บไซต์ของธนาคารที่่�เราสนใจจะ
นำำ�เงิินไปฝากด้้วยเพื่่�อให้ไ้ด้้ข้อ้มููลที่่�ครบถ้วน
	 •  ระยะเวลาการฝาก ต้้องมั่่�นใจว่่าสามารถฝากได้้ตามระยะเวลาที่่�เป็น็เงื่่�อนไขของ
บัญัชีีนั้้�น เงิินฝากขั้้�นต่ำำ� และเงื่่�อนไขการฝาก เช่น่ ต้องฝากต่่อเนื่่�องทุกุเดืือนหรือืไม่่
	 •  วิิธีีการจ่่ายดอกเบี้้�ย หากเป็็นบััญชีีออมทรััพย์์ทั่่�วไป ธนาคารจะนำำ�ดอกเบี้้�ยเข้้า
บัญัชีีเงิินฝากไปสมทบกับเงิินต้้นให้ ้แต่่หากเป็็นบัญัชีีเงิินฝากประจำำ�บางประเภท ธนาคาร
อาจจะโอนดอกเบ้ี้�ยเข้า้บัญัชีีออมทรัพัย์หรือืบัญัชีีกระแสรายวััน ตามที่่�ได้้แจ้้งให้ลู้กูค้้าทราบ
ตอนเปิดิบัญัชีี 
	 •  เง่ื่�อนไขการใช้้บริกิาร ฝาก ถอน โอน หรืือเงื่่�อนไขกรณีีการถอนก่่อนครบระยะ
เวลา หรืือการเรีียกเก็็บค่าธรรมเนีียม เช่่น กรณีีบััญชีีเงิินฝากไม่่เคลื่่�อนไหวหรืือมีียอดเงิิน
ในบััญชีีต่ำำ�กว่่าที่่�กำำ�หนดจะถููกเรีียกเก็็บค่าธรรมเนีียมรัักษาบััญชีี หรืือกรณีีมีีเงื่่�อนไขเรื่่�อง
จำำ�นวนครั้้�งการถอน เช่น่ ถอนได้้เพีียง 2 ครั้้�งต่่อเดืือน การถอนตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่� 3 เป็็นต้้นไปจะ
เสีียค่่าธรรมเนีียมการถอน
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สลากออมทรัพัย์์
	 เป็็นทางเลืือกการออมอย่่างหนึ่่�งของผู้้�ที่่�ชอบลุ้้�นรางวััล แม้้จะให้้ผลตอบแทนไม่่สููง
นััก (หากไม่่ถููกรางวััล) แต่่จะได้้เงิินต้้นคืืนเต็็มจำำ�นวนเมื่่�อครบกำำ�หนด ซึ่่�งแตกต่่างจากการ
ซื้้�อหวยหรืือสลากกิินแบ่ง่รัฐับาล

	 •  ซื้้�อเป็น็จำำ�นวนหน่ว่ยและมีกีารกำำ�หนดอายุุที่่�แน่น่อน 
	 •  รับัดอกเบ้ี้�ยเป็น็ผลตอบแทน หากถืือจนครบตามเกณฑ์์ที่่�ผู้้�ออกสลากกำำ�หนด 
	 •  ผู้้�ซื้้�อสลากสามารถลุ้้�นรางวััลได้้ทุกุงวดจนกว่่าสลากจะหมดอายุุ 
	 •  สลากบางรุ่่�นหากไถ่่ถอนก่่อนครบกำำ�หนดอาจได้้คืืนเงิินต้้นน้อ้ยกว่่าที่่�จ่่ายไปหรืือมีี
บริกิารพิเศษที่่�สามารถใช้ส้ลากค้ำำ�ประกัันการกู้้�เงิินได้้ด้้วย
	 •  สถาบัันการเงิินที่่�ออกสลากมักัแนะนำำ�ให้เ้ปิดิบัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์ค์ู่่�กันเพื่่�อเป็น็
บัญัชีีเงิินฝากสำำ�หรับัการรับัเงิินหากถูกูรางวััล
	 •  เงิินที่่�นำำ�มาซื้้�อสลากออมทรััพย์์ควรจะเป็็นเงิินเย็็นหรืือเป็็นเงิินที่่�ไม่่ต้้องการใช้ ้
ตลอดอายุุของสลาก เพราะบางสถาบันัการเงิินไม่่อนุญุาตให้้ถอนก่่อนครบกำำ�หนด หรือืหาก
ถอนสลากก่่อนกำำ�หนดอาจได้้รับัเงิินคืืนน้อ้ยกว่่าจำำ�นวนที่่�ซื้้�อ
	 •  ควรศึกึษาเงื่่�อนไขให้ล้ะเอีียดก่อนซื้้�อ โดยพิจิารณาและเปรีียบเทีียบผลตอบแทน
ของสลากแต่่ละประเภทหรือืแต่่ละรุ่่�นก่่อนตััดสินิใจลงทุนุ
	 •  เมื่่�อได้้สลากมาควรตรวจสอบความถูกต้้องทุกุครั้้�ง เช่น่ ชื่่�อ นามสกุุล จำำ�นวนหน่่วย
 จำำ�นวนเงิินที่่�ซื้้�อ
	 •  ควรเก็็บรัักษาสลากให้้ดีีหากทำำ�หายต้้องไปแจ้้งความ และติิดต่อขอทำำ�สลากใหม่่
ซึ่่�งจะมีีค่าธรรมเนีียมในการออกสลากใหม่ด้่้วย

ที่่�มา: http://www.gsb.or.th/lottery

สลากออมสินิทั่่�วไป สลากออมสินิดิิจิิทััล
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การคุ้้�มครองเงิินฝาก
	 ภาครัฐัจััดให้ม้ีีระบบคุ้้�มครองเงิินฝากขึ้้�น เพื่่�อช่ว่ยเหลืือประชาชนผู้้�ฝากเงิินให้ไ้ด้้รับั
เงิินฝากคืืนภายในเวลาที่่�รวดเร็ว็หากสถาบันัการเงิินถููกปิดิกิจการ ซึ่่�งดำำ�เนินิการโดยสถาบััน
คุ้้�มครองเงิินฝาก โดยมีหีน้า้ที่่�หลััก คือ

	 •  จ่ายเงิินคืืนผู้้�ฝากภายในวงเงิินและระยะเวลาที่่�กฎหมายกำำ�หนด ในกรณีีที่่�สถาบััน
การเงิินที่่�อยู่่�ภายใต้้การคุ้้�มครองถูกูปิดิกิจการ
	 •  ชำำ�ระบััญชีีสถาบัันการเงิินที่่�ถููกปิิดกิจการ เพื่่�อรวบรวมเงิินจากการขายสิินทรััพย์
มาชำำ�ระคืืนให้้แก่่เจ้้าหนี้้�ของสถาบัันการเงิินนั้้�น รวมถึงเงิินฝากส่่วนที่่�เกิินวงเงิินคุ้้�มครอง
ด้้วย

ตารางจำำ�นวนเงิินฝากที่่�คุ้้�มครอง

หมายเหตุ ุ: เงิินฝากส่ว่นที่่�เกิินความคุ้้�มครอง จะได้้รับัคืนเพิ่่�มเติิมหลัังจากการชำำ�ระบัญัชีีสถาบันั
การเงิินที่่�ปิดิกิจการ

ระยะเวลา จำ�นวนเงินฝากทีคุ่้มครอง                                                        
(ต่อรายผู้ฝาก ต่อสถาบนัการเงิน)

11 ส.ค. 2558 – 10 ส.ค. 2559 ไมเ่กิน 25 ล้านบาท

11 ส.ค. 2559 – 10 ส.ค. 2561 ไมเ่กิน 15 ล้านบาท

11 ส.ค. 2561 – 10 ส.ค. 2562 ไมเ่กิน 10 ล้านบาท

11 ส.ค. 2562 – 10 ส.ค. 2564 ไมเ่กิน 5 ล้านบาท

11 ส.ค. 2564 เป็นต้นไป ไมเ่กิน 1 ล้านบาท

การออมเงินและการลงทุน12
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ตารางการเปรียีบเทียีบเงิินฝากที่่�ได้้รับัความคุ้้�มครองและเงิินฝากที่่�ไม่่ได้้รับั
ความคุ้้�มครอง

เงินฝากทีไ่ด้รบัความ
คุ้มครอง เงินฝากทีไ่ม่ได้รบัการคุ้มครอง

• เงินฝากออมทรัพย์                                                   
• เงินฝากประจำ�                                           
• เงินฝากกระแสรายวัน                                       
• บัตรเงินฝาก                                                        
• ใบรับฝากเงิน                                                           
• เงินฝากใน “บัญชีรว่ม” 
   หรือ “บัญชีเพื่อ” 

  • เงินฝากในสหกรณ์ (เนื่องจากสหกรณ์ไมไ่ด้เป็นสถาบันการเงิน  
     ภายใต้กฎหมายคุ้มครองเงินฝาก)
  • เงินลงทุนอ่ืน ๆ เชน่ กองทุนรวม หุ้นกู้ ต๋ัวแลกเงิน พันธบัตร 
     รัฐบาล สลากออมทรัพย์ (เป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนท่ีมิใชเ่งินฝากจึง          
     ไมไ่ด้รับการคุ้มครอง)                                                                     
  • เงินฝากท่ีเป็นเงินตราต่างประเทศ
  • เงินฝากท่ีมีอนุพันธ์แฝง
  • เงินฝากระหว่างสถาบันการเงิน
  • เงินฝากในบัญชีเงินบาทของผู้มีถ่ินท่ีอยูน่อกประเทศ (เป็น        
     ประเภทบัญชีพเศษท่ีเปิดเพื่อทำ�รายการเฉพาะตาม พ.ร.บ.    
     ควบคุมการแลกเปล่ียนเงิน)
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เรื่่�องที่่� 2 การลงทุนุ

	 การลงทุุนมีีหลายรููปแบบ แต่่ละแบบมีีความเสี่่�ยงและผลตอบแทนมากน้้อยแตกต่่าง
กััน แต่่สิ่่�งสำำ�คัญที่่�นักัลงทุนุมือืใหม่ต้่้องคำำ�นึงึถึึงคืือ ควรศึกึษาและเลืือกรููปแบบการลงทุนุ
ให้้เหมาะสมกัับตััวเอง เช่่น ตัวเองรัับความเสี่่�ยงได้้มากน้้อยเพีียงไร และต้้องการผล
ตอบแทนเท่่าใด เพราะการลงทุุนมีีความเสี่่�ยง การลงทุุนที่่�มีีโอกาสได้้รัับผลตอบแทนสููง  
ก็็ยิ่่�งมีีความเสี่่�ยงมาก 

ในการวางแผนการลงทุนุ เราอาจแบ่ง่สินิทรัพัย์ล์งทุนุเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ๆ  คือ

	 1) การลงทุนุในสินิทรัพัย์ล์งทุนุพื้้�นฐานที่่�เป็็นประเพณีนิีิยม (Traditional Investm-
ment) เช่น่ กองทุนุการออมแห่ง่ชาติิ พันัธบัตัรรัฐับาล หุ้้�น กองทุนุรวม 

	 2) การลงทุนุในสินิทรัพัย์ท์างเลืือก (Alternative Investment) เช่น่ การลงทุุนใน
อสังัหาริมิทรัพัย์ ์ของสะสม สินิค้้าโภคภััณฑ์์ เช่น่ ทองคำำ� โลหะเงิิน สินิค้้าเกษตร เป็็นต้้น 

พีีระมิดิการลงทุนุ

 

 :  

 : 
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รายละเอีียดการลงทุนุในแต่่ละประเภท มีีดังนี้้� 

1.  การลงทุนในสินิทรัพัย์ล์งทุนุพื้้�นฐานที่่�เป็็นประเพณีนิีิยม (Traditional Investment) 
กองทุนุการออมแห่ง่ชาติิ กองทุนุสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพ พันัธบัตัรรัฐับาล หุ้้�น กองทุนุรวม	 	

1.1 กองทุนุการออมแห่ง่ชาติ (กอช.)
	 •  กองทุนุสำำ�หรับัประชาชนที่่�มีีสัญัชาติิไทยอายุุตั้้�งแต่่ 15 – 60 ปี ซึ่่�งไม่อ่ยู่่�ในระบบ
บำำ�เหน็็จบำำ�นาญภาครััฐหรืือเอกชน หรืือกองทุุนตามกฎหมายอื่่�นที่่�ได้้รัับเงิินสมทบจากรััฐ
หรือืนายจ้้าง 
  	 •  เพื่่�อให้้ผู้้�ออมมีีหลัักประกัันได้้รัับบำำ�นาญและผลตอบแทน
คืืนแก่่สมาชิิกเมื่่�อสิ้้�นสมาชิกิภาพ
	 •  หลัักการออมแบ่ง่เป็น็ 2 ส่ว่น “คุณุออม รัฐัช่ว่ยออม” 
	     -  เงิินสะสมที่่�สมาชิกิออม 
	     -  เงิินสมทบที่่�รัฐัช่ว่ยออม 

	 •  สำำ�หรับัเงิินที่่�สมาชิกิออม ยอดส่ง่เงิินสะสมแต่่ละงวดไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเท่่ากัันทุกุครั้้�ง 	
	     แต่่ต้้องไม่ต่่ำำ�กว่่าครั้้�งละ 50 บาท รวมกันแล้้วไม่เ่กิิน 13,200 บาท ต่อปี ี
	 •  การที่่�สมาชิิกจะได้้รับัเงิินคืืนจากกอช. แบ่ง่ออกเป็น็ 3 กรณีีคือ

	    1. เป็น็สมาชิกิจนครบ 60 ปีบีริบูิูรณ์ ์จะได้้เงิินสะสมและผลตอบแทนในรููป 
	         ของบำำ�นาญรายเดืือน
	    2. สมาชิกิเสีียชีีวิต ผู้้�รับัผลประโยชน์จ์ะได้้เงิินในบัญัชีีทั้้�งหมดในรููปของ   
                  บำำ�เหน็จ็
	    3.  สมาชิกิลาออกก่่อนอายุุ 60 ปีบริบูิูรณ์ ์จะได้้รับัเงิินสะสมของสมาชิกิเท่่านั้้�น  	
	         เงิินส่ว่นที่่�รัฐัสมทบให้จ้ะไม่ไ่ด้้รับั

	 กรณีสีมาชิกทุพุพลภาพก่่อนอายุครบ 60 ปีี สามารถเลืือกได้้ว่่าจะรับัเงิินที่่�สมาชิิก
สะสมเองพร้อ้มดอกผลทั้้�งจำำ�นวนหรือืบางส่ว่น โดยขอรับัได้้เพีียงครั้้�งเดีียว และเงิินส่ว่นที่่�
รััฐจ่่ายสมทบพร้้อมดอกผลจะจ่่ายเป็็นเงิินบำำ�นาญหลัังอายุุครบ 60 ปีี หากยัังมีีเงิินสะสม
เหลืือก็็จะนำำ�มาจ่่ายเป็น็บำำ�นาญด้้วย

ร้้อยละเงิินที่่�รัฐัจ่่ายสบทบตามช่ว่งอายุของสมาชิกิ

ช่วงอายุ 15 - 30 ปี 30 - 50 ปี 50 - 60 ปี

จำ�นวนเงินทีร่ฐั
จ่ายสมทบ

50% ของเงินสะสม
(ไมเ่กิน 600 บาทต่อปี )

80% ของเงินสะสม
(ไมเ่กิน 960 บาทต่อปี )

100% ของเงินสะสม
(ไมเ่กิน 1,200 บาทต่อปี )
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สำ�หรบัลกูจ้าง สำ�หรบันายจ้าง

 • ก่อนเกษีียณ เงิินสะสมที่่�จ่่ายเข้้ากองทุุน 
   สามารถนำำ�ไปลดหย่อ่นภาษีีเงิินได้้ ไม่เ่กิิน  
   500,000 บาท  และต้้องไม่เ่กิิน 15% ของ
   ค่าจ้้าง	 	 	 	 	 	
• หลัังเกษีียณ ได้้รับัเงิินกองทุนุ (ประกอบ
    ด้วยเงิินสะสม เงิินสมทบ และผลประโยชน์
  จากการลงทุุน) ไว้้ใช้้จ่่ายยามเกษีียณอายุุ   
   ทุพุพลภาพหรือืออกจากงาน ซึ่่�งได้้รับั 
   ยกเว้้นภาษีี

• สร้า้งแรงจููงใจในการทำำ�งาน ให้แ้ก่่ลูกูจ้้าง		
• เงิินสมทบที่่�นายจ้้างจ่่ายเข้้ากองทุุน แต่่ไม่ ่ 
  เกิิน 15% ของค่่าจ้้าง สามารถนำำ�มาหักัเป็น็   
  ค่ าใช้้จ่่ายในการคำำ�นวณกำำ�ไรสุุทธิิเพื่่�อเสีีย  
  ภาษีีได้้

ประโยชน์กองทุนุสำำ�รองเลี้้�ยงชีพี

1.2 กองทุนุสำำ�รองเลี้้�ยงชีพี (Provident fund)
	 •  เป็็นกองทุนุที่่�ลูกูจ้้างและนายจ้้างจััดตั้้�งขึ้้�นด้้วยความสมัคัรใจ 
	 •  มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อส่่งเสริิมการออมเงิินแบบผููกพัันระยะยาวสำำ�หรัับลููกจ้้างเพื่่�อไว้้
ใช้จ่้่ายเมื่่�อยามเกษีียณอายุุ ทุพุพลภาพ หรือืต้้องออกจากงาน 	 	 	 	 	
	 •  เงิินที่่�นำำ�เข้้ากองทุนุประกอบด้วย 2 ส่ว่นหลััก ได้้แก่่ 
	    1. เงิินที่่�ลูกูจ้้างจ่่ายเข้า้กองทุนุ เรีียกว่่า “เงิินสะสม” ซึ่่�งกฎหมายกำำ�หนดให้	้ 	
	         สะสมไม่ต่่ำำ�กว่่า 2% แต่่ไม่เ่กิิน 15% ของเงิินค่่าจ้้าง 	 	 	 	 	
	    2.  เงิินที่่�นายจ้้างจ่่ายเพิ่่�มให้้เรีียกว่่า “เงิินสมทบ” ซึ่่�งกฎหมายกำำ�หนดให้ส้มทบ 	
	         ไม่ต่่ำำ�กว่่าเงิินสะสมของลูกูจ้้าง 

	 ข้้อควรรู้้� การหัักเงิินเข้้าสมทบกองทุุนสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพ เป็็นการออมเพื่่�อการเกษีียณ
ที่่�ดีีเพราะรายได้้จะถููกหัักเข้้ากองทุุนโดยอััตโนมััติิก่่อนที่่�ลููกจ้้างจะเอาไปใช้้จ่่ายอื่่�น ๆ และ
ลููกจ้้างไม่่สามารถถอนเงิินบางส่่วนออกมาก่่อนสิ้้�นสุุดสมาชิิกภาพได้้ (เกษีียณอายุุ 
ทุพุพลภาพ หรืือออกจากงาน)
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1.3 พันัธบัตัรรัฐับาล 
	 • เป็็นตราสารหนี้้�ที่่�รััฐบาลโดยกระทรวงการคลัังหรืือหน่่วย
งานภาครัฐัออกจำำ�หน่า่ย	 	 	 	 	 	 	
	 •  เพื่่�อระดมทุนุจากประชาชนและสถาบันัการเงิินในประเทศ

 	 ข้้อดีี
	 •  มีีความเสี่่�ยงต่ำำ� เงิินต้้นมีีความมั่่�นคงและได้้รับัดอกเบี้้�ยแน่น่อน 
	 •  ใช้้เป็น็หลัักประกัันกัับส่ว่นราชการ หน่ว่ยงานของรัฐั หรืือสถาบันัการเงิินได้้ 

	 ข้้อควรรู้้� 
	 •  หากต้้องการขายพันัธบัตัรก่อนครบกำำ�หนดไถ่่ถอน สามารถขายผ่า่นตลาดรองได้้ 
ซึ่่�งราคาขายอาจสููงหรืือต่ำำ�กว่่าราคาต้้นทุุนที่่�ซื้้�อมา โดยผัันแปรตามการเปลี่่�ยนแปลงของ
อััตราดอกเบี้้�ยในตลาดการเงิิน ณ ขณะหนึ่่�งๆ และปัจัจััยทางเศรษฐกิิจ 

1.4  หุ้้�น
	 •  เป็็นหลัักทรัพัย์ป์ระเภทตราสารทุนุ 
	 •   ผู้้�ลงทุนุทั่่�วไปสามารถลงทุนุได้้โดยการเข้า้ซื้้�อหุ้้�นของบริษัิัทที่่�เสนอขายหลัักทรัพัย์์
แก่่ประชาชนเป็น็การทั่่�วไป หรือืของบริษัิัทที่่�จดทะเบีียนซื้้�อขายในตลาดหลัักทรัพัย์์

	 ข้้อดี ี
	 •  มีโีอกาสให้ผ้ลตอบแทนสูงูกว่่าการลงทุนุประเภทอื่่�น ๆ  โดยเฉพาะในระยะยาวจาก
เงิินปันัผลและกำำ�ไรจากการขายหุ้้�น 

	 ข้้อควรรู้้� 
	 •  การลงทุุนในหุ้้�นมีคีวามเสี่่�ยงจากหลายปัจัจััย 
	 •  ก่อนซื้้�อจึึงต้้องมั่่�นใจว่่าเข้า้ใจ และสามารถยอมรับัความ
เสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ 

การออมเงินและการลงทุน18



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูว้างแผนอนาคต”

เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) หนัังสืือออมก่อนรวยกว่่า บทที่่� 18 “ตาข่่ายแห่่งความมั่่�นคงของ
สังัคม” หน้า้ 143-151 
ผู้้�แต่่ง นวพร เรือืงสกุลุ จาก
https://drive.google.com/file/d/1mgmkt-RpH-gQZj7GB 
pm_2N-6evV6pmOh/view 
2) มหััศจรรย์์เงิินออมจากกองทุุนสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพ เผยแพร่่ มกราคม 
2562 จาก 	 	 	 	 	 	 	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub-
=article&tab=personal&month=1&year=2562&pageNum-
ber=1&id=524

1.5  กองทุนุรวม

	 •  บริษัิัทหลัักทรัพัย์จััดการกองทุุนรวมจะนำำ�เงิินไปลงทุนุในหลัักทรัพัย์หรือืทรัพัย์สินิ
ประเภทต่่าง ๆ เช่น่ หุ้้�น ตราสารหนี้้� ทองคำำ� ตามนโยบายการลงทุนุที่่�ได้้ระบุุไว้้ 
	 •  เหมาะสำำ�หรับัผู้้�ลงทุนุมือืใหม่ท่ี่่�ยังัไม่ม่ีีประสบการณ์แ์ละความรู้้�เกี่่�ยวกัับการลงทุนุ
และผู้้�ลงทุนุที่่�อาจไม่ม่ีเีวลาติิดตามข้อ้มููลหรือืบริหิารจัดการลงทุนุด้้วยตนเอง
	 •  เป็็นช่อ่งทางที่่�เปิดิโอกาสให้ส้ามารถลงทุนุด้้วยจำำ�นวนเงิินไม่ม่ากนักั

	 ประเภทกองทุนุแบ่ง่ตามนโยบายการลงทุนุ
	 •  กองทุุนรวมตราสารแห่ง่ทุนุ (equity fund)
	 •  กองทุุนรวมตราสารแห่ง่หนี้้� (fixed income fund)
	 •  กองทุุนรวมผสม (balanced fund)
	 •  กองทุุนรวมตลาดเงิิน (money market fund)

	 ประเภทกองทุนุแบ่ง่ตามสิทิธิิประโยชน์ทางภาษี
	 •  กองทุุนรวมเพื่่�อการออม (super saving fund) หรือื SSF 
	 •  กองทุุนรวมเพื่่�อการเล้ี้�ยงชีีพ (retirement mutual fund) หรืือ RMF
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2. การลงทุนุในสินิทรัพัย์ท์างเลืือก (Alternative Investment) 

	 คืือ การลงทุุนในสิินทรััพย์์อื่่�น นอกจากสิินทรััพย์์ลงทุุนพื้้�นฐาน โดยมีีวัตถุุประสงค์์
เพื่่�อกระจายความเสี่่�ยงในการลงทุนุ ได้้แก่่ 

	 2.1 การลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์์ ที่่�ดิิน บ้านให้้เช่่า คอนโดมิเนีียม ราคาของ
อสังัหาริมิทรัพัย์ม์ีีทิศทางสูงูขึ้้�น แต่่ก็็ส่ง่ผลทำำ�ให้ส้ภาพคล่่องในการถือครองต่ำำ�เช่น่กััน

	 2.2  การลงทุนุในของสะสม เช่น่ วัตถุโุบราณ เหรีียญ ภาพเขีียน แสตมป์ พระเครื่่�อง
 และอื่่�น ๆ  ถือเป็น็แนวโน้ม้การลงทุนุที่่�เกิิดขึ้้�นจากความสนใจส่ว่นบุุคคล และต้้องการสร้า้ง
ผลกำำ�ไรจากมูลูค่่าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยจะมีคีวามเสี่่�ยงจากหลายปัจัจััย 	 	 	 	 	

	 2.3  การลงทุนุในสินิค้้าโภคภัณฑ์์ เช่น่ ทองคำำ� เก็็บเป็็นสินิทรััพย์ร์ะยะยาว หรืือเป็น็
มรดก ทองคำำ�รูปพรรณสามารถเลืือกซื้้�อลวดลายและน้ำำ�หนัักตามที่่�ต้้องการได้้ และยััง
สามารถนำำ�มาสวมใส่่เป็็นเครื่่�องประดัับได้้ในระหว่่างที่่�ถืือครอง แต่่ราคาทองมัักมีีความอ่อน
ไหวตามเศรษฐกิิจ มีีค่ากำำ�เหน็จ็ และยังัสามารถสึกึกร่อ่นได้้

	 2.4 การปลููกไม้้ยืืนต้้นหรืือไม้้เศรษฐกิิจในที่่�ดิินที่่�มีสีิิทธิ์์�ตามกฎหมาย ถือเป็็นการ
ลงทุนุอย่า่งหนึ่่�ง สอดคล้้องกัับนโยบายรัฐับาล ไม้ย้ืนืต้้นที่่�มีีมูลูค่่าสูงู เช่น่ ไม้พ้ะยููง

การออมเงินและการลงทุน

 “ธนาคารต้นไม้”้ ออมด้วยการปลูกูต้้นไม้เ้ศรษฐกิิจ เกษีียณสบาย และอำำ�นวยประโยชน์ ์
ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้อม และวััฒนธรรม
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เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1) การลงทุนุในสินิทรัพัย์ท์างเลืือก จาก  	 	 	 	
https://www.set.or.th/set/article.do?subtopicId=46 
&topicId=37&language=th&country=TH
2) ห้องเรีียนนัักลงทุุน นานาสาระต้้องรู้้� .... ก่อนลงทุุนสม่ำำ�เสมอ
ด้้วยวิิธีี Dollar Cost Average หรือื DCA ซึ่่�งเป็น็วิิธีีการลงทุนุ
ในหลัักทรัพัย์แ์บบสม่ำำ�เสมอด้้วย “จำำ�นวนเงิินที่่�เท่่าๆ กัน” โดย
กำำ�หนด “ความถี่่�” เช่น่ ทุกุสัปัดาห์ ์ทุกุเดืือน และ “ระยะเวลา” 
ที่่�ต้้องการลงทุนุว่่า กี่่�เดืือน กี่่�ปี ีจาก 		 	 	
https://www.set.or.th/set/education/html.do?name=p 
reretire_isp_preretire-8&innerMenuId=48

คิิดให้้รอบคอบก่่อนลงทุนุ 

	 •  จำำ�ไว้้เสมอว่่าผลตอบแทนที่่�คาดหวัังมาพร้้อมกัับความเสี่่�ยงเสมอ การลงทุุนที่่�มีี
โอกาสให้ผ้ลตอบแทนสูงูก็็จะมีีความเสี่่�ยงสูงูตามไปด้วย 
	 •  ควรกำำ�หนดเป้้าหมายของการลงทุนุว่่าต้้องมีีเงิินลงทุนุเท่่าใด เมื่่�อใดและคำำ�นวณ
อััตราผลตอบแทนที่่�สอดคล้้องคืืออะไร เพื่่�อให้ไ้ด้้จำำ�นวนเงิินตามเป้้าหมายนั้้�น 
	 •  มีวิีินััยในการออม เพื่่�อมีเีงิินไปลงทุนุ โดยรู้้�จักเก็็บก่อนใช้ ้เช่น่ หักัรายได้้ ไปลงทุนุ
ตามจำำ�นวนเงิินที่่�เราตั้้�งเป้า้ไว้้ก่่อน เหลืือเท่่าใดจึงค่่อยใช้ ้
	 •  เลืือกลงทุนุโดยพิจิารณาทั้้�งโอกาสของผลตอบแทนที่่�จะได้้รับั และระดัับความ
เสี่่�ยงของการลงทุุนที่่�ยอมรัับได้้ รวมทั้้�งประเมิินด้้วยว่่าถ้้าลงทุุนแบบที่่�เลืือกจะบรรลุุเป้้า
หมายที่่�วางไว้้ได้้หรือืไม่ ่
	 •  คิิดให้้รอบคอบว่่าสามารถรับัความเสี่่�ยงได้้มากน้้อยแค่่ไหน เช่น่ คนวััยทำำ�งานรับั
ความเสี่่�ยงได้้มากกว่่าคนที่่�เกษีียณแล้้ว เพราะยัังมีีรายรับัเข้้ามาเรื่่�อย ๆ แต่่วััยเกษีียณไม่ม่ีี
รายรัับอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงควรลงทุุนในผลิตภััณฑ์์การเงิินที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ� เช่่น พัันธบััตร
รัฐับาล 
	 •  ควรกระจายความเสี่่�ยง โดยเลืือกลงทุนุในสินิทรัพัย์ท์ี่่�แตกต่่างกัันเพื่่�อเฉลี่่�ยระดัับ
ความเสี่่�ยงที่่�มากน้้อยให้้พอเหมาะตามความเสี่่�ยงที่่�ตนยอมรับัได้้ ไม่ค่วรลงทุุนในสิินทรัพัย์
ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสูงูเพีียงอย่า่งเดีียว 
	 •  ติิดตามข่่าวสารเป็็นระยะๆ ทบทวนและปรัับปรุงแผนการลงทุุนอยู่่�เสมอ  
ให้้สอดคล้้องกัับสภาพการณ์์ เช่่น ทุุก 6 เดืือน หรืือเมื่่�อมีีเหตุุการณ์์ที่่�อาจส่่งผลกระทบต่อ
ตลาดเงิินหรือืตลาดทุนุก็็อาจจะปรับัสัดัส่ว่นการลงทุนุ หรือืเมื่่�อตนเองมีีรายได้้มากขึ้้�นก็็อาจ
จะลงทุนุเพิ่่�มขึ้้�นได้้อีีก 
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 2 การฝากเงิิน และการลงทุนุ

บันัทึกกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 2.1 ให้้พิจิารณาลักษณะของบัญัชีเีงิินฝากด้้านล่างว่าเป็็นลักษณะของบัญัชี ี
เงิินฝากประเภทใด  จากนั้้�นให้้นำำ�หมายเลขมาใส่่ในตารางให้้ถููกต้้อง (แต่่ละบัญัชีสีามารถ
มีหีมายเลขซ้ำำ�กัันได้้) 

ลัักษณะของบัญัชีเีงิินฝาก

1. ต้องฝากต่่อเนื่่�องในจำำ�นวนที่่�เท่่ากัันทุุก  
    เดืือน เดืือนละ 1 ครั้้�ง เป็น็เวลาไม่น้่้อยกว่่า    
    24 เดืือน

2. มีีระยะเวลาการฝากหลายแบบ เช่น่            
    3 เดืือน 6 เดืือน 12 เดืือน

3. เป็น็บััญชีีเงิินฝากประจำำ�ที่่�ได้้รับัยกเว้้น
    ภาษีี  แต่่เปิดิได้้เพีียงบัญัชีีเดีียว

4. ขาดฝากได้้ไม่เ่กิิน 2 ครั้้�ง

5. สามารถฝากหรือืถอนเงิินเมื่่�อไหร่ก็่็ได้้  6. ในแต่่ละช่ว่งเวลาการฝาก ดอกเบี้้�ยจะ
      ค่อยๆ เพิ่่�มสูงูขึ้้�น ส่ว่นใหญ่เ่ดืือนสุดุท้าย   
     อัตราดอกเบี้้�ยจะสูงูที่่�สุดุ

7. เหมาะกัับการใช้้เป็น็บัญัชีีเพื่่�อรับัเงิินเดืือน 
    หรือืค่่าจ้้าง

8. เป็น็บััญชีีเก็็บออมเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้จาก   
    ดอกเบี้้�ย และไม่ม่ีคีวามจำำ�เป็็นที่่�จะใช้เ้งิิน  
    ในช่ว่งระยะเวลาหนึ่่�ง

บญัชเีงินฝาก
ออมทรพัย์

บญัชเีงินฝากประจำ�
ท่ัวไป

บญัชเีงินฝากประจำ�
ปลอดภาษี

บญัชเีงินฝากประจำ�
แบบขั้นบนัได

การออมเงินและการลงทุน22
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กิิจกรรมที่่� 2.2  จงบอกความแตกต่่างระหว่่างการฝากเงิิน และการลงทุนุ

การฝากเงิน การลงทนุ

วัตถปุระสงค

อัตราดอกเบีย้ / 
ผลตอบแทน

การถอน / ยกเลิก
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การวางแผนการเงิิน

เรื่่�องที่่� 1 การวางแผนการเงิินในแต่่ละวััย

	 การออมมีีหลายประเภท แบ่่งตามวัตถุุประสงค์์และเป้้าหมายต่่าง ๆ เช่่น การออม
เพื่่�อสร้า้งความสุขุ การออมเพื่่�อการซื้้�อสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก การคำำ�นวณหาจำำ�นวนเงิินที่่�
ต้้องการจะออมอย่า่งง่่าย ทำำ�ได้้โดยพิจิารณาองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญคืือ จำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องใช้้
เพื่่�อบรรลุเุป้้าหมาย และระยะเวลาของเป้้าหมาย

บทที่่� 3



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูว้างแผนอนาคต”

				             ตััวอย่า่ง
สมพรต้องจ่่ายค่่าเทอมลูกูจำำ�นวน 12,000 บาทในอีีก 6 เดืือนข้้างหน้า้
สมพรควรออมเงิินเดืือนละ 	 = จำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการใช้้ ÷ ระยะเวลา
                         	 	 	 = 12,000 ÷ 6      
                        	 	 	  = 2,000 บาท
	 ดัังนั้้�นสมพรควรออมเงิินเดืือนละ 2,000 บาทเพื่่�อให้้มีีเงิินจ่่ายค่่าเทอม
ลููกจำำ�นวน 12,000 บาทในอีีก 6 เดืือนข้า้งหน้้า เปรีียบเทีียบกับกรณีีที่่�สมพร มีี
เวลาเหลืือเพีียงแค่่ 2 เดืือน สมพรจะต้้องออมมากถึึง 6,000 บาทต่่อเดืือน

การคำำ�นวณหาเงิินออมเพ่ื่�อใช้้จ่ายเมื่่�อเกษีียณอายุ

เงิินออมที่่�ควรมีเีมื่่�อเกษีียณอายุ    								      

=   ค่าใช้จ่้่ายต่่อเดืือนหลัังเกษีียณอายุุ  x 12 เดืือน x จำำ�นวนปีทีี่่�คาดว่าจะมีีชีีวิตหลัังจาก
     ที่่�ไม่ม่ีีรายได้้
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					        ตััวอย่า่ง							     
	 นายกรมีีค่าใช้้จ่่ายจำำ�เป็็นต่่อเดืือนละ 10,000 บาท นายกรคาดว่าจะมีีชีีวิต
หลัังจากที่่�ไม่่มีีรายได้้ 20 ปีี ควรมีีเงิินออมเพื่่�อใช้้จ่่ายในยามเกษีียณอย่่างน้้อยเท่่า
ไหร่่

	 เงิินที่่�ควรมีเีพ่ื่�อใช้้จ่ายในหลัังเกษีียณอายุ
	 = ค่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือนหลัังเกษีียณอายุุ x 12 เดืือน x จำำ�นวนปีีที่่�คาดว่าจะมีีชีีวิต
หลัังจากที่่�ไม่ม่ีีรายได้้
	 = 10,000 x 12 เดืือน x 20 	 	 	 	 	 	 	 	
	 = 2,400,000 บาท	 	 	 	 	 	 	 	 	
	  

					         ตััวอย่า่ง 							     
	 ปัจัจุุบันันายสุชุาติิอายุุ 30 ปี ีคาดว่าจะเลิิกทำำ�งานเมื่่�ออายุุ 60 ปี ีและคาดว่า
จะมีีชีีวิตหลัังจากไม่่มีีรายได้้อีีก 20 ปีี คาดว่าค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือนหลัังเกษีียณอายุุ  
จะเท่่ากัับ 21,000 บาทต่่อเดืือน

	 การคำำ�นวณเงิินที่่�นายสุชุาติควรมี ีตอนอายุ 60 ปีี
	 = ค่าใช้จ่้่ายต่่อเดืือนหลัังเกษีียณ x 12 เดืือน x จำำ�นวนปีทีี่่�คาดว่าจะมีีชีีวิตหลััง
จากที่่�ไม่ม่ีีรายได้้
	 = 21,000 x 12 เดืือน x 20
	 = 5,040,000 บาท

การวางแผนการเงิน

	 ตััวเลขเงิินที่่�ควรมีจีากการคำำ�นวณนี้้� มาจากค่่าใช้้จ่่ายที่่�อาจแตกต่่างกัันของแต่่ละคน
 หากใครต้องการมีีรูปแบบการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ยิ่่�งหรููหรา ยิ่่�งสะดวกสบายมากเท่่าไหร่่ ค่าใช้้
จ่่ายต่่อเดืือนที่่�ต้้องมีไีว้้ใช้เ้มื่่�อเกษีียณอายุุก็็จะยิ่่�งต้้องเพิ่่�มมากขึ้้�นเท่่านั้้�น นั่่�นคืือต้้องเตรีียม
เงิินเอาไว้้ใช้้มากขึ้้�นด้้วยเช่น่กััน หากยัังมีีเงิินไม่่เพีียงพอ เราก็็อาจเลืือกแนวทางใดแนวทาง
หนึ่่�งใน 3 แนวทาง ได้้แก่่

	 •  ยืดืเวลาเกษีียณอายุุออกไป หรือืต้้องทำำ�งานหลัังเกษีียณด้้วย

	 •  ลดจำำ�นวนเงิินเพื่่�อเป็น็ค่่าใช้จ่้่ายในยามเกษีียณลง

	 •  เก็็บเงิินออมเพิ่่�มหรือืหาทางลงทุนุให้ไ้ด้้ผลตอบแทนเพิ่่�มตั้้�งแต่่วััยทำำ�งาน

26



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูว้างแผนอนาคต”

ที่่�มา: https://pantip.com/topic/40018366
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เรื่่�องที่่� 2 ขั้้�นตอนการวางแผนการเงิิน

การวางแผนการเงิินมีี 5 ขั้้�นตอน ดังนี้้� 

1. ประเมินิฐานะการเงิินของตนเอง 
	 •  เพื่่�อให้้ทราบฐานะทางการเงิินในปััจจุุบััน แล้้วใช้้ข้้อมููล
ดัังกล่่าวเพื่่�อกำำ�หนดเป้า้หมายการเงิินในขั้้�นตอนต่่อไป 

2. ตั้้�งเป้้าหมายการเงิิน 
	 •  เพื่่�อกำำ�หนดแผนปฏิบััติิ โดยเป้้าหมายที่่�ดีีจะต้้องชััดเจนและสอดคล้้องกัับความ 
               สามารถทางการเงิิน
	 •  ควรเริ่่�มต้นจากการตั้้�งเป้า้หมายเล็็กๆก่่อน เมื่่�อทำำ�ให้ส้ำำ�เร็็จแล้้ว จึงค่่อยขยับั 	 	
	     เป้า้หมายให้ใ้หญ่แ่ละมีีความท้าทายมากขึ้้�น

3. จััดทำำ�แผนการเงิิน 
	 •  เพื่่�อเป็น็แนวทางในการปฏิบัติัิให้บ้รรลุเุป้้าหมายการเงิินที่่�ตั้้�งไว้้

4. ปฏิิบัติัิตามแผนอย่า่งเคร่ง่ครัดั 
	 •  เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้้
	 •  หากขาดการปฏิบัติัิจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง ก็อาจเผลอใจไปกับสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกแผนได้้

5. ตรวจสอบและปรับัแผนให้้สอดคล้้องกับสถานการณ์์ 
	 •  เพื่่�อให้ส้ามารถปฏิบัติัิตามแผนและบรรลุเุป้า้หมายโดยไม่รู่้้�สึกึกดดันจนเกิินไป
	 •  หากสถานการณ์เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น เช่น่ สามารถออมได้้มากขึ้้�นได้้ ก็ควรทำำ�
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 3 การวางแผนการเงิิน

บันัทึกกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 3.1  ตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้� 	 								      
														            
1. บุุคคลในวัยไหนที่่�ต้้องวางแผนการเงิินและต้้องวางแผนอย่า่งไร
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………………………………………………………………………………………………………………………………
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2. ศึกึษากรณีตัีัวอย่า่ง แล้้วตอบคำำ�ถาม
	 มาลีีต้องการซื้้�อโทรศััพท์มืือถืือเครื่่�องใหม่่ แต่่มีีเงิินไม่่พอ จึงไปปรึกษามาลาว่่าควร
ทำำ�อย่่างไร มาลาเขีียนขั้้�นตอนการวางแผนการเงิินเพื่่�อซื้้�อมืือถืือให้้แก่่มาลีีทั้้�งหมด 5 ขั้้�น
ตอนในกระดาษจำำ�นวน 5 แผ่น่ แต่่ระหว่่างทางกลัับบ้า้น มาลีีทำำ�กระดาษหล่่น ทำำ�ให้ข้ั้้�นตอน
วางแผนการเงิินเพื่่�อซื้้�อมือืถืือสลัับข้อ้กััน โดยกระดาษทั้้�งหมดมีีข้อ้ความ ดังนี้้�

จากกรณีศีึกึษา ให้้เรียีงลำำ�ดัับขั้้�นตอนวางแผนการเงิินเพื่่�อซื้้�อมืือถืือของนางมาลีลีงใน
ช่อ่งว่าง													           

ขั้้�นตอนที่่� 1 : ....................................................................................................................	

ขั้้�นตอนที่่� 2 : ....................................................................................................................	

ขั้้�นตอนที่่� 3 : ....................................................................................................................	

ขั้้�นตอนที่่� 4 : ....................................................................................................................	

ขั้้�นตอนที่่� 5 : ....................................................................................................................	

						    

ก. ปฏิบัติตามแผนการออมอยา่งเครง่ครัด ไมเ่ผลอนำ�เงินไปซื้ออยา่งอ่ืน

ข. วางแผนการเงินว่าจะออมเงินวันละหรือเดือนละเท่าไร เพื่อให้ได้เงินตามจำ�นวนท่ี           
     ต้ังเป้าหมายไว้

ค. ต้ังเป้าหมายว่า จะซื้อมือถือราคาก่ีบาท และจะซื้อเมื่อไหร่

ง. หากทำ�ตามแผนไมไ่ด้ ก็ใหป้รับแผนให้สอดคล้องกับสถานการณ ์

จ. ดูเงินเก็บและหน้ีท่ีมีตอนน้ี เพื่อประเมินฐานะการเงิน
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การตั้้�งเป้้าหมายและจััดทำำ�แผนการเงิิน

	 การตั้้�งเป้า้หมายการเงิินเป็น็การกำำ�หนดจุุดหมายด้้านการเงิินที่่�ต้้องการไปให้้ถึง ซึ่่�ง
เป็น็ขั้้�นตอนหนึ่่�งในการวางแผนการเงิิน โดยจะต้้องอาศัยัข้้อมูลูจากการประเมินิฐานะการ
เงิินของตนเอง เพื่่�อให้้ได้้เป้้าหมายการเงิินที่่�สอดคล้้องกัับความสามารถทางการเงิินที่่�แท้้
จริงิของผู้้�วางแผนการเงิิน 

	 ประโยชน์ข์องการตั้้�งเป้า้หมายการเงิินที่่�ดีีมีีดังนี้้� 

	 •  ทำำ�ให้จั้ัดทำำ�แผนการเงิินได้้ง่่ายขึ้้�น 

	 •  ทำำ�ให้เ้กิิดความมุ่่�งมั่่�นและบรรลุสุิ่่�งที่่�ต้้องการง่ายขึ้้�น 

	 •  ทำำ�ให้ท้ราบถึงอุุปสรรคที่่�อาจทำำ�ให้ไ้ม่บ่รรลุเุป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

	 •  ช่ว่ยให้บ้รรลุเุป้า้หมายชีีวิตด้้านอื่่�น ๆ 

เรื่่�องที่่� 1 การตั้้�งเป้้าหมายการเงิิน

บทที่่� 4

 พรีะมิดทางการเงิน (Financial Planning Pyramid)
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เป้า หมายด้านรายรบั เป้า หมายด้านการออม

• หารายได้้เพิ่่�มโดยทำำ�แซนด์์วิิช 
   ส่ง่ร้า้นกาแฟใกล้้ที่่�ทำำ�งาน

• ออมเผื่่�อเหตุฉุุกุเฉินิ             	 	 	
• ออมเพื่่�อเป็็นค่่าเล่่าเรีียน 	 	 	 	
• ออมเพื่่�อแต่่งงาน 	 	 	 	 	
• ออมเพื่่�อซื้้�อรถ/บ้า้น 	 	 	 	
• ออมเพื่่�อลงทุนุ 	 	 	 	 	
• ออมเพื่่�อใช้จ่้่ายในวััยชรา 	 	 	 	
• ออมเพื่่�อซื้้�อของที่่�อยากได้้ 	

เป้า หมายด้านรายจ่าย เป้า หมายด้านหนีส้นิ

• ลดรายจ่่ายค่่าของใช้ไ้ม่จ่ำำ�เป็น็ 	 	
• งดรายจ่่ายไม่จ่ำำ�เป็น็ 	 	 	
• ลดรายจ่่ายจำำ�เป็น็ เช่น่ ลดการใช้ ้   	
  ไฟฟ้า้ลง ช่ว่ยทำำ�ให้เ้กิิดการประหยัดั 	
  ค่าไฟฟ้า้

• เพื่่�อปลดหนี้้�รถ/บ้า้น/อื่่�น ๆ		 	 	
• เพื่่�อลดหนี้้� 	 	 	 	 	 	
• งดใช้บั้ัตรผ่อ่นสิินค้้า	 	 	 	
• ก่อหนี้้�เฉพาะรายจ่่ายจำำ�เป็น็	 	 	

การตั้้�งเป้้าหมายการเงิิน
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ที่่�มา: https://pantip.com/topic/36599596
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การเลืือกและจััดลำำ�ดัับเป้้าหมายการเงิิน 

	 1.  ความสำำ�คััญของเป้้าหมาย 
	 	 •  พิจารณาว่่าเป้า้หมายนั้้�นมีีผลกระทบต่อการดำำ�รงชีีวิตหรือืไม่ ่หากมีีผลอาจ
 	               จะจััดลำำ�ดับให้เ้ป็็นเป้า้หมายที่่�จะต้้องบรรลุเุป็็นอัันดัับแรก

	 2.  ความสามารถด้้านการเงิิน 
	 	 •  พิิจารณาจากการประเมิินฐานะการเงิินของตนเองว่่ามีีความสามารถที่่�จะ 
	   	     ออมเงิินหรือืใช้จ่้่ายเงิินตามเป้า้หมายนั้้�นหรือืไม่่

ประเภทของเป้้าหมายการเงิิน 
เป้า้หมายการเงิินสามารถแบ่ง่ออกเป็น็ 3 ประเภท ได้้แก่่ 

	 1.  เป้้าหมายระยะสั้้�น 
	 	 •  เป็น็เป้า้หมายที่่�สามารถบรรลุไุด้้ในเวลา 1 ปี ีเช่น่ ออมเงิินเผื่่�อฉุกุเฉินิให้ไ้ด้้	
	 	     จำำ�นวน 30,000 บาท ออมเงิินเพื่่�อซื้้�อโทรศัพัท์มือืถืือ 

	 2.  เป้้าหมายระยะกลาง 
	 	 •  เป็น็เป้า้หมายที่่�สามารถบรรลุไุด้้ในระยะเวลา 1 – 3 ปี เช่น่ ซื้้�อมอเตอร์ไ์ซค์
   	   	     หรือืออมเงิินเพื่่�อดาวน์ร์ถยนต์์ 

	 3.  เป้้าหมายระยะยาว 
	 	 •  เป็น็เป้า้หมายที่่�ต้้องใช้้ระยะเวลามากกว่่า 3 ปีเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมาย เช่น่ 		
	 	     ออมเงิินเพื่่�อดาวน์บ้์้าน ออมเงิินไว้้ใช้ใ้นยามสูงูวััย 
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เป้า หมาย ด/ีไม่ดี เหตผุล

ฉันจะเก็บเงินให้ได้ภายในปี น้ี ไม่ดี •  ไมช่ัดเจนว่าต้องเก็บเงินเพื่ออะไร
•  ไมส่ามารถวัดผลได้เนื่องจากไมม่ีการ
    ระบุจำ�นวนเงิน
•  เมื่อไมช่ัดเจนท้ังวัตถปุระสงค์และ       
    จำ�นวนเงินจึงไมส่ามารถประเมินวิธี     
    การและความเป็นไปได้ท่ีจะประสบ
    ความสำ�เร็จได้ 

ฉันจะซ้ือคฤหาสน์ราคา 10 ล้าน
บาท ภายในปีหน้า (รายได้เดือนละ
 20,000 บาท)

ไม่ดี •  ไมม่ีความเป็นไปได้ เพราะแม้จะเก็บ 
    รายได้ท้ัง 20,000 บาทต่อเดือน
    ในระยะเวลา 24 เดือน ก็มีเงินเก็บแค่
    480,000 บาท

ฉันจะเก็บเงิน 1,000 บาททุกเดือน
เป็นระยะเวลา 2 ปี  เพื่อเป็นเงิน
สำ�หรับท่องเท่ียวท่ีเชียงใหมใ่นราคา
 20,000 บาท

ดี •  เป้าหมายชัดเจนว่าเพื่อท่องเท่ียวท่ี
    เชียงใหม ่
•  วัดผลได้ว่าต้องการเก็บเงินเดือนละ
   1,000 บาท
•  สามารถทำ�ได้สำ�เร็จ เพราะแค่ซื้อกาแฟ 
    วันเว้นวันก็ประหยัดได้เกือบร้อยแล้ว 
•  มีความเป็นไปได้ท่ีจะเก็บเงินวันละ 34    
    บาท
•  มีระยะเวลาแนช่ัดว่า 2 ปี 

ตััวอย่า่งการตั้้�งเป้้าหมายการเงิิน
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	 ตััวอย่า่งการตั้้�งเป้้าหมายแบบ SMART ระยะสั้้�น
	 สุุขใจมีีรายได้้ต่่อเดืือน 30,000 บาท สุุขใจมีีเป้้าหมายที่่�จะเก็็บเงิิน 24,000 บาท 
สำำ�หรับัซื้้�อโทรศัพัท์เครื่่�องใหม่ ่โดยจะออมเงิิน 2,000 บาท ต่อเดืือน เป็็นเวลา 1 ปี

S

M

A

R

T

	ตั วอย่า่งการตั้้�งเป้้าหมายแบบ SMART ระยะกลาง
	 สมใจมีีรายได้้ต่่อเดืือน 30,000 บาท สมใจมีีเป้้าหมายที่่�จะเก็็บเงิิน 50,000 บาท 
สำำ�หรับัดาวน์ร์ถยนต์์ โดยจะออมเงิิน 2,100 บาท ต่อเดืือน เป็น็เวลา 2 ปีี

S

M

A

R

T
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	 ตััวอย่า่งการตั้้�งเป้้าหมายแบบ SMART ระยะยาว
	 พอใจมีีรายได้้ต่่อเดืือน 30,000 บาท พอใจมีีเป้้าหมายที่่�จะเก็็บเงิิน 300,000 บาท 
สำำ�หรับัเกษีียณอายุุ โดยจะออมเงิิน 5,000 บาท ต่อเดืือน เป็น็เวลา 5 ปีี
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เรื่่�องที่่� 2 ขั้้�นตอนการจััดทำำ�แผนการเงิิน
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ขั้้�นตอนการจััดทำำ�แผนการเงิิน
	 แผนการเงิินอาจจััดทำำ�ได้้หลากหลายรููปแบบ ขึ้้�นอยู่่�กับความถนัดัและความชอบของ
ผู้้�วางแผน แต่่ควรมีีขั้้�นตอนหลััก ๆ ดังนี้้� 

	 1. ระบุุเป้้าหมายการเงิิน 
	      •  เพื่่�อบอกจุุดมุ่่�งหมายของแผนทั้้�งหมด จะต้้องเป็็นไปตามหลัักเป้า้หมายการเงิิน
ที่่�ดีี 

	 2. ระบุุจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการ
   	      •  เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมาย โดยจะต้้องระบุุเป็น็จำำ�นวน เงิินหรือืตััวเลขให้ช้ัดัเจนว่่า
ต้้องใช้เ้งิินเท่่าไหร่่

	 3. ระบุุระยะเวลาที่่�ต้้องใช้้ 
	      •  เพื่่�อให้้บรรลุเุป้า้หมายการเงิิน โดยระบุุเป็็นจำำ�นวน วัน เดืือน หรือืปี ี

	 4. คำำ�นวณจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องออมต่่อเดืือน 
	      •  คำำ�นวณว่่าต้้องออมเงิินเดืือนละ เท่่าไหร่เ่พื่่�อให้ไ้ด้้จำำ�นวนตามที่่�ต้้องการ 
	     •  สามารถคำำ�นวณได้้จากจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการหารด้วย ระยะเวลา (เดืือน) ก็จะ
ทำำ�ให้ท้ราบว่าควรเก็็บเงิินเดืือนละเท่่าไหร่เ่พื่่�อให้ไ้ด้้เงิินตามจำำ�นวนที่่�ต้้องการ

	 5. จััดทำำ�แผนการออม 
	      •  กำำ�หนดแหล่่งเงิินที่่�จะใช้เ้ป็น็เงิินออมในแต่่ละเดืือน 
	      •  สามารถทำำ�ได้้ทั้้�งการเพิ่่�มรายรับัและลดรายจ่่าย เช่น่ ลดค่ากาแฟจากที่่�ดื่่�มทุกุ
วัันเป็น็ดื่่�มวันเว้้นวััน หากกาแฟราคา 30 บาทต่่อแก้้ว ลดค่ากาแฟ จำำ�นวน 15 วัน จะได้้เงิิน
 450 บาท (30x15)		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	  
	 6. ปฏิิบัติัิตามแผนด้้วยความมุ่่�งมั่่�น								      
	  
	 7. ตรวจสอบวััดผลเป็็นระยะๆ

การตัง้เป้าหมายและจัดทำ�แผนการเงิน42
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กิิจกรรมท้้ายบทที่่� 4 การตั้้�งเป้้าหมายและจััดทำำ�แผนการเงิิน

บันัทึกกิิจกรรม

กิิจกรรมที่่� 4.1  ตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้�									       

1.  ประโยชน์ของการมีเีป้้าหมายการเงิินมีอีะไรบ้้าง ให้้อธิิบาย

……………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

2.  ให้้ยกตััวอย่่างเป้้าหมายการเงิินที่่�ควรมีใีนชีวิีิตอย่่างน้้อย 2 เป้้าหมายในแต่่ละด้้าน
ต่่อไปนี้้� 

ด้้านรายรับั

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….....

ด้้านการออม

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………….....………

ด้้านรายจ่่าย

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….....……………

ด้้านหนี้้�

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….....………………………

ด้้านเกษีียณอายุ

.........................................................................................................................................

..……………………………………………………………………………………………………………………………
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กิิจกรรมที่่� 4.2  ให้้ตั้้�งเป้้าหมายและวางแผนการเงิินของตนเองลงในตารางด้้านล่าง

1. ให้้ตั้้�งเป้้าหมายการเงิินของตนเองทั้้�ง 3 ประเภทลงในตารางด้้านล่าง

2.  ให้้วางแผนการเงิินของตนเองลงในช่อ่งว่าง (สามารถใช้้เป้้าหมายการเงิินที่่�ตั้้�งไว้้ใน
ข้้อที่่� 1 ได้้) 

เป้า หมายระยะสั้น ............................................................................................................

เป้า หมายระยะกลาง ............................................................................................................

เป้า หมายระยะยาว ............................................................................................................
  

 แผนการเงิินของ ......................................... 

จััดทำำ� ณ วัันที่่� .........................................

เป้้าหมายการเงิิน : 										        
จำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการ :				    บาท					   
ระยะเวลา						      เดืือนข้้างหน้้า			 
												          
คำำ�นวนจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องออมต่่อเดืือน :							     

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

แผนการออม :

ได้้เงิินออมรวมต่่อเดืือนเท่่ากับ บาท

การตัง้เป้าหมายและจัดทำ�แผนการเงิน44
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แบบทดสอบ

คำำ�ชี้้�แจง ให้ผู้้้�เรีียนเลืือกคำำ�ตอบโดยการ (X) ข้อ้ที่่�ถูกูที่่�สุดุเพีียงข้อ้เดีียว	 	 	 	
														            
1.  บัญัชีีเงิินฝากประเภทใดเหมาะกัับผู้้�ที่่�เบิกิถอนบ่อ่ยครั้้�ง 

     	 ก.   บัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์์
	 ข.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ทั่่�วไป
	 ค.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ปลอดภาษีี
	 ง.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�แบบขั้้�นบันัได	 	 	 	 	 	 	 	

2.  บัญัชีีเงิินฝากประเภทใดเป็น็บัญัชีีที่่�ได้้รับัยกเว้้นภาษีี แต่่เปิิดได้้เพีียงบัญัชีีเดีียว		

       	 ก.   บัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์์
	 ข.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ทั่่�วไป
	 ค.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ปลอดภาษีี
	 ง.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�แบบขั้้�นบันัได

3.  การฝากเงิินกัับธนาคารประเภทใดที่่�ได้้รับัดอกเบี้้�ยในอััตราต่ำำ�ที่่�สุดุ

	 ก.   บัญัชีีเงิินฝากออมทรัพัย์์
	 ข.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ทั่่�วไป
	 ค.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�ปลอดภาษีี
	 ง.   บัญัชีีเงิินฝากประจำำ�แบบขั้้�นบันัได

4.  เงิินฝากประเภทใดไม่ไ่ด้้รับัการคุ้้�มครอง

	 ก.   เงิินฝากประจำำ�	 										        
	 ข.   เงิินฝากออมทรัพัย์์
	 ค.   เงิินฝากกระแสรายวััน		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ง.   เงิินฝากระหว่่างสถาบันัการเงิิน

5.  ข้อ้ใดกล่่าวถึึงสลากออมทรัพัย์ไ์ม่ถู่กูต้้อง

	 ก.   ได้้รับัดอกเบี้้�ยจากการฝาก
	 ข.   ได้้รับัเงิินต้้นคืืนเมื่่�อไหร่ก็่็ได้้
	 ค.   มีีการกำำ�หนดอายุุที่่�แน่น่อน
	 ง.   เป็็นทางเลืือกการออมอย่า่งหนึ่่�งของผู้้�ที่่�ชอบลุ้้�นรางวััล
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6.  ข้อ้ใดกล่่าวถููกต้้องเกี่่�ยวกัับพันัธบัตัรรัฐับาล

	 ก.   มีีความเสี่่�ยงสูงู 		 									       
	 ข.   ดอกเบ้ี้�ยที่่�ได้้รับัคงที่่�
	 ค.   เป็็นตราสารหน้ี้�ที่่�ออกโดยรัฐับาล	 	 	 	 	 	 	 	
	 ง.   ได้้รับัผลตอบแทนในรููปเงิินปันัผล 	 	 	 	 	 	 	 	

7. เงิินที่่�นายจ้้างจ่่ายเพิ่่�มให้ลู้กูจ้้างในกองทุนุสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพเรีียกว่่าอะไร

	 ก.   เงิินสะสม	 	 	 	 ข.   เงิินสมทบ
	 ค.   เงิินเพิ่่�มหนุนุ	 	 	 	 ง.   เงิินสนับัสนุนุ

8. กองทุนุตราสารหนี้้�เป็็นการนำำ�เงิินไปลงทุุนในสินิทรัพัย์แบบใด

	 ก.   พันัธบัตัร บัตัรเงิินฝาก หุ้้�นกู้้� หุ้้�น 
	 ข.   ตั๋๋�วเงิินคลััง บัตัรเงิินฝาก หุ้้�นกู้้� หุ้้�น
	 ค.   พันัธบัตัร ตั๋๋�วเงิินคลััง บัตัรเงิินฝาก หุ้้�นกู้้� 
	 ง.   ตั๋๋�วเงิินคลััง บัตัรเงิินฝาก ตั๋๋�วสัญัญาใช้เ้งิิน หุ้้�น

9. การออมเงิินในกองทุนุออมแห่ง่ชาติิมีีประโยชน์อ์ย่า่งไร

	 ก.   มีีเงิินออมสะสม		 	 	 							     
	 ข.   ได้้รับัเงิินสมทบจากรัฐับาล
	 ค.   ได้้รับัผลประโยชน์จ์ากการลงทุนุ	 	 	 	 	 	 	 	
	 ง.   ถูกทุกุข้อ้

10. การลงทุนุในสินิทรััพย์ป์ระเภทใดได้้รับัสิทิธิปิระโยชน์ท์างภาษีี

     	 ก.   หุ้้�น	 	 	 	          	 ข.   กองทุนุรวม
	 ค.   กองทุุนสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพ	 	 ง.   ถูกูทั้้�งข้อ้ ก และ ข

11. ก่อนที่่�จะลงทุนุควรคำำ�นึงถึึงข้อ้ใด

	 ก.   การกระจายความเสี่่�ยงที่่�เหมาะสม 
	 ข.   ผลตอบแทนที่่�คาดหวัังมาพร้อ้มกับความเสี่่�ยงเสมอ
	 ค.  ควรกำำ�หนดเป้้าหมายการลงทุุนว่่าต้้องการเงิินเท่่าใด เมื่่�อใด และหาอััตราผล 
  	       ตอบแทนที่่�สอดคล้้องเพื่่�อให้ไ้ด้้จำำ�นวนเงิินตามเป้า้หมาย
	 ง.   ถูกทุกุข้อ้
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12. ในการวางแผนการเงิิน ขั้้�นตอนใดควรทำำ�เป็น็อัันดัับแรก

	 ก.   จัดทำำ�แผนการเงิิน
	 ข.   ปฏิบัติัิตามแผนอย่า่งเคร่ง่ครัดั
	 ค.   ประเมิินฐานะการเงิินของตนเอง
	 ง.   ตรวจสอบและปรับัแผนให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์

13. การออมเงิินเพื่่�อใช้ใ้นยามสูงูวััยจััดเป็น็เป้า้หมายการเงิินแบบใด

	 ก.   เป้้าหมายระยะสูงู 	 	 	 ข.   เป้า้หมายระยะสั้้�น
	 ค.   เป้้าหมายระยะยาว	 	 	 ง.   เป้า้หมายระยะกลาง

14. การตั้้�งเป้า้หมายที่่�ถูกูต้้องตามหลััก S ใน SMART ตรงกัับข้อ้ใด

	 ก.   ต้องการเก็็บเงิิน
	 ข.   ต้องการเงิินใน 1 ปีี
	 ค.   ออมเงิินเดืือนละ 2,000 บาท
	 ง.   ต้องการเก็็บเงิินเพื่่�อซื้้�อโทรศัพท์

15. การตั้้�งเป้า้หมายที่่�ถูกูต้้องตามหลััก M ใน SMART ตรงกัับข้อ้ใด

	 ก.   ต้องการเงิินใน 1 ปีี
	 ข.   ต้องการเก็็บเงิินเพื่่�อใช้จ่้่าย
	 ค.   ต้องการซื้้�อโทรทัศน์ร์าคาสูงู 
	 ง.   ต้องการซื้้�อนาฬิกิาราคา 3,000 บาท

16. การตั้้�งเป้า้หมายที่่�ถูกูต้้องตามหลััก R ใน SMART ตรงกัับข้อ้ใด

	 ก.   ต้องการดาวน์ร์ถจำำ�นวน 50,000 บาท จึงเก็็บเงิินเดืือนละ 2,100 บาท จำำ�นวน 2 ปี	ี
	 ข.   มีีรายได้้ต่่อเดืือน 18,000 บาท ต้องการเก็็บเงิินเพิ่่�มเดืือนละ 20,000 บาท
	 ค.   ต้องการซื้้�อบ้า้นราคา 10 ล้านภายในปีหีน้า้ แต่่สามารถออมเงิินได้้เดืือนละ 2,000   
	       บาท 
	 ง.   ไม่ม่ีีข้อ้ใดถูกู

17. ข้อ้ใดจัดเป็น็การตั้้�งเป้า้หมายตามหลััก SMART

	 ก.   พีีต้องการเก็็บเงิินจำำ�นวน 100,000 บาท
	 ข.   พริ้้�วต้้องการเก็็บเงิินดาวน์บ์้า้นจำำ�นวน 100,000 บาท
	 ค.  แพมต้องการเก็็บเงิินดาวน์์บ้้านจำำ�นวน 100,000 บาท โดยจะออมเงิิน 10,000   
 	       บาทต่่อเดืือน เป็น็เวลา 2 ปีี
	 ง.   พลอยต้้องการเก็็บเงิินดาวน์บ์้า้นจำำ�นวน 100,000 บาท โดยจะออมเงิิน 10,000   
	       บาทต่่อเดืือน
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18. ข้อ้ใด้้เป็น็การตั้้�งเป้า้หมายแบบ SMART ระยะยาว

	 ก.  น้อยต้้องการเก็็บเงิินซื้้�อโทรศัพท์จำำ�นวน 20,000 บาท โดยจะออมเงิิน 5,000   
 	       บาทต่่อเดืือนเป็น็เวลา 4 เดืือน 
	 ข.   น้ำำ�ต้องการเก็็บเงิินซื้้�อโทรศัพท์จำำ�นวน 20,000 บาท โดยจะออมเงิิน 5,000 บาท
 	       ต่อเดืือน 
	 ค.   นิดิต้องการเก็็บเงิินซื้้�อโทรศัพัท์จำำ�นวน 20,000 บาท โดยจะออมเงิิน 2,000 บาท
 	       ต่อเดืือนเป็น็เวลา 10 เดืือน 
	 ง.   แนนต้้องการเก็็บเงิินเกษีียณจำำ�นวน 2,000,000 บาท โดยจะออมเงิิน 6,000 บาท
 	      ต่อเดืือนเป็น็เวลา 30 ปีี

19.  บุษบาต้้องการซื้้�อโทรทัศน์์ราคา 10,000 บาท ในอีีก 5 เดืือน บุษบาจะต้้องออมเงิิน  
         เดืือนละเท่่าไหร่่

	 ก.   200 บาท
	 ข.   2,000 บาท
	 ค.   5,000 บาท
	 ง.   10,000 บาท

20.   ต้องตาต้้องการเก็็บเงิินท่่องเที่่�ยวจำำ�นวน 20,000 บาท โดยจะออมเงิินเดืือนละ 2,000   
        บาทอีีกนานเท่่าไหร่ท่ี่่�ต้้องตาจะบรรลุเุป้้าหมาย

	 ก.   1 ปี
	 ข.   1 เดืือน
	 ค.   5 เดืือน
	 ง.   10 เดืือน
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คณะผู้้�จััดทำำ�

คณะบรรณาธิการ			 
อาจารย์ ดร.ปรีียานุุช  ธรรมปิิยา		 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.มลฤดีี  สระฏััน		 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์
นางสาวผาณิิต  เกิิดโชคชััย	 	 	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการบริิหารการเงิิน

ผู้้�เขียีน		
รองศาสตราจารย์ ์ดร.ปริยิดา  สุขุเจริญิสินิ	 สถาบันับัณัฑิิตพัฒันบริหารศาสตร์์
รองศาสตราจารย์ ์ดร.สรศาสตร์์  สุขุเจริญิสินิ	 สถาบันับัณัฑิิตพัฒันบริหารศาสตร์์
		
คณะทำำ�งาน											          		
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหิารศาสตร์์
นายกรพรหม  ถิรวัฒน์์	 	 	 	 นางสาวธนััตถ์์ลัักษณ์์  มี้�เจริิญ	 	 	
นางสาวอััมาริิสา  ถิรโสภณ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
สำำ�นัักงานส่่งเสริมิการศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอััธยาศัยั		   
นายกานต์์ชนก  สุุพรรณ	 	 	 	 นางสาวกิิตติิยา  รอดมา	 	 	 	
นางสาวจิิตรลดา  โครตโนนกอก		 	 นางสาวจุุลจิิรา  ภูสีีเขีียว	 	 	 	
นางสาวชยานิิษฐ์์  ธนาเลิิศหิิรััญโชติ	 	 นางญาธิิดา  ธูปมงคล	 	 	 	
นายทวีีวุฒิิ  จันทร์์ศรีี	 	 	 	 นายทััตพงษ์์  เครืือใจ	 	 	
นางสาวบุุรััสกร  จุณณานนท์์	 	 	 นายประพาส  ฉ้วนกลิ่่�น	 	 	 	
นางสาวปาลจิิรา  ผดุุงกรรณ์์	 	 	 นางผกามาศ  เรืืองจิิรััษเฐีียร	 	 	
นางสาวภััศรา  ตู้้�ปิ่่� นเพชร		 	 	 นางสาวมลาวรรณ  พุทธพงษ์์	 	 	
นางยุุพเรศ  แก้้วจงประสิิทธิ์์�	 	 	 นางสาววรััทยา  อุราโรจน์์		 	 	
นางวาริิน  รอดบำำ�เรอ	 	 	 	 นางสาวศิิริิรััตน์์  ชูจิ๋๋�ว	 	 	 	
นางสมหมาย  เสืือนาราง	 	 	 	 นางสาวสายฝน  กล้้าหาญ	 	 	
นางสาวสิินีีวาส  กิตติิบริสุุทธิ์์�	 	 	 นางสาวสุุกาญจน์์ดา  กล้้าแข็็ง	 	 	
นางสาวสุุนารีี  ศรีีรััตน์์	 	 	 	 นายอดิิศัักดิ์์�  สาภููงา	 	 	 	
นางสาวอมราลัักษณ์์  ศรีีเพีียรเอม	 	
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