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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“รูวางแผนอนาคต”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“รูวางแผนอนาคต”



สามีารัถดูำและฟัังวิด้ำโอคลิปัของพัรัะรัาชี้ดำำารััสข้างต้นได้ำท้�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

บทที� 1ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

เร่�องิที� 1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
ณ	ศูาลาดำสุดิำาลัย	สวนจิตรัลดำา	วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2541

ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ         
	 ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันหลักคิดำและหลักปัฏิบััติตนท้�พัรัะบัาทสมีเด็ำจ
พัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั	มีหาภูมีิพัลอดำุลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัิตรั	ได้ำพัรัะรัาชี้ทานให ้
พัสกนิกรัชี้าวไทยมีาตั�งแต่ก่อนเกิดำวิกฤตเศูรัษฐกิจ	พั.ศู.	2540		เพัื�อให้คนไทยสามีารัถพัึ�งพัา
ตนเองได้ำบันฐานของทรัพััยากรัท้�ม้ีอยู	่และพัฒันาใหส้อดำคล้องกับัภมิูีสงัคมีอยา่งสมีดำลุ	และ
เจรัญิก้าวหนา้ขึ�นอยา่งเปัน็ขั�นเป็ันตอน	จนเกิดำความียั�งยนื	



ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง2
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เร่�องิที� 2 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ 
  สำ�หรบั "ร้�วิ�งิแผนิอนิ�คำต″

	 การัออมีเงินและลงทุนให้เกิดำผื่ลสำาเรั็จนั�น	แต่ละคนสามีารัถนำาหลักปรชัุญ�ของิ
เศรษฐกิจพอเพยีงิ	มีาใชี้ใ้นการัวางแผื่นการัเงินเพัื�ออนาคตได้ำ	ดัำงน้�	

ใชุ�หลักก�รพอเพยีงิ 3 ข�อ ในิก�รวิ�งิแผนิเพ่�ออนิ�คำต 

 •  หลักคำวิ�มพอประม�ณ	โดำยตั�งเป้ัาหมีายการัออมีและลงทุนให้สอดำคล้องกับั
ศูักยภาพัในการัหารัายได้ำและความีจำาเปั็นในการัใชี้้จ่ายของตน	เรัิ�มีต้นด้ำวยจำานวนเงินท้� 
ไมีม่ีากเกินกำาลัง	และไมีใ่หก้รัะทบัต่อการัใชี้จ่้ายในช้ี้วิตปัรัะจำาวัน	วางแผื่นการัเงินใหเ้หมีาะสมี
ตามีวัยและสถานการัณใ์นแต่ละชี้ว่งเวลา

 •  หลักคำวิ�มมเีหตุผล	โดำยไมี่เข้าข้างตนเอง	ไมี่โลภอย่างมีาก	คำานึงถึงเปั้าหมีาย 
ท้�ตั�งไว้และปัจัจัยต่าง	ๆ	ท้�เก้�ยวข้อง	ทั�งในรัะยะสั�นและรัะยะปัานกลาง	

 •  หลักสร��งิภู้มิคำุ�มกันิในิตัวิที�ด ีวางแผื่นการัเงินด้ำวยความีรัอบัคอบั	โดำยคาดำคะเน
ถึงความีเส้�ยง	ปััญหาต่าง	ๆ	ท้�อาจจะเกิดำขึ�น	แล้วสร้ัางหลักปัรัะกันท้�จำาเป็ัน	เชี้น่	การัออมี	
การัมีป้ัรัะกันภัยต่าง	ๆ	ตามีท้�จำาเปัน็และสมีควรั
  
 ก�รวิ�งิแผนิก�รเงิินิเพ่�ออนิ�คำตต�มหลักพอเพยีงิข��งิต�นิ จำ�เป็นิต�องิมคีำวิ�มร้� 
และคำณุธรรม ดังินิี� 

 •  คำวิ�มร้�	ต้องรูั้ศัูกยภาพัของตนเอง	รัายรัับัรัายจ่ายตามีจริัง	และหาความีรู้ัทาง 
การัเงินเก้�ยวกับัผื่ลิตภัณฑ์ิทางการัเงินต่าง	ๆ	มีาใชี้้ในการัตัดำสินใจออมีและลงทุนอย่าง
รัอบัคอบั	และรัะมีดัำรัะวังในการันำาความีรูัต่้างๆ	มีาใชี้	้	 	 	 	 	 	

 •  คำุณธรรม	การัปัรัะสบัความีสำาเรั็จทางการัเงินนั�น	จำาเปั็นต้องมี้วินัย	ซึ่ื�อสัตย์ 
ต่อตนเอง	มีค้วามีเพัย้รัในการัหารัายได้ำอยา่งสจุรัติ	อดำทนในการัออมี	และไมีโ่ลภมีากเกินไปั
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กิจกรรมท��ยบทที� 1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

บนัิทึกกิจกรรม

กิจกรรมที� 1.1  ให�นิำ�หลักปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิม�วิ�งิแผนิตั�งิเป�้หม�ยท�งิก�ร
เงิินิของิตนิเองิ

เป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิของิฉัันิในิอกี 3 ปี ข��งิหนิ��

ใชุ� 3 หลักก�รพอเพยีงิในิก�รตั�งิเป้�หม�ยและวิ�งิแผนิอย�่งิไร

              พอประม�ณ 
   

                 มเีหตผุล 
    

      สร��งิภูม้ิคำุ�มกันิในิตัวิทีด่ี
   

ใชุ� 2 เง่ิ�อนิไขในิก�รตั�งิเป้�หม�ยอย�่งิไร

                             ต�องิมคีำวิ�มร้�อะไรบ��งิ 
       

 ต�องิมคีำณุธรรมอะไรบ��งิ                             
เพ่่อบรรลเุป� �หม�ย 
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ก�รออมเงิินิและก�รลงิทนุิ

	 การัออมีเงินและการัลงทนุเพัื�อสรัา้งความีมีั�นคงและความีมีั�งคั�ง	ซึ่ึ�งอยูใ่นพัร้ัะมีดิำชี้ว่ง
กลางและชี้่วงบัน	มี้ความีซึ่ับัซึ่้อนและต้องอาศูัยความีรูั้ทางการัเงินมีากกว่าการัออมีเผื่ื�อ
ฉุกุเฉุนิ	

 คำวิ�มแตกต่�งิของิก�รออมและก�รลงิทุนิ ค่ำอ	รัะดัำบัความีเส้�ยงท้�ต้องแลกกับัผื่ล
ตอบัแทนท้�คาดำว่าจะได้ำรับัั

 ก�รออม 
	 •		คือ	การัเก็บัสะสมีเงินไว้ใชี้ใ้นยามีท้�เรัาต้องการั	หรัอืเวลาเกิดำเหตุ   
	 			ฉุกุเฉุนิ
	 •		เรัามัีกจะใชี้ค้ำาว่าการัออมีกับัการัฝากเงินในธินาคารั
	 •		การัออมีอาจเรัิ�มีต้นจากการัเก็บัสะสมีเหรัย้ญจำานวนเล็กนอ้ย	เชี้น่	การัเก็บัเงิน		
		 				หยอดำกรัะปุักออมีสนิก่อนใช้ี้	การัเก็บัออมีเหรัย้ญท้�ได้ำจาก	การัรับััทอนเงิน	

 ก�รลงิทนุิ 
	 •		การันำาเงินออมีท้�ม้ีอยูม่ีาใชี้เ้ป็ันทนุในการัต่อยอดำ
	 •		หากการัลงทุนปัรัะสบัความีสำาเร็ัจ	ทำาให้เงินนั�นงอกเงย	 
	 				มีากขึ�น
	 •		หากการัลงทุนนั�นไมี่เปั็นไปัตามีท้�คาดำหวัง	ผืู่้ลงทุนก็ต้อง	 
	 				ยอมีรับััผื่ลขาดำทนุ

บทที� 2

พัร้ัะมีดิำทางการัเงิน
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เร่�องิที� 1 ก�รฝ�กเงิินิ

 ก�รฝ�กเงิินิ	เมืี�อมี้รัายรัับัเกิดำขึ�น	สิ�งท้�ควรัทำาคือแบั่งเงินบัางส่วนไปัเก็บัออมีเพัื�อ
วัตถุปัรัะสงค์ต่าง	ๆ

 •  แหล่งิออมเงิินิท้�นยิมีกันคือการัฝากเงินไว้กับัธินาคารั	ทำาใหไ้ด้ำรับััผื่ลตอบัแทนใน
รูัปัของดำอกเบั้�ยเงินฝาก	และมีค้วามีปัลอดำภัยกว่าการัเก็บัเงินสดำไว้กับัตัว
	 •		ก่อนจะฝากเงิน	เรัาต้องรูัจั้กบญัชุเีงิินิฝ�กแต่ละประเภูท	เพัื�อเลือกบัญัชี้ท้้�เหมีาะ
สมีและตรังกับัความีจำาเปัน็ในการัใชี้เ้งินของตนเองในอนาคต	
		 •		การัฝากเงินกับัธินาคารั	เปัน็การัออมีขั�นพัื�นฐานท้�นยิมีมีากท้�สดุำ

ประเภูทของิบญัชุเีงิินิฝ�ก

 •		บัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััย	์
	 •		บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำา	มีห้ลายรูัปัแบับั	เชี้น่	บัญัช้ี้เงินฝากปัรัะจำาทั�วไปั	บัญัช้ี้เงินฝาก
ปัรัะจำาแบับัปัลอดำภาษ้
	 •		บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาแบับัขั�นบันัไดำ
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ความีเหมีอืนและความีแตกต่างของบัญัชี้เ้งินฝากแต่ละปัรัะเภท

หมีายเหตุ:	*	ปััจจุบัันม้ีบััญชี้้เงินฝากออมีทรััพัย์ของหลายธินาคารั	ท้�กำาหนดำจำานวนครัั�งท้�ถอนได้ำ
ในรัะยะเวลา	1	เดืำอน	โดำยใหอั้ตรัาดำอกเบั้�ยสงูกว่าบัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััยท้์�ถอนเมีื�อไหรัก็่ได้ำ

ลักษณะ
บญัชุเีงิินิฝ�ก

ออมทรพัย์
บญัชุเีงิินิฝ�ก
ประจำ�ทั�วิไป

บญัชุเีงิินิฝ�ก
ประจำ�

ปลอดภู�ษี

บญัชุเีงิินิฝ�ก
ประจำ�แบบ

ขั�นิบนัิได

ระยะเวิล�ก�ร
ฝ�ก

ไมีก่ำาหนดำ
3	เดืำอน		6	เดืำอน

12	เดืำอน
24	เดืำอน		36	เดืำอน													

48	เดืำอน
ขึ�นอยูกั่บัเงื�อนไขท้�
ธินาคารักำาหนดำ

จำ�นิวินิบญัชุี ไมีก่ำาหนดำ ไมีก่ำาหนดำ
เปัดิำได้ำเพ้ัยงบัญัชี้้

เด้ำยว
ไมีก่ำาหนดำ

ก�รถอนิ
สามีารัถถอน 
เมีื�อไหรัก็่ได้ำ

เปัน็ไปัตามี
รัะยะเวลาท้�กำาหนดำ
หากถอนก่อนครับั
กำาหนดำอาจไมีไ่ด้ำรัับั
หรัอืได้ำรัับัดำอกเบั้�ย
นอ้ยกว่าเดิำมี

เปัน็ไปัตามีรัะยะ
เวลาท้�กำาหนดำ	 

หากถอนก่อนครับั
กำาหนดำอาจไมีไ่ด้ำรัับั	
หรัอืได้ำรัับัดำอกเบั้�ย
น้อยกว่าเดิำมี	และ
ไมีไ่ด้ำรัับัสทิธิทิาง

ภาษ้

เปัน็ไปัตามี
รัะยะเวลาท้�กำาหนดำ
หากถอนก่อนครับั
กำาหนดำ	อาจไมีไ่ด้ำรับัั
หรัอืได้ำรัับัดำอกเบั้�ย
นอ้ยกว่าเดิำมี

จำ�นิวินิเงิินิฝ�ก
ขั�นิตำ�

100-1,000	
บัาท

โดำยทั�วไปักำาหนดำไว้
ปัรัะมีาณ	1,000	บัาท ไมีก่ำาหนดำ

ไมีน่อ้ยกว่า	5,000
บัาท

เพด�นิเงิินิฝ�ก
ไมีก่ำาหนดำ ไมีก่ำาหนดำ

สงูสดุำ	25,000	บัาท	
ต่อเดืำอน	และไมี่
เกิน	600,000	บัาท

ต่อบัญัชี้้

ไมีก่ำาหนดำ

อัตร�ดอกเบี�ย ค่อนขา้งตำา
สงูกว่าดำอกเบั้�ยเงิน
ฝากออมีทรััพัย์

สงูกว่าดำอกเบั้�ยเงิน
ฝากออมีทรััพัย์

แบับัขั�นบันัไดำและ
สงูกว่าดำอกเบั้�ยเงิน
ฝากออมีทรััพัย์

เหม�ะกับใคำร
ผู้ื่ท้�เบักิถอน
บัอ่ยๆ

ผู้ื่ท้�ต้องการัออมีเงิน
และเพัิ�มีรัายได้ำจาก
ดำอกเบั้�ย	ผืู่ท้้�ม้ีเงิน
ก้อนและไมีม้่ีความี
จำาเปัน็ท้�จะใชี้เ้งิน

ในชี้ว่งรัะยะเวลาหนึ�ง

ผืู่ต้้องการัออมีเงิน
และเพิั�มีรัายได้ำจาก
ดำอกเบั้�ย	รัับัผืู่ท้้�ไมีม่ี้
ความีจำาเปัน็ท้�
จะใชี้เ้งินตามี

เงื�อนไขเวลาการั
ฝาก

ผืู่ท้้�ต้องการัออมีเงิน
และเพิั�มีรัายได้ำจาก
ดำอกเบั้�ย	ผืู่ท้้�มีเ้งิน
ก้อนและไมีม่ีค้วามี
จำาเปัน็ท้�จะใชี้เ้งิน
ในชี้ว่งรัะยะเวลา

หนึ�ง
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ข�อแนิะนิำ�เกี�ยวิกับบญัชุเีงิินิฝ�ก

 1.		ควรัทำารัายการัฝาก	หรืัอ	ถอน	อยา่งนอ้ยปัลีะ	1	ครัั�ง	เพัื�อหล้กเล้�ยงการัถกูคิดำค่า
ธิรัรัมีเนย้มีรักัษาบัญัชี้ก้รัณบ้ัญัชี้เ้งินฝากไม่ีเคลื�อนไหว	และม้ียอดำเงินฝากคงเหลือน้อยกว่า
ท้�กำาหนดำ
	 2.		ควรัปัรัับัสมุีดำบััญชี้้อย่างสมีำาเสมีอเพัื�อให้สมีุดำบััญชี้้แสดำงรัายละเอ้ยดำรัายการั 
เดิำนบัญัชี้	้เป็ันการัปัอ้งกันการัรัวมียอดำอันจะสง่ผื่ลใหไ้มีท่รัาบัท้�มีาท้�ไปัของเงินเข้าออกจาก
บัญัชี้	้ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 3.		หากไมีม่ีค้วามีจำาเปัน็ต้องใชี้บ้ัตัรัเอท้เอ็มีหรัอืบััตรัเดำบัติ	ควรัแจ้งยกเลิกบัตัรั	เพืั�อ
ปัรัะหยดัำค่าธิรัรัมีเนย้มีท้�ไมีจ่ำาเปัน็ได้ำ	
	 4.		ในการัออมีเผื่ื�อฉุกุเฉุนิ	ควรัเก็บัไว้ในบัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััยเ์พัรัาะสามีารัถฝาก
หรัอืถอนเงินเมีื�อไหรัก็่ได้ำ	และทันต่อเหตกุารัณเ์มีื�อเกิดำเหตฉุุกุเฉุนิขึ�น
	 5.		เมีื�อได้ำปัรัะเภทบัญัชี้ท้้�ต้องการัแล้ว	ใหห้าขอ้มูีลบัญัช้ี้ปัรัะเภทเด้ำยวกันจากหลาย	ๆ
ธินาคารั	เพัื�อนำามีาเปัรัย้บัเท้ยบัอัตรัาดำอกเบั้�ย	รัะยะเวลาการัฝาก	วิธ้ิจ่ายดำอกเบั้�ยและ	
เงื�อนไขการัใชี้บ้ัริัการั	ดัำงน้�

 •  อัตร�ดอกเบี�ย	ควรัดำปูัรัะกาศูอัตรัาดำอกเบั้�ยในเว็บัไซึ่ต์ของธินาคารัท้�เรัาสนใจจะ
นำาเงินไปัฝากด้ำวยเพัื�อใหไ้ด้ำขอ้มูีลท้�ครับัถ้วน
 •  ระยะเวิล�ก�รฝ�ก ต้องมีั�นใจว่าสามีารัถฝากได้ำตามีรัะยะเวลาท้�เปัน็เงื�อนไขของ
บัญัชี้น้ั�น	เงินฝากขั�นตำา	และเงื�อนไขการัฝาก	เชี้น่	ต้องฝากต่อเนื�องทกุเดืำอนหรัอืไมี่
 •  วิิธีก�รจ่�ยดอกเบี�ย หากเปั็นบััญชี้้ออมีทรััพัย์ทั�วไปั	ธินาคารัจะนำาดำอกเบั้�ยเข้า
บัญัชี้เ้งินฝากไปัสมีทบักับัเงินต้นให	้แต่หากเป็ันบัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาบัางปัรัะเภท	ธินาคารั
อาจจะโอนดำอกเบ้ั�ยเขา้บัญัชี้อ้อมีทรัพััย์หรัอืบัญัชี้ก้รัะแสรัายวัน	ตามีท้�ได้ำแจ้งใหล้กูค้าทรัาบั
ตอนเปัดิำบัญัชี้	้
 •  เง่ิ�อนิไขก�รใชุ�บรกิ�ร ฝ�ก ถอนิ โอนิ หรัือเงื�อนไขกรัณ้การัถอนก่อนครับัรัะยะ
เวลา	หรัือการัเร้ัยกเก็บัค่าธิรัรัมีเน้ยมี	เชี้่น	กรัณ้บััญชี้้เงินฝากไมี่เคลื�อนไหวหรัือมี้ยอดำเงิน
ในบััญชี้้ตำากว่าท้�กำาหนดำจะถูกเร้ัยกเก็บัค่าธิรัรัมีเน้ยมีรัักษาบััญชี้้	หรัือกรัณ้มี้เงื�อนไขเรัื�อง
จำานวนครัั�งการัถอน	เชี้น่	ถอนได้ำเพัย้ง	2	ครัั�งต่อเดืำอน	การัถอนตั�งแต่ครัั�งท้�	3	เป็ันต้นไปัจะ
เสย้ค่าธิรัรัมีเนย้มีการัถอน
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สล�กออมทรพัย์
	 เปั็นทางเลือกการัออมีอย่างหนึ�งของผืู่้ท้�ชี้อบัลุ้นรัางวัล	แม้ีจะให้ผื่ลตอบัแทนไมี่สูง
นัก	(หากไมี่ถูกรัางวัล)	แต่จะได้ำเงินต้นคืนเต็มีจำานวนเมีื�อครับักำาหนดำ	ซึ่ึ�งแตกต่างจากการั
ซึ่ื�อหวยหรืัอสลากกินแบัง่รัฐับัาล

	 •		ซึ่ื�อเปัน็จำานวนหนว่ยและมีก้ารักำาหนดำอายุท้�แนน่อน	
	 •		รับััดำอกเบ้ั�ยเปัน็ผื่ลตอบัแทน	หากถือจนครับัตามีเกณฑ์ิท้�ผืู่อ้อกสลากกำาหนดำ	
	 •		ผืู่ซ้ึ่ื�อสลากสามีารัถลุ้นรัางวัลได้ำทกุงวดำจนกว่าสลากจะหมีดำอายุ	
	 •		สลากบัางรุัน่หากไถ่ถอนก่อนครับักำาหนดำอาจได้ำคืนเงินต้นนอ้ยกว่าท้�จ่ายไปัหรืัอมี้
บัรักิารัพิัเศูษท้�สามีารัถใชี้ส้ลากคำาปัรัะกันการักู้เงินได้ำด้ำวย
	 •		สถาบัันการัเงินท้�ออกสลากมีกัแนะนำาใหเ้ปัดิำบัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััยค์ู่กันเพัื�อเปัน็
บัญัชี้เ้งินฝากสำาหรับััการัรับััเงินหากถกูรัางวัล
	 •	 	เงินท้�นำามีาซึ่ื�อสลากออมีทรััพัย์ควรัจะเปั็นเงินเย็นหรัือเปั็นเงินท้�ไมี่ต้องการัใชี้ ้
ตลอดำอายุของสลาก	เพัรัาะบัางสถาบันัการัเงินไม่ีอนญุาตให้ถอนก่อนครับักำาหนดำ	หรัอืหาก
ถอนสลากก่อนกำาหนดำอาจได้ำรับััเงินคืนนอ้ยกว่าจำานวนท้�ซึ่ื�อ
	 •		ควรัศูกึษาเงื�อนไขใหล้ะเอ้ยดำก่อนซึ่ื�อ	โดำยพัจิารัณาและเปัรัย้บัเท้ยบัผื่ลตอบัแทน
ของสลากแต่ละปัรัะเภทหรัอืแต่ละรุัน่ก่อนตัดำสนิใจลงทนุ
	 •		เมีื�อได้ำสลากมีาควรัตรัวจสอบัความีถูกต้องทกุครัั�ง	เชี้น่	ชืี้�อ	นามีสกุล	จำานวนหน่วย
	จำานวนเงินท้�ซึ่ื�อ
	 •		ควรัเก็บัรัักษาสลากให้ด้ำหากทำาหายต้องไปัแจ้งความี	และติดำต่อขอทำาสลากใหมี่
ซึ่ึ�งจะมีค่้าธิรัรัมีเนย้มีในการัออกสลากใหมีด้่ำวย

ท้�มา: http://www.gsb.or.th/lottery

สลากออมีสนิทั�วไปั สลากออมีสนิดิำจิทัล
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ก�รคำุ�มคำรองิเงิินิฝ�ก
	 ภาครัฐัจัดำใหม้ีร้ัะบับัคุ้มีครัองเงินฝากขึ�น	เพัื�อชี้ว่ยเหลือปัรัะชี้าชี้นผืู่ฝ้ากเงินใหไ้ด้ำรับัั
เงินฝากคืนภายในเวลาท้�รัวดำเรัว็หากสถาบันัการัเงินถูกปัดิำกิจการั	ซึ่ึ�งดำำาเนนิการัโดำยสถาบััน
คุ้มีครัองเงินฝาก	โดำยมีห้นา้ท้�หลัก	คือ

 •		จ่ายเงินคืนผืู่ฝ้ากภายในวงเงินและรัะยะเวลาท้�กฎหมีายกำาหนดำ	ในกรัณท้้�สถาบััน
การัเงินท้�อยูภ่ายใต้การัคุ้มีครัองถกูปัดิำกิจการั
	 •		ชี้ำารัะบััญชี้้สถาบัันการัเงินท้�ถูกปิัดำกิจการั	เพัื�อรัวบัรัวมีเงินจากการัขายสินทรััพัย์
มีาชี้ำารัะคืนให้แก่เจ้าหน้�ของสถาบัันการัเงินนั�น	รัวมีถึงเงินฝากส่วนท้�เกินวงเงินคุ้มีครัอง
ด้ำวย

ต�ร�งิจำ�นิวินิเงิินิฝ�กที�คำุ�มคำรองิ

หม�ยเหต ุ:	เงินฝากสว่นท้�เกินความีคุ้มีครัอง	จะได้ำรับััคืนเพัิ�มีเติมีหลังจากการัชี้ำารัะบัญัชี้ส้ถาบันั
การัเงินท้�ปัดิำกิจการั

ระยะเวิล� จำ�นิวินิเงิินิฝ�กทีค่ำุ�มคำรองิ                                                        
(ต่อร�ยผ้�ฝ�ก ต่อสถ�บนัิก�รเงิินิ)

11	ส.ค.	2558	–	10	ส.ค.	2559 ไมีเ่กิน	25	ล้านบัาท

11	ส.ค.	2559	–	10	ส.ค.	2561 ไมีเ่กิน	15	ล้านบัาท

11	ส.ค.	2561	–	10	ส.ค.	2562 ไมีเ่กิน	10	ล้านบัาท

11	ส.ค.	2562	–	10	ส.ค.	2564 ไมีเ่กิน	5	ล้านบัาท

11	ส.ค.	2564	เป็ันต้นไปั ไมีเ่กิน	1	ล้านบัาท

กัาร็ออมเงิน้และกัาร็ลงทุน้12
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ต�ร�งิก�รเปรยีบเทยีบเงิินิฝ�กที�ได�รบัคำวิ�มคำุ�มคำรองิและเงิินิฝ�กที�ไม่ได�รบั
คำวิ�มคำุ�มคำรองิ

เงิินิฝ�กทีไ่ด�รบัคำวิ�ม
คำุ�มคำรองิ เงิินิฝ�กทีไ่ม่ได�รบัก�รคำุ�มคำรองิ

•	เงินฝากออมีทรััพัย์																																																			
•	เงินฝากปัรัะจำา																																											
•	เงินฝากกรัะแสรัายวัน																																							
•	บััตรัเงินฝาก																																																								
•	ใบัรัับัฝากเงิน																																																											
•	เงินฝากใน	“บััญชี้้รัว่มี”	
			หรัือ	“บััญชี้้เพัื่อ”	

		•	เงินฝากในสหกรัณ์	(เนื่องจากสหกรัณ์ไมีไ่ด้ำเป็ันสถาบัันการัเงิน	 
					ภายใต้กฎหมีายคุ้มีครัองเงินฝาก)
		•	เงินลงทุนอ่ืน	ๆ	เชี้น่	กองทุนรัวมี	หุ้นกู้	ต๋ัวแลกเงิน	พัันธิบััตรั 
					รััฐบัาล	สลากออมีทรััพัย์	(เป็ันผื่ลิตภัณฑ์ิอ่ืนท่้มีิใชี้เ่งินฝากจึง									 
					ไมีไ่ด้ำรัับัการัคุ้มีครัอง)																																																																				 
		•	เงินฝากท่้เป็ันเงินตรัาต่างปัรัะเทศู
		•	เงินฝากท่้มี้อนุพัันธิ์แฝง
		•	เงินฝากรัะหว่างสถาบัันการัเงิน
		•	เงินฝากในบััญชี้้เงินบัาทของผืู่้มี้ถ่ินท่้อยูน่อกปัรัะเทศู	(เป็ัน							 
					ปัรัะเภทบััญชี้้พิัเศูษท่้เปิัดำเพัื่อทำารัายการัเฉุพัาะตามี	พั.รั.บั.			 
					ควบัคุมีการัแลกเปัล่้ยนเงิน)
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เร่�องิที� 2 ก�รลงิทนุิ

	 การัลงทุนม้ีหลายรูัปัแบับั	แต่ละแบับัม้ีความีเส้�ยงและผื่ลตอบัแทนมีากน้อยแตกต่าง
กัน	แต่สิ�งสำาคัญท้�นกัลงทนุมีอืใหมีต้่องคำานงึถึงคือ	คำวิรศกึษ�และเล่อกร้ปแบบก�รลงิทนุิ
ให�เหม�ะสมกับตัวิเองิ เชี้่น	ตัวเองรัับัความีเส้�ยงได้ำมีากน้อยเพั้ยงไรั	และต้องการัผื่ล
ตอบัแทนเท่าใดำ	เพัรัาะการัลงทุนมี้ความีเส้�ยง	การัลงทุนท้�มี้โอกาสได้ำรัับัผื่ลตอบัแทนสูง	 
ก็ยิ�งม้ีความีเส้�ยงมีาก	

ในการัวางแผื่นการัลงทนุ	เรัาอาจแบัง่สนิทรัพััยล์งทนุเป็ัน	2	กลุ่มีใหญ่ๆ 	คือ

 1) ก�รลงิทนุิในิสนิิทรพัยล์งิทนุิพ่�นิฐ�นิที�เป็นิประเพณนิีิยม	(Traditional	Invest-
ment)	เชี้น่	กองทนุการัออมีแหง่ชี้าติ	พันัธิบัตัรัรัฐับัาล	หุน้	กองทนุรัวมี	

 2) ก�รลงิทนุิในิสนิิทรพัยท์�งิเล่อก	(Alternative	Investment)	เชี้น่	การัลงทุนใน
อสงัหารัมิีทรัพััย	์ของสะสมี	สนิค้าโภคภัณฑ์ิ	เชี้น่	ทองคำา	โลหะเงิน	สนิค้าเกษตรั	เป็ันต้น	

พัร้ัะมีดิำการัลงทนุ

 

 :  

 : 
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รัายละเอ้ยดำการัลงทนุในแต่ละปัรัะเภท	มีดั้ำงน้�	

1.  ก�รลงิทุนิในิสนิิทรพัยล์งิทนุิพ่�นิฐ�นิที�เป็นิประเพณนิีิยม (Traditional Investment) 
กองทนุการัออมีแหง่ชี้าติ	กองทนุสำารัองเล้�ยงชี้พ้ั	พันัธิบัตัรัรัฐับัาล	หุน้	กองทนุรัวมี	 	

1.1 กองิทนุิก�รออมแหง่ิชุ�ติ (กอชุ.)
	 •		กองทนุสำาหรับััปัรัะชี้าชี้นท้�มีส้ญัชี้าติไทยอายุตั�งแต่	15	–	60	ปีั	ซึ่ึ�งไมีอ่ยูใ่นรัะบับั
บัำาเหน็จบัำานาญภาครััฐหรืัอเอกชี้น	หรัือกองทุนตามีกฎหมีายอื�นท้�ได้ำรัับัเงินสมีทบัจากรััฐ
หรัอืนายจ้าง	
			 •		เพัื�อให้ผืู่้ออมีม้ีหลักปัรัะกันได้ำรัับับัำานาญและผื่ลตอบัแทน
คืนแก่สมีาชิี้กเมีื�อสิ�นสมีาชี้กิภาพั
	 •		หลักการัออมีแบัง่เปัน็	2	สว่น	“คณุออมี	รัฐัชี้ว่ยออมี”	
	 				-		เงิินิสะสมท้�สมีาชี้กิออมี	
	 				-		เงิินิสมทบท้�รัฐัชี้ว่ยออมี	

	 •		สำาหรับััเงินท้�สมีาชี้กิออมี	ยอดำสง่เงินสะสมีแต่ละงวดำไมีจ่ำาเป็ันต้องเท่ากันทกุครัั�ง		
	 				แต่ต้องไมีต่ำากว่าครัั�งละ	50	บัาท	รัวมีกันแล้วไมีเ่กิน	13,200	บัาท	ต่อปั	ี
	 •		การัท้�สมีาชิี้กจะได้ำรับััเงินคืนจากกอชี้.	แบัง่ออกเปัน็	3	กรัณคื้อ

    1.	เปัน็สมีาชี้กิจนครับั	60	ปับีัรับูิัรัณ	์จะได้ำเงินสะสมีและผื่ลตอบัแทนในรูัปั 
	 								ของบัำานาญรัายเดืำอน
	 			2.	สมีาชี้กิเสย้ชี้วิ้ต	ผืู่ร้ับััผื่ลปัรัะโยชี้นจ์ะได้ำเงินในบัญัชี้ทั้�งหมีดำในรูัปัของ		 
																		บัำาเหนจ็
	 			3.		สมีาชี้กิลาออกก่อนอายุ	60	ปีับัรับูิัรัณ	์จะได้ำรับััเงินสะสมีของสมีาชี้กิเท่านั�น			
	 								เงินสว่นท้�รัฐัสมีทบัใหจ้ะไมีไ่ด้ำรับัั

 กรณสีม�ชิุกทพุพลภู�พก่อนิอ�ยุคำรบ 60 ปี	สามีารัถเลือกได้ำว่าจะรับััเงินท้�สมีาชิี้ก
สะสมีเองพัรัอ้มีดำอกผื่ลทั�งจำานวนหรัอืบัางสว่น	โดำยขอรับััได้ำเพัย้งครัั�งเด้ำยว	และเงินสว่นท้�
รััฐจ่ายสมีทบัพัรั้อมีดำอกผื่ลจะจ่ายเปั็นเงินบัำานาญหลังอายุครับั	60	ปัี	หากยังมี้เงินสะสมี
เหลือก็จะนำามีาจ่ายเปัน็บัำานาญด้ำวย

ร�อยละเงิินิที�รฐัจ่�ยสบทบต�มชุว่ิงิอ�ยุของิสม�ชุกิ

ชุ่วิงิอ�ยุ 15	-	30	ป้ั 30	-	50	ป้ั 50	-	60	ป้ั

จำ�นิวินิเงิินิทีร่ฐั
จ่�ยสมทบ

50%	ของเงินสะสมี
(ไมีเ่กิน	600	บัาทต่อป้ั)

80%	ของเงินสะสมี
(ไมีเ่กิน	960	บัาทต่อป้ั)

100%	ของเงินสะสมี
(ไมีเ่กิน	1,200	บัาทต่อป้ั)

กัาร็ออมเงิน้และกัาร็ลงทุน้16
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สำ�หรบัลก้จ��งิ สำ�หรบันิ�ยจ��งิ

 •	ก่อนเกษ้ยณ	เงินสะสมีท้�จ่ายเข้ากองทุน 
			สามีารัถนำาไปัลดำหยอ่นภาษ้เงินได้ำ	ไมีเ่กิน	 
			500,000	บัาท		และต้องไมีเ่กิน	15%	ของ
			ค่าจ้าง	 	 	 	 	 	
•	หลังเกษ้ยณ	ได้ำรับััเงินกองทนุ	(ปัรัะกอบั
				ด้ำวยเงินสะสมี	เงินสมีทบั	และผื่ลปัรัะโยชี้น์
		จากการัลงทุน)	ไว้ใชี้้จ่ายยามีเกษ้ยณอายุ		 
			ทพุัพัลภาพัหรัอืออกจากงาน	ซึ่ึ�งได้ำรับัั	
			ยกเว้นภาษ้

•	สรัา้งแรังจูงใจในการัทำางาน	ใหแ้ก่ลกูจ้าง		
•	เงินสมีทบัท้�นายจ้างจ่ายเข้ากองทุน	แต่ไมี	่ 
		เกิน	15%	ของค่าจ้าง	สามีารัถนำามีาหกัเปัน็		 
	 	ค่าใชี้้จ่ายในการัคำานวณกำาไรัสุทธิิเพัื�อเส้ย	 
		ภาษ้ได้ำ

ประโยชุน์ิกองิทนุิสำ�รองิเลี�ยงิชุพี

1.2 กองิทนุิสำ�รองิเลี�ยงิชุพี (Provident fund)
	 •		เป็ันกองทนุท้�ลกูจ้างและนายจ้างจัดำตั�งขึ�นด้ำวยความีสมีคัรัใจ	
	 •		มี้จุดำมีุ่งหมีายเพัื�อส่งเสรัิมีการัออมีเงินแบับัผืู่กพัันรัะยะยาวสำาหรัับัลูกจ้างเพัื�อไว้
ใชี้จ่้ายเมีื�อยามีเกษ้ยณอายุ	ทพุัพัลภาพั	หรัอืต้องออกจากงาน		 	 	 	 	
	 •		เงินท้�นำาเข้ากองทนุปัรัะกอบัด้ำวย	2	สว่นหลัก	ได้ำแก่	
	 			1.	เงินท้�ลกูจ้างจ่ายเขา้กองทนุ	เรัย้กว่า	“เงิินิสะสม”	ซึ่ึ�งกฎหมีายกำาหนดำให	้ 	
	 								สะสมีไมีต่ำากว่า	2%	แต่ไมีเ่กิน	15%	ของเงินค่าจ้าง		 	 	 	 	
	 			2.		เงินท้�นายจ้างจ่ายเพัิ�มีให้เรัย้กว่า	“เงิินิสมทบ”	ซึ่ึ�งกฎหมีายกำาหนดำใหส้มีทบั		
	 								ไมีต่ำากว่าเงินสะสมีของลกูจ้าง	

 ข�อคำวิรร้� การัหักเงินเข้าสมีทบักองทุนสำารัองเล้�ยงชี้้พั	เป็ันการัออมีเพัื�อการัเกษ้ยณ
ท้�ด้ำเพัรัาะรัายได้ำจะถูกหักเข้ากองทุนโดำยอัตโนมีัติก่อนท้�ลูกจ้างจะเอาไปัใช้ี้จ่ายอื�น	ๆ	และ
ลูกจ้างไมี่สามีารัถถอนเงินบัางส่วนออกมีาก่อนสิ�นสุดำสมีาชี้ิกภาพัได้ำ	 (เกษ้ยณอายุ	
ทพุัพัลภาพั	หรืัอออกจากงาน)
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1.3 พนัิธบตัรรฐับ�ล 
	 •	เปั็นตรัาสารัหน้�ท้�รััฐบัาลโดำยกรัะทรัวงการัคลังหรัือหน่วย
งานภาครัฐัออกจำาหนา่ย	 	 	 	 	 	 	
	 •		เพืั�อรัะดำมีทนุจากปัรัะชี้าชี้นและสถาบันัการัเงินในปัรัะเทศู

  ข�อดี
	 •		ม้ีความีเส้�ยงตำา	เงินต้นม้ีความีมีั�นคงและได้ำรับััดำอกเบั้�ยแนน่อน	
	 •		ใช้ี้เปัน็หลักปัรัะกันกับัสว่นรัาชี้การั	หนว่ยงานของรัฐั	หรืัอสถาบันัการัเงินได้ำ	

 ข�อคำวิรร้� 
	 •		หากต้องการัขายพันัธิบัตัรัก่อนครับักำาหนดำไถ่ถอน	สามีารัถขายผื่า่นตลาดำรัองได้ำ	
ซึ่ึ�งรัาคาขายอาจสูงหรัือตำากว่ารัาคาต้นทุนท้�ซึ่ื�อมีา	โดำยผื่ันแปัรัตามีการัเปัล้�ยนแปัลงของ
อัตรัาดำอกเบั้�ยในตลาดำการัเงิน	ณ	ขณะหนึ�งๆ	และปัจัจัยทางเศูรัษฐกิจ	

1.4  หุ�นิ
	 •		เป็ันหลักทรัพััยป์ัรัะเภทตรัาสารัทนุ	
	 •			ผืู่ล้งทนุทั�วไปัสามีารัถลงทนุได้ำโดำยการัเขา้ซึ่ื�อหุน้ของบัรัษัิทท้�เสนอขายหลักทรัพััย์
แก่ปัรัะชี้าชี้นเปัน็การัทั�วไปั	หรัอืของบัรัษัิทท้�จดำทะเบัย้นซึ่ื�อขายในตลาดำหลักทรัพััย์

 ข�อด ี
	 •		มีโ้อกาสใหผ้ื่ลตอบัแทนสงูกว่าการัลงทนุปัรัะเภทอื�น	ๆ 	โดำยเฉุพัาะในรัะยะยาวจาก
เงินปันัผื่ลและกำาไรัจากการัขายหุน้	

 ข�อคำวิรร้� 
	 •		การัลงทุนในหุน้มีค้วามีเส้�ยงจากหลายปัจัจัย	
	 •		ก่อนซึ่ื�อจึงต้องมีั�นใจว่าเขา้ใจ	และสามีารัถยอมีรับััความี
เส้�ยงท้�อาจเกิดำขึ�นได้ำ	

กัาร็ออมเงิน้และกัาร็ลงทุน้18
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	หนังสือออมีก่อนรัวยกว่า	บัทท้�	18	“ตาข่ายแห่งความีมีั�นคงของ
สงัคมี”	หนา้	143-151	
ผืู่แ้ต่ง	นวพัรั	เรัอืงสกลุ	จาก
https://drive.google.com/file/d/1mgmkt-RpH-gQZj7GB 
pm_2N-6evV6pmOh/view 
2)	มีหัศูจรัรัย์เงินออมีจากกองทุนสำารัองเล้�ยงชี้้พั	เผื่ยแพัรั่	มีกรัาคมี	
2562	จาก		 	 	 	 	 	 	 	
http://www.tfpa.or.th/datasource.php?topic=document&sub-
=article&tab=personal&month=1&year=2562&pageNum-
ber=1&id=524

1.5  กองิทนุิรวิม

 •		บัรัษัิทหลักทรัพััย์จัดำการักองทุนรัวมีจะนำาเงินไปัลงทนุในหลักทรัพััย์หรัอืทรัพััย์สนิ
ปัรัะเภทต่าง	ๆ	เชี้น่	หุน้	ตรัาสารัหน้�	ทองคำา	ตามีนโยบัายการัลงทนุท้�ได้ำรัะบุัไว้	
	 •		เหมีาะสำาหรับััผืู่ล้งทนุมีอืใหมีท้่�ยงัไมีม้่ีปัรัะสบัการัณแ์ละความีรู้ัเก้�ยวกับัการัลงทนุ
และผืู่ล้งทนุท้�อาจไมีม่ีเ้วลาติดำตามีขอ้มูีลหรัอืบัรัหิารัจัดำการัลงทนุด้ำวยตนเอง
	 •		เป็ันชี้อ่งทางท้�เปัดิำโอกาสใหส้ามีารัถลงทนุด้ำวยจำานวนเงินไมีม่ีากนกั

 ประเภูทกองิทนุิแบง่ิต�มนิโยบ�ยก�รลงิทนุิ
	 •		กองทุนรัวมีตรัาสารัแหง่ทนุ	(equity	fund)
	 •		กองทุนรัวมีตรัาสารัแหง่หน้�	(fixed	income	fund)
	 •		กองทุนรัวมีผื่สมี	(balanced	fund)
	 •		กองทุนรัวมีตลาดำเงิน	(money	market	fund)

 ประเภูทกองิทนุิแบง่ิต�มสทิธิประโยชุน์ิท�งิภู�ษี
	 •		กองทุนรัวมีเพัื�อการัออมี	(super	saving	fund)	หรัอื	SSF	
	 •		กองทุนรัวมีเพัื�อการัเล้�ยงชี้พ้ั	(retirement	mutual	fund)	หรืัอ	RMF
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2. ก�รลงิทนุิในิสนิิทรพัยท์�งิเล่อก (Alternative Investment) 

 คือ	การัลงทุนในสินทรััพัย์อื�น	นอกจากสินทรััพัย์ลงทุนพัื�นฐาน	โดำยมี้วัตถุปัรัะสงค์
เพัื�อกรัะจายความีเส้�ยงในการัลงทนุ	ได้ำแก่	

 2.1 ก�รลงิทุนิในิอสังิห�ริมทรัพย์	 ท้�ดิำน	 บ้ัานให้เชี้่า	คอนโดำมิีเน้ยมี	รัาคาของ
อสงัหารัมิีทรัพััยม์ีทิ้ศูทางสงูขึ�น	แต่ก็สง่ผื่ลทำาใหส้ภาพัคล่องในการัถือครัองตำาเชี้น่กัน

 2.2  ก�รลงิทนุิในิของิสะสม	เชี้น่	วัตถโุบัรัาณ	เหรัย้ญ	ภาพัเขย้น	แสตมีป์ั	พัรัะเครัื�อง
	และอื�น	ๆ 	ถือเปัน็แนวโนม้ีการัลงทนุท้�เกิดำขึ�นจากความีสนใจสว่นบุัคคล	และต้องการัสรัา้ง
ผื่ลกำาไรัจากมีลูค่าท้�เพัิ�มีขึ�น	โดำยจะมีค้วามีเส้�ยงจากหลายปัจัจัย		 	 	 	 	

 2.3  ก�รลงิทนุิในิสนิิคำ��โภูคำภัูณฑ์์ เชี้น่	ทองคำา	เก็บัเป็ันสนิทรััพัยร์ัะยะยาว	หรืัอเปัน็
มีรัดำก	ทองคำารูัปัพัรัรัณสามีารัถเลือกซึ่ื�อลวดำลายและนำาหนักตามีท้�ต้องการัได้ำ	และยัง
สามีารัถนำามีาสวมีใส่เป็ันเครัื�องปัรัะดัำบัได้ำในรัะหว่างท้�ถือครัอง	แต่รัาคาทองมัีกม้ีความีอ่อน
ไหวตามีเศูรัษฐกิจ	มีค่้ากำาเหนจ็	และยงัสามีารัถสกึกรัอ่นได้ำ

 2.4 ก�รปล้กไม�ย่นิต�นิหรอ่ไม�เศรษฐกิจในิที�ดินิที�มสีิทธิ�ต�มกฎหม�ย	ถือเปั็นการั
ลงทนุอยา่งหนึ�ง	สอดำคล้องกับันโยบัายรัฐับัาล	ไมีย้นืต้นท้�มีม้ีลูค่าสงู	เชี้น่	ไมีพ้ัะยูง

กัาร็ออมเงิน้และกัาร็ลงทุน้

 “ธินาคารัต้นไมี”้	ออมีด้ำวยการัปัลกูต้นไมีเ้ศูรัษฐกิจ	เกษ้ยณสบัาย	และอำานวยปัรัะโยชี้น	์
ทั�งด้ำานเศูรัษฐกิจ	สงัคมี	สิ�งแวดำล้อมี	และวัฒนธิรัรัมี
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1)	การัลงทนุในสนิทรัพััยท์างเลือก	จาก			 	 	 	
https://www.set.or.th/set/article.do?subtopicId=46 
&topicId=37&language=th&country=TH
2)	ห้องเรัย้นนักลงทุน	นานาสารัะต้องรู้ั	....	ก่อนลงทุนสมีำาเสมีอ
ด้ำวยวิธิ	้Dollar	Cost	Average	หรัอื	DCA	ซึ่ึ�งเปัน็วิธิก้ารัลงทนุ
ในหลักทรัพััยแ์บับัสมีำาเสมีอด้ำวย	“จำานวนเงินท้�เท่าๆ	กัน”	โดำย
กำาหนดำ	“ความีถ้�”	เชี้น่	ทกุสปััดำาห	์ทกุเดืำอน	และ	“รัะยะเวลา”	
ท้�ต้องการัลงทนุว่า	ก้�เดืำอน	ก้�ปั	ีจาก			 	 	
https://www.set.or.th/set/education/html.do?name=p 
reretire_isp_preretire-8&innerMenuId=48

คิำดให�รอบคำอบก่อนิลงิทนุิ 

 •		จำาไว้เสมีอว่าผลตอบแทนิที�คำ�ดหวัิงิม�พร�อมกับคำวิ�มเสี�ยงิเสมีอ	การัลงทุนท้�มี้
โอกาสใหผ้ื่ลตอบัแทนสงูก็จะม้ีความีเส้�ยงสงูตามีไปัด้ำวย	
	 •		ควรักำ�หนิดเป้�หม�ยของิก�รลงิทนุิว่าต้องม้ีเงินลงทนุเท่าใดำ	เมีื�อใดำและคำานวณ
อัตรัาผื่ลตอบัแทนท้�สอดำคล้องคืออะไรั	เพัื�อใหไ้ด้ำจำานวนเงินตามีเป้ัาหมีายนั�น	
 •  มวิีินัิยในิก�รออม	เพัื�อมีเ้งินไปัลงทนุ	โดำยรู้ัจักเก็บัก่อนใชี้	้เชี้น่	หกัรัายได้ำ	ไปัลงทนุ
ตามีจำานวนเงินท้�เรัาตั�งเปัา้ไว้ก่อน	เหลือเท่าใดำจึงค่อยใชี้	้
 •  เล่อกลงิทนุิโดยพจิ�รณ�ทั�งิโอก�สของิผลตอบแทนิที�จะได�รบั และระดับคำวิ�ม
เสี�ยงิของการัลงทุนท้�ยอมีรัับัได้ำ	รัวมีทั�งปัรัะเมีินด้ำวยว่าถ้าลงทุนแบับัท้�เลือกจะบัรัรัลุเปั้า
หมีายท้�วางไว้ได้ำหรัอืไมี	่
 •  คิำดให�รอบคำอบว่ิ�ส�ม�รถรบัคำวิ�มเสี�ยงิได�ม�กนิ�อยแค่ำไหนิ	เชี้น่	คนวัยทำางานรับัั
ความีเส้�ยงได้ำมีากกว่าคนท้�เกษ้ยณแล้ว	เพัรัาะยังมีร้ัายรับััเข้ามีาเรัื�อย	ๆ	แต่วัยเกษ้ยณไมีม่ี้
รัายรัับัอย่างต่อเนื�องจึงควรัลงทุนในผื่ลิตภัณฑ์ิการัเงินท้�มี้ความีเส้�ยงตำา	เชี้่น	พัันธิบััตรั
รัฐับัาล	
 •  คำวิรกระจ�ยคำวิ�มเสี�ยงิ โดำยเลือกลงทนุในสนิทรัพััยท้์�แตกต่างกันเพัื�อเฉุล้�ยรัะดัำบั
ความีเส้�ยงท้�มีากน้อยให้พัอเหมีาะตามีความีเส้�ยงท้�ตนยอมีรับััได้ำ	ไมีค่วรัลงทุนในสินทรัพััย์
ท้�มีค้วามีเส้�ยงสงูเพัย้งอยา่งเด้ำยว	
 •  ติดต�มข่�วิส�รเป็นิระยะๆ	ทบัทวนและปัรัับัปัรุังแผื่นการัลงทุนอยู่เสมีอ	 
ให้สอดำคล้องกับัสภาพัการัณ์	เชี้่น	ทุก	6	เดืำอน	หรัือเมืี�อมี้เหตุการัณ์ท้�อาจส่งผื่ลกรัะทบัต่อ
ตลาดำเงินหรัอืตลาดำทนุก็อาจจะปัรับััสดัำสว่นการัลงทนุ	หรัอืเมีื�อตนเองมีร้ัายได้ำมีากขึ�นก็อาจ
จะลงทนุเพัิ�มีขึ�นได้ำอ้ก	
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กิจกรรมท��ยบทที� 2 ก�รฝ�กเงิินิ และก�รลงิทนุิ

บนัิทึกกิจกรรม

กิจกรรมที� 2.1 ให�พจิ�รณ�ลักษณะของิบญัชุเีงิินิฝ�กด��นิล่�งิว่ิ�เป็นิลักษณะของิบญัชุ ี
เงิินิฝ�กประเภูทใด  จ�กนัิ�นิให�นิำ�หม�ยเลขม�ใส่ในิต�ร�งิให�ถก้ต�องิ (แต่ละบญัชุสี�ม�รถ
มหีม�ยเลขซ้ำำ�กันิได�) 

ลักษณะของิบญัชุเีงิินิฝ�ก

1.	ต้องฝากต่อเนื�องในจำานวนท้�เท่ากันทุก	 
				เดืำอน	เดืำอนละ	1	ครัั�ง	เปัน็เวลาไมีน้่อยกว่า			 
				24	เดืำอน

2.	มีร้ัะยะเวลาการัฝากหลายแบับั	เชี้น่											 
				3	เดืำอน	6	เดืำอน	12	เดืำอน

3.	เปัน็บััญชี้เ้งินฝากปัรัะจำาท้�ได้ำรับััยกเว้น
				ภาษ้		แต่เปัดิำได้ำเพัย้งบัญัชี้เ้ด้ำยว

4.	ขาดำฝากได้ำไมีเ่กิน	2	ครัั�ง

5.	สามีารัถฝากหรัอืถอนเงินเมีื�อไหรัก็่ได้ำ 	6.	ในแต่ละชี้ว่งเวลาการัฝาก	ดำอกเบั้�ยจะ
						ค่อยๆ	เพัิ�มีสงูขึ�น	สว่นใหญเ่ดืำอนสดุำท้าย		 
					อัตรัาดำอกเบั้�ยจะสงูท้�สดุำ

7.	เหมีาะกับัการัใช้ี้เปัน็บัญัชี้เ้พัื�อรับััเงินเดืำอน	
				หรัอืค่าจ้าง

8.	เปัน็บััญชี้เ้ก็บัออมีเพัื�อเพัิ�มีรัายได้ำจาก		 
				ดำอกเบั้�ย	และไมีม่ีค้วามีจำาเป็ันท้�จะใชี้เ้งิน		
				ในชี้ว่งรัะยะเวลาหนึ�ง

บญัชุเีงิินิฝ�ก
ออมทรพัย์

บญัชุเีงิินิฝ�กประจำ�
ท่ัวิไป

บญัชุเีงิินิฝ�กประจำ�
ปลอดภู�ษี

บญัชุเีงิินิฝ�กประจำ�
แบบขั�นิบนัิได

กัาร็ออมเงิน้และกัาร็ลงทุน้22
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กิจกรรมที� 2.2  จงิบอกคำวิ�มแตกต่�งิระหว่ิ�งิก�รฝ�กเงิินิ และก�รลงิทนุิ

ก�รฝ�กเงิินิ ก�รลงิทนุิ

วัิตถปุระสงิค์ำ

อัตร�ดอกเบี�ย / 
ผลตอบแทนิ

ก�รถอนิ / ยกเลิก
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ก�รวิ�งิแผนิก�รเงิินิ

เร่�องิที� 1 ก�รวิ�งิแผนิก�รเงิินิในิแต่ละวัิย

	 การัออมีม้ีหลายปัรัะเภท	แบั่งตามีวัตถุปัรัะสงค์และเปั้าหมีายต่าง	ๆ	เชี้่น	การัออมี
เพัื�อสรัา้งความีสขุ	การัออมีเพืั�อการัซึ่ื�อสิ�งอำานวยความีสะดำวก	การัคำานวณหาจำานวนเงินท้�
ต้องการัจะออมีอยา่งง่าย	ทำาได้ำโดำยพัจิารัณาองค์ปัรัะกอบัท้�สำาคัญคือ	จำ�นิวินิเงิินิที�ต�องิใชุ�
เพ่�อบรรลเุป้�หม�ย และระยะเวิล�ของิเป้�หม�ย

บทที� 3



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูว้างแผนอนาคต”

             ตัวิอย�่งิ
สมีพัรัต้องจ่ายค่าเทอมีลกูจำานวน	12,000	บัาทในอ้ก	6	เดืำอนข้างหนา้
สมีพัรัควรัออมีเงินเดืำอนละ		 =	จำานวนเงินท้�ต้องการัใช้ี้	÷	รัะยะเวลา
																										 	 	 =	12,000	÷	6						
																									 	 	 	=	2,000	บัาท
	 ดัำงนั�นสมีพัรัควรัออมีเงินเดืำอนละ	2,000	บัาทเพัื�อให้ม้ีเงินจ่ายค่าเทอมี
ลูกจำานวน	12,000	บัาทในอ้ก	6	เดืำอนขา้งหน้า	เปัรัย้บัเท้ยบักับักรัณท้้�สมีพัรั	มี้
เวลาเหลือเพัย้งแค่	2	เดืำอน	สมีพัรัจะต้องออมีมีากถึง	6,000	บัาทต่อเดืำอน

ก�รคำำ�นิวิณห�เงิินิออมเพ่�อใชุ�จ่�ยเม่�อเกษียณอ�ยุ

เงิินิออมที�คำวิรมเีม่�อเกษียณอ�ยุ            

=			ค่าใชี้จ่้ายต่อเดืำอนหลังเกษ้ยณอายุ		x	12	เดืำอน	x	จำานวนปัท้ี�คาดำว่าจะมีช้ี้วิ้ตหลังจาก
					ท้�ไมีม่ีร้ัายได้ำ
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        ตัวิอย�่งิ       
 นายกรัม้ีค่าใช้ี้จ่ายจำาเป็ันต่อเดืำอนละ	10,000	บัาท	นายกรัคาดำว่าจะม้ีช้ี้วิต
หลังจากท้�ไมี่ม้ีรัายได้ำ	20	ปัี	ควรัมี้เงินออมีเพัื�อใชี้้จ่ายในยามีเกษ้ยณอย่างน้อยเท่า
ไหรั่

 เงิินิที�คำวิรมเีพ่�อใชุ�จ่�ยในิหลังิเกษียณอ�ยุ
	 =	ค่าใช้ี้จ่ายต่อเดืำอนหลังเกษ้ยณอายุ	x	12	เดืำอน	x	จำานวนปีัท้�คาดำว่าจะม้ีช้ี้วิต
หลังจากท้�ไมีม้่ีรัายได้ำ
	 =	10,000	x	12	เดืำอน	x	20		 	 	 	 	 	 	 	
	 =	2,400,000	บัาท	 	 	 	 	 	 	 	 	
  

         ตัวิอย�่งิ        
 ปัจัจุบันันายสชุี้าติอายุ	30	ปั	ีคาดำว่าจะเลิกทำางานเมีื�ออายุ	60	ปั	ีและคาดำว่า
จะมี้ชี้้วิตหลังจากไมี่มี้รัายได้ำอ้ก	20	ปัี	คาดำว่าค่าใช้ี้จ่ายต่อเดืำอนหลังเกษ้ยณอายุ	 
จะเท่ากับั	21,000	บัาทต่อเดืำอน

 ก�รคำำ�นิวิณเงิินิที�นิ�ยสชุุ�ติคำวิรม ีตอนิอ�ยุ 60 ปี
	 =	ค่าใชี้จ่้ายต่อเดืำอนหลังเกษ้ยณ	x	12	เดืำอน	x	จำานวนปัท้ี�คาดำว่าจะมีช้้ี้วิตหลัง
จากท้�ไมีม่ีร้ัายได้ำ
	 =	21,000	x	12	เดืำอน	x	20
	 =	5,040,000	บัาท

กัาร็วางแผน้กัาร็เงิน้

	 ตัวเลขเงินท้�ควรัมีจ้ากการัคำานวณน้�	มีาจากค่าใช้ี้จ่ายท้�อาจแตกต่างกันของแต่ละคน
	หากใครัต้องการัมี้รูัปัแบับัการัดำำาเนินช้ี้วิตท้�ยิ�งหรูัหรัา	ยิ�งสะดำวกสบัายมีากเท่าไหรั่	ค่าใชี้้
จ่ายต่อเดืำอนท้�ต้องมีไ้ว้ใชี้เ้มีื�อเกษ้ยณอายุก็จะยิ�งต้องเพัิ�มีมีากขึ�นเท่านั�น	นั�นคือต้องเตรัย้มี
เงินเอาไว้ใช้ี้มีากขึ�นด้ำวยเชี้น่กัน	หากยังม้ีเงินไม่ีเพัย้งพัอ	เรัาก็อาจเลือกแนวทางใดำแนวทาง
หนึ�งใน	3	แนวทาง	ได้ำแก่

 •		ยดืำเวลาเกษ้ยณอายุออกไปั	หรัอืต้องทำางานหลังเกษ้ยณด้ำวย

 •		ลดำจำานวนเงินเพัื�อเปัน็ค่าใชี้จ่้ายในยามีเกษ้ยณลง

 •		เก็บัเงินออมีเพัิ�มีหรัอืหาทางลงทนุใหไ้ด้ำผื่ลตอบัแทนเพัิ�มีตั�งแต่วัยทำางาน
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ท้�มีา:	https://pantip.com/topic/40018366
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เร่�องิที� 2 ขั�นิตอนิก�รวิ�งิแผนิก�รเงิินิ

การัวางแผื่นการัเงินมี	้5	ขั�นตอน	ดัำงน้�	

1. ประเมนิิฐ�นิะก�รเงิินิของิตนิเองิ 
	 •		เพัื�อให้ทรัาบัฐานะทางการัเงินในปััจจุบััน	แล้วใช้ี้ข้อมูีล
ดัำงกล่าวเพัื�อกำาหนดำเปัา้หมีายการัเงินในขั�นตอนต่อไปั	

2. ตั�งิเป้�หม�ยก�รเงิินิ 
	 •		เพัื�อกำาหนดำแผื่นปัฏิบััติ	โดำยเปั้าหมีายท้�ด้ำจะต้องชี้ัดำเจนและสอดำคล้องกับัความี 
															สามีารัถทางการัเงิน
	 •		ควรัเรัิ�มีต้นจากการัตั�งเปัา้หมีายเล็กๆก่อน	เมีื�อทำาใหส้ำาเร็ัจแล้ว	จึงค่อยขยบัั		 	
	 				เปัา้หมีายใหใ้หญแ่ละม้ีความีท้าทายมีากขึ�น

3. จัดทำ�แผนิก�รเงิินิ 
	 •		เพัื�อเปัน็แนวทางในการัปัฏิบัติัใหบ้ัรัรัลเุป้ัาหมีายการัเงินท้�ตั�งไว้

4. ปฏิิบติัต�มแผนิอย�่งิเคำรง่ิคำรดั 
	 •		เพัื�อใหบ้ัรัรัลเุปัา้หมีายท้�ตั�งไว้
	 •		หากขาดำการัปัฏิบัติัจริังจังและต่อเนื�อง	ก็อาจเผื่ลอใจไปักับัสิ�งท้�อยูน่อกแผื่นได้ำ

5. ตรวิจสอบและปรบัแผนิให�สอดคำล�องิกับสถ�นิก�รณ์ 
	 •		เพัื�อใหส้ามีารัถปัฏิบัติัตามีแผื่นและบัรัรัลเุปัา้หมีายโดำยไมีรู่ัส้กึกดำดัำนจนเกินไปั
	 •		หากสถานการัณ์เปัล้�ยนไปัในทางท้�ด้ำขึ�น	เชี้น่	สามีารัถออมีได้ำมีากขึ�นได้ำ	ก็ควรัทำา
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กิจกรรมท��ยบทที� 3 ก�รวิ�งิแผนิก�รเงิินิ

บนัิทึกกิจกรรม

กิจกรรมที� 3.1  ตอบคำำ�ถ�มต่อไปนิี�          
              
1. บุคำคำลในิวัิยไหนิที�ต�องิวิ�งิแผนิก�รเงิินิและต�องิวิ�งิแผนิอย�่งิไร
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2. ศกึษ�กรณตัีวิอย�่งิ แล�วิตอบคำำ�ถ�ม
	 มีาล้ต้องการัซึ่ื�อโทรัศูัพัท์มืีอถือเครัื�องใหมี่	แต่มี้เงินไมี่พัอ	จึงไปัปัรึักษามีาลาว่าควรั
ทำาอย่างไรั	มีาลาเข้ยนขั�นตอนการัวางแผื่นการัเงินเพัื�อซึ่ื�อมีือถือให้แก่มีาล้ทั�งหมีดำ	5	ขั�น
ตอนในกรัะดำาษจำานวน	5	แผื่น่	แต่รัะหว่างทางกลับับัา้น	มีาล้ทำากรัะดำาษหล่น	ทำาใหข้ั�นตอน
วางแผื่นการัเงินเพัื�อซึ่ื�อมีอืถือสลับัขอ้กัน	โดำยกรัะดำาษทั�งหมีดำม้ีขอ้ความี	ดัำงน้�

จ�กกรณศีกึษ� ให�เรยีงิลำ�ดับขั�นิตอนิวิ�งิแผนิก�รเงิินิเพ่�อซ้ำ่�อม่อถ่อของินิ�งิม�ลลีงิในิ
ชุอ่งิว่ิ�งิ             

ขั�นตอนท้�	1	:	....................................................................................................................	

ขั�นตอนท้�	2	:	....................................................................................................................	

ขั�นตอนท้�	3	:	....................................................................................................................	

ขั�นตอนท้�	4	:	....................................................................................................................	

ขั�นตอนท้�	5	:	....................................................................................................................	

      

ก.	ปัฏิบััติตามีแผื่นการัออมีอยา่งเครัง่ครััดำ	ไมีเ่ผื่ลอนำาเงินไปัซึ่ื้ออยา่งอ่ืน

ข.	วางแผื่นการัเงินว่าจะออมีเงินวันละหรัือเดืำอนละเท่าไรั	เพัื่อให้ได้ำเงินตามีจำานวนท่้           
					ต้ังเป้ัาหมีายไว้

ค.	ต้ังเป้ัาหมีายว่า	จะซึ่ื้อมีือถือรัาคาก่้บัาท	และจะซึ่ื้อเมีื่อไหรั่

ง.	หากทำาตามีแผื่นไมีไ่ด้ำ	ก็ใหป้ัรัับัแผื่นให้สอดำคล้องกับัสถานการัณ	์

จ.	ดำูเงินเก็บัและหน้้ท่้มี้ตอนน้้	เพัื่อปัรัะเมีินฐานะการัเงิน
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ก�รตั�งิเป้�หม�ยและจัดทำ�แผนิก�รเงิินิ

	 การัตั�งเปัา้หมีายการัเงินเปัน็การักำ�หนิดจุดหม�ยด��นิก�รเงิินิที�ต�องิก�รไปให�ถึงิ ซึ่ึ�ง
เปัน็ขั�นตอนหนึ�งในการัวางแผื่นการัเงิน	โดำยจะต้องอาศูยัข้อมีลูจากการัปัรัะเมีนิฐานะการั
เงินของตนเอง	เพืั�อให้ได้ำเปั้าหมีายการัเงินท้�สอดำคล้องกับัความีสามีารัถทางการัเงินท้�แท้
จรังิของผืู่ว้างแผื่นการัเงิน	

	 ปัรัะโยชี้นข์องการัตั�งเปัา้หมีายการัเงินท้�ด้ำมีดั้ำงน้�	

 •		ทำาใหจั้ดำทำาแผื่นการัเงินได้ำง่ายขึ�น	

 •		ทำาใหเ้กิดำความีมีุง่มีั�นและบัรัรัลสุิ�งท้�ต้องการัง่ายขึ�น	

 •		ทำาใหท้รัาบัถึงอุปัสรัรัคท้�อาจทำาใหไ้มีบ่ัรัรัลเุปัา้หมีายท้�ตั�งไว้	

 •		ชี้ว่ยใหบ้ัรัรัลเุปัา้หมีายชี้วิ้ตด้ำานอื�น	ๆ	

เร่�องิที� 1 ก�รตั�งิเป้�หม�ยก�รเงิินิ

บทที� 4

 พรีะมิดท�งิก�รเงิินิ (Financial Planning Pyramid)
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เป� �หม�ยด��นิร�ยรบั เป� �หม�ยด��นิก�รออม

•	หารัายได้ำเพัิ�มีโดำยทำาแซึ่นด์ำวิชี้ 
			สง่รัา้นกาแฟัใกล้ท้�ทำางาน

•	ออมีเผื่ื�อเหตฉุุกุเฉุนิ														 	 	
•	ออมีเพัื�อเป็ันค่าเล่าเรัย้น		 	 	 	
•	ออมีเพัื�อแต่งงาน		 	 	 	 	
•	ออมีเพัื�อซึ่ื�อรัถ/บัา้น		 	 	 	
•	ออมีเพัื�อลงทนุ		 	 	 	 	
•	ออมีเพัื�อใชี้จ่้ายในวัยชี้รัา		 	 	 	
•	ออมีเพัื�อซึ่ื�อของท้�อยากได้ำ		

เป� �หม�ยด��นิร�ยจ่�ย เป� �หม�ยด��นิหนิี�สนิิ

•	ลดำรัายจ่ายค่าของใชี้ไ้มีจ่ำาเปัน็		 	
•	งดำรัายจ่ายไมีจ่ำาเปัน็		 	 	
•	ลดำรัายจ่ายจำาเปัน็	เชี้น่	ลดำการัใชี้	้				
		ไฟัฟัา้ลง	ชี้ว่ยทำาใหเ้กิดำการัปัรัะหยดัำ		
		ค่าไฟัฟัา้

•	เพัื�อปัลดำหน้�รัถ/บัา้น/อื�น	ๆ		 	 	
•	เพัื�อลดำหน้�		 	 	 	 	 	
•	งดำใชี้บั้ัตรัผื่อ่นสินค้า	 	 	 	
•	ก่อหน้�เฉุพัาะรัายจ่ายจำาเปัน็	 	 	

ก�รตั�งิเป้�หม�ยก�รเงิินิ
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ท้�มีา:	https://pantip.com/topic/36599596
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ก�รเล่อกและจัดลำ�ดับเป้�หม�ยก�รเงิินิ 

 1.  คำวิ�มสำ�คัำญของิเป้�หม�ย 
	 	 •		พิัจารัณาว่าเปัา้หมีายนั�นมีผ้ื่ลกรัะทบัต่อการัดำำารังชี้วิ้ตหรัอืไมี	่หากมีผ้ื่ลอาจ
		 														จะจัดำลำาดัำบัใหเ้ป็ันเปัา้หมีายท้�จะต้องบัรัรัลเุป็ันอันดัำบัแรัก

 2.  คำวิ�มส�ม�รถด��นิก�รเงิินิ 
	 	 •		พัิจารัณาจากการัปัรัะเมีินฐานะการัเงินของตนเองว่ามี้ความีสามีารัถท้�จะ 
	 			 				ออมีเงินหรัอืใชี้จ่้ายเงินตามีเปัา้หมีายนั�นหรัอืไมี่

ประเภูทของิเป้�หม�ยก�รเงิินิ 
เปัา้หมีายการัเงินสามีารัถแบัง่ออกเปัน็	3	ปัรัะเภท	ได้ำแก่	

 1.  เป้�หม�ยระยะสั�นิ 
	 	 •		เปัน็เปัา้หมีายท้�สามีารัถบัรัรัลไุด้ำในเวลา	1	ปั	ีเชี้น่	ออมีเงินเผื่ื�อฉุกุเฉุนิใหไ้ด้ำ	
	 	 				จำานวน	30,000	บัาท	ออมีเงินเพัื�อซึ่ื�อโทรัศูพััท์มีอืถือ	

 2.  เป้�หม�ยระยะกล�งิ 
	 	 •		เปัน็เปัา้หมีายท้�สามีารัถบัรัรัลไุด้ำในรัะยะเวลา	1	–	3	ปีั	เชี้น่	ซึ่ื�อมีอเตอรัไ์ซึ่ค์
				 			 				หรัอืออมีเงินเพัื�อดำาวนร์ัถยนต์	

 3.  เป้�หม�ยระยะย�วิ 
	 	 •		เปัน็เปัา้หมีายท้�ต้องใช้ี้รัะยะเวลามีากกว่า	3	ปีัเพัื�อบัรัรัลเุป้ัาหมีาย	เชี้น่			
	 	 				ออมีเงินเพัื�อดำาวนบ้์ัาน	ออมีเงินไว้ใชี้ใ้นยามีสงูวัย	
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เป� �หม�ย ด/ีไม่ดี เหตผุล

ฉัุนจะเก็บัเงินให้ได้ำภายในป้ัน้้ ไม่ดี •		ไมีช่ี้ัดำเจนว่าต้องเก็บัเงินเพัื่ออะไรั
•		ไมีส่ามีารัถวัดำผื่ลได้ำเนื่องจากไมีม่ี้การั
				รัะบุัจำานวนเงิน
•		เมีื่อไมีช่ี้ัดำเจนท้ังวัตถปุัรัะสงค์และ						 
				จำานวนเงินจึงไมีส่ามีารัถปัรัะเมีินวิธิ้				 
				การัและความีเป็ันไปัได้ำท่้จะปัรัะสบั
				ความีสำาเรั็จได้ำ	

ฉัุนจะซ้ืึ่อคฤหาสน์รัาคา	10	ล้าน
บัาท	ภายในป้ัหน้า	(รัายได้ำเดืำอนละ
	20,000	บัาท)

ไม่ดี •		ไมีม่ีค้วามีเป็ันไปัได้ำ	เพัรัาะแมี้จะเก็บั 
				รัายได้ำท้ัง	20,000	บัาทต่อเดืำอน
				ในรัะยะเวลา	24	เดืำอน	ก็มี้เงินเก็บัแค่
				480,000	บัาท

ฉัุนจะเก็บัเงิน	1,000	บัาททุกเดืำอน
เป็ันรัะยะเวลา	2	ป้ั	เพัื่อเป็ันเงิน
สำาหรัับัท่องเท่้ยวท่้เชี้้ยงใหมีใ่นรัาคา
	20,000	บัาท

ดี •		เป้ัาหมีายชี้ัดำเจนว่าเพัื่อท่องเท่้ยวท่้
				เชี้้ยงใหมี	่
•		วัดำผื่ลได้ำว่าต้องการัเก็บัเงินเดืำอนละ
			1,000	บัาท
•		สามีารัถทำาได้ำสำาเรั็จ	เพัรัาะแค่ซึ่ื้อกาแฟั 
				วันเว้นวันก็ปัรัะหยัดำได้ำเกือบัรั้อยแล้ว	
•		มี้ความีเป็ันไปัได้ำท่้จะเก็บัเงินวันละ	34			 
				บัาท
•		มี้รัะยะเวลาแนช่ี้ัดำว่า	2	ป้ั	

ตัวิอย�่งิก�รตั�งิเป้�หม�ยก�รเงิินิ
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 ตัวิอย�่งิก�รตั�งิเป้�หม�ยแบบ SMART ระยะสั�นิ
	 สุขใจมี้รัายได้ำต่อเดืำอน	30,000	บัาท	สุขใจมี้เป้ัาหมีายท้�จะเก็บัเงิน	24,000	บัาท	
สำาหรับััซึ่ื�อโทรัศูพััท์เครัื�องใหมี	่โดำยจะออมีเงิน	2,000	บัาท	ต่อเดืำอน	เป็ันเวลา	1	ปีั

S

M

A

R

T

 ตัวิอย�่งิก�รตั�งิเป้�หม�ยแบบ SMART ระยะกล�งิ
	 สมีใจม้ีรัายได้ำต่อเดืำอน	30,000	บัาท	สมีใจม้ีเป้ัาหมีายท้�จะเก็บัเงิน	50,000	บัาท	
สำาหรับััดำาวนร์ัถยนต์	โดำยจะออมีเงิน	2,100	บัาท	ต่อเดืำอน	เปัน็เวลา	2	ปัี

S

M

A

R

T
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 ตัวิอย�่งิก�รตั�งิเป้�หม�ยแบบ SMART ระยะย�วิ
	 พัอใจม้ีรัายได้ำต่อเดืำอน	30,000	บัาท	พัอใจม้ีเปั้าหมีายท้�จะเก็บัเงิน	300,000	บัาท	
สำาหรับััเกษ้ยณอายุ	โดำยจะออมีเงิน	5,000	บัาท	ต่อเดืำอน	เปัน็เวลา	5	ปัี

39
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เร่�องิที� 2 ขั�นิตอนิก�รจัดทำ�แผนิก�รเงิินิ
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ขั�นิตอนิก�รจัดทำ�แผนิก�รเงิินิ
	 แผื่นการัเงินอาจจัดำทำาได้ำหลากหลายรูัปัแบับั	ขึ�นอยูกั่บัความีถนดัำและความีชี้อบัของ
ผืู่ว้างแผื่น	แต่ควรัมีข้ั�นตอนหลัก	ๆ	ดัำงน้�	

 1. ระบุเป้�หม�ยก�รเงิินิ 
	 					•		เพัื�อบัอกจุดำมีุง่หมีายของแผื่นทั�งหมีดำ	จะต้องเป็ันไปัตามีหลักเปัา้หมีายการัเงิน
ท้�ด้ำ	

 2. ระบุจำ�นิวินิเงิินิที�ต�องิก�ร
				 					•		เพัื�อใหบ้ัรัรัลเุปัา้หมีาย	โดำยจะต้องรัะบุัเปัน็จำานวน	เงินหรัอืตัวเลขใหช้ี้ดัำเจนว่า
ต้องใชี้เ้งินเท่าไหรั่

 3. ระบุระยะเวิล�ที�ต�องิใชุ� 
	 					•		เพัื�อให้บัรัรัลเุปัา้หมีายการัเงิน	โดำยรัะบุัเป็ันจำานวน	วัน	เดืำอน	หรัอืปั	ี

 4. คำำ�นิวิณจำ�นิวินิเงิินิที�ต�องิออมต่อเด่อนิ 
	 					•		คำานวณว่าต้องออมีเงินเดืำอนละ	เท่าไหรัเ่พัื�อใหไ้ด้ำจำานวนตามีท้�ต้องการั	
	 				•		สามีารัถคำานวณได้ำจากจำานวนเงินท้�ต้องการัหารัด้ำวย	รัะยะเวลา	(เดืำอน)	ก็จะ
ทำาใหท้รัาบัว่าควรัเก็บัเงินเดืำอนละเท่าไหรัเ่พัื�อใหไ้ด้ำเงินตามีจำานวนท้�ต้องการั

 5. จัดทำ�แผนิก�รออม 
	 					•		กำาหนดำแหล่งเงินท้�จะใชี้เ้ปัน็เงินออมีในแต่ละเดืำอน	
	 					•		สามีารัถทำาได้ำทั�งการัเพัิ�มีรัายรับััและลดำรัายจ่าย	เชี้น่	ลดำค่ากาแฟัจากท้�ดืำ�มีทกุ
วันเปัน็ดืำ�มีวันเว้นวัน	หากกาแฟัรัาคา	30	บัาทต่อแก้ว	ลดำค่ากาแฟั	จำานวน	15	วัน	จะได้ำเงิน
	450	บัาท	(30x15)		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
  
 6. ปฏิิบติัต�มแผนิด�วิยคำวิ�มมุง่ิมั�นิ        
  
 7. ตรวิจสอบวัิดผลเป็นิระยะๆ

กัาร็ตัง้เป้็าหมายและจัดทำาแผน้กัาร็เงิน้42



หนงัสอืเสรมิความรู ้ชุดวิชาการเงินพอเพยีงเพือ่ชีวิต “รูว้างแผนอนาคต”

กิจกรรมท��ยบทที� 4 ก�รตั�งิเป้�หม�ยและจัดทำ�แผนิก�รเงิินิ

บนัิทึกกิจกรรม

กิจกรรมที� 4.1  ตอบคำำ�ถ�มต่อไปนิี�         

1.  ประโยชุน์ิของิก�รมเีป้�หม�ยก�รเงิินิมอีะไรบ��งิ ให�อธิบ�ย

……………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

2.  ให�ยกตัวิอย่�งิเป้�หม�ยก�รเงิินิที�คำวิรมใีนิชุวิีิตอย่�งินิ�อย 2 เป้�หม�ยในิแต่ละด��นิ
ต่อไปนิี� 

ด��นิร�ยรบั

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….....

ด��นิก�รออม

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………….....………

ด��นิร�ยจ่�ย

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….....……………

ด��นิหนิี�

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….....………………………

ด��นิเกษียณอ�ยุ

.........................................................................................................................................

..……………………………………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมที� 4.2  ให�ตั�งิเป้�หม�ยและวิ�งิแผนิก�รเงิินิของิตนิเองิลงิในิต�ร�งิด��นิล่�งิ

1. ให�ตั�งิเป้�หม�ยก�รเงิินิของิตนิเองิทั�งิ 3 ประเภูทลงิในิต�ร�งิด��นิล่�งิ

2.  ให�วิ�งิแผนิก�รเงิินิของิตนิเองิลงิในิชุอ่งิว่ิ�งิ (ส�ม�รถใชุ�เป้�หม�ยก�รเงิินิที�ตั�งิไวิ�ในิ
ข�อที� 1 ได�) 

เป� �หม�ยระยะสั�นิ ............................................................................................................

เป� �หม�ยระยะกล�งิ ............................................................................................................

เป� �หม�ยระยะย�วิ ............................................................................................................
  

 แผนิก�รเงิินิของิ ......................................... 

จัดทำ� ณ วัินิที� .........................................

เป้�หม�ยก�รเงิินิ :           
จำ�นิวินิเงิินิที�ต�องิก�ร :    บ�ท     
ระยะเวิล�      เด่อนิข��งิหนิ��   
            
คำำ�นิวินิจำ�นิวินิเงิินิที�ต�องิออมต่อเด่อนิ :       

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

แผนิก�รออม :

ได�เงิินิออมรวิมต่อเด่อนิเท่�กับ บ�ท

กัาร็ตัง้เป้็าหมายและจัดทำาแผน้กัาร็เงิน้44
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แบบทดสอบ

คำำ�ชุี�แจงิ	ใหผ้ืู่เ้รัย้นเลือกคำาตอบัโดำยการั	(X)	ขอ้ท้�ถกูท้�สดุำเพัย้งขอ้เด้ำยว	 	 	 	
              
1.		บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะเภทใดำเหมีาะกับัผืู่ท้้�เบักิถอนบัอ่ยครัั�ง	

						 ก.			บัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััย์
	 ข.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาทั�วไปั
	 ค.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาปัลอดำภาษ้
	 ง.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาแบับัขั�นบันัไดำ	 	 	 	 	 	 	 	

2.		บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะเภทใดำเปัน็บัญัชี้ท้้�ได้ำรับััยกเว้นภาษ้	แต่เปิัดำได้ำเพัย้งบัญัชี้เ้ด้ำยว  

								 ก.			บัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััย์
	 ข.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาทั�วไปั
	 ค.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาปัลอดำภาษ้
	 ง.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาแบับัขั�นบันัไดำ

3.		การัฝากเงินกับัธินาคารัปัรัะเภทใดำท้�ได้ำรับััดำอกเบั้�ยในอัตรัาตำ�ที�สดุ

	 ก.			บัญัชี้เ้งินฝากออมีทรัพััย์
	 ข.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาทั�วไปั
	 ค.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาปัลอดำภาษ้
	 ง.			บัญัชี้เ้งินฝากปัรัะจำาแบับัขั�นบันัไดำ

4.		เงินฝากปัรัะเภทใดำไมไ่ด�รับััการัคุ้มีครัอง

	 ก.			เงินฝากปัรัะจำา           
	 ข.			เงินฝากออมีทรัพััย์
	 ค.			เงินฝากกรัะแสรัายวัน		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 ง.			เงินฝากรัะหว่างสถาบันัการัเงิน

5.		ขอ้ใดำกล่าวถึงสลากออมีทรัพััยไ์มถ่กูต้อง

	 ก.			ได้ำรับััดำอกเบั้�ยจากการัฝาก
	 ข.			ได้ำรับััเงินต้นคืนเมีื�อไหรัก็่ได้ำ
	 ค.			ม้ีการักำาหนดำอายุท้�แนน่อน
	 ง.			เป็ันทางเลือกการัออมีอยา่งหนึ�งของผืู่ท้้�ชี้อบัลุ้นรัางวัล
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6.		ขอ้ใดำกล่าวถก้ต�องิเก้�ยวกับัพันัธิบัตัรัรัฐับัาล

	 ก.			ม้ีความีเส้�ยงสงู		          
	 ข.			ดำอกเบ้ั�ยท้�ได้ำรับััคงท้�
	 ค.			เป็ันตรัาสารัหน้�ท้�ออกโดำยรัฐับัาล	 	 	 	 	 	 	 	
	 ง.			ได้ำรับััผื่ลตอบัแทนในรูัปัเงินปันัผื่ล		 	 	 	 	 	 	 	

7.	เงินท้�นายจ้างจ่ายเพัิ�มีใหล้กูจ้างในกองทนุสำารัองเล้�ยงชี้พ้ัเรัย้กว่าอะไรั

	 ก.			เงินสะสมี	 	 	 	 ข.			เงินสมีทบั
	 ค.			เงินเพัิ�มีหนนุ	 	 	 	 ง.			เงินสนบััสนนุ

8.	กองทนุตรัาสารัหน้�เป็ันการันำาเงินไปัลงทุนในสนิทรัพััย์แบับัใดำ

	 ก.			พันัธิบัตัรั	บัตัรัเงินฝาก	หุน้กู้	หุน้	
	 ข.			ตั�วเงินคลัง	บัตัรัเงินฝาก	หุน้กู้	หุน้
	 ค.			พันัธิบัตัรั	ตั�วเงินคลัง	บัตัรัเงินฝาก	หุน้กู้	
	 ง.			ตั�วเงินคลัง	บัตัรัเงินฝาก	ตั�วสญัญาใชี้เ้งิน	หุน้

9.	การัออมีเงินในกองทนุออมีแหง่ชี้าติมีป้ัรัะโยชี้นอ์ยา่งไรั

	 ก.			ม้ีเงินออมีสะสมี		 	         
	 ข.			ได้ำรับััเงินสมีทบัจากรัฐับัาล
	 ค.			ได้ำรับััผื่ลปัรัะโยชี้นจ์ากการัลงทนุ	 	 	 	 	 	 	 	
	 ง.			ถูกทกุขอ้

10.	การัลงทนุในสนิทรััพัยป์ัรัะเภทใดำได้ำรับััสทิธิปิัรัะโยชี้นท์างภาษ้

						 ก.			หุน้	 	 	 	 										 ข.			กองทนุรัวมี
	 ค.			กองทุนสำารัองเล้�ยงชี้พ้ั	 	 ง.			ถกูทั�งขอ้	ก	และ	ข

11.	ก่อนท้�จะลงทนุควรัคำานึงถึงขอ้ใดำ

	 ก.			การักรัะจายความีเส้�ยงท้�เหมีาะสมี	
	 ข.			ผื่ลตอบัแทนท้�คาดำหวังมีาพัรัอ้มีกับัความีเส้�ยงเสมีอ
	 ค.		ควรักำาหนดำเปั้าหมีายการัลงทุนว่าต้องการัเงินเท่าใดำ	เมีื�อใดำ	และหาอัตรัาผื่ล 
			 						ตอบัแทนท้�สอดำคล้องเพัื�อใหไ้ด้ำจำานวนเงินตามีเปัา้หมีาย
	 ง.			ถูกทกุขอ้
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12.	ในการัวางแผื่นการัเงิน	ขั�นตอนใดำควรัทำาเปัน็อันดัำบัแรัก

	 ก.			จัดำทำาแผื่นการัเงิน
	 ข.			ปัฏิบัติัตามีแผื่นอยา่งเครัง่ครัดัำ
	 ค.			ปัรัะเมิีนฐานะการัเงินของตนเอง
	 ง.			ตรัวจสอบัและปัรับััแผื่นให้สอดำคล้องกับัสถานการัณ์

13.	การัออมีเงินเพัื�อใชี้ใ้นยามีสงูวัยจัดำเปัน็เปัา้หมีายการัเงินแบับัใดำ

	 ก.			เป้ัาหมีายรัะยะสงู		 	 	 ข.			เปัา้หมีายรัะยะสั�น
	 ค.			เป้ัาหมีายรัะยะยาว	 	 	 ง.			เปัา้หมีายรัะยะกลาง

14.	การัตั�งเปัา้หมีายท้�ถกูต้องตามีหลัก	S	ใน	SMART	ตรังกับัขอ้ใดำ

	 ก.			ต้องการัเก็บัเงิน
	 ข.			ต้องการัเงินใน	1	ปัี
	 ค.			ออมีเงินเดืำอนละ	2,000	บัาท
	 ง.			ต้องการัเก็บัเงินเพัื�อซึ่ื�อโทรัศัูพัท์

15.	การัตั�งเปัา้หมีายท้�ถกูต้องตามีหลัก	M	ใน	SMART	ตรังกับัขอ้ใดำ

	 ก.			ต้องการัเงินใน	1	ปัี
	 ข.			ต้องการัเก็บัเงินเพัื�อใชี้จ่้าย
	 ค.			ต้องการัซึ่ื�อโทรัทัศูนร์ัาคาสงู	
	 ง.			ต้องการัซึ่ื�อนาฬิกิารัาคา	3,000	บัาท

16.	การัตั�งเปัา้หมีายท้�ถกูต้องตามีหลัก	R	ใน	SMART	ตรังกับัขอ้ใดำ

 ก.			ต้องการัดำาวนร์ัถจำานวน	50,000	บัาท	จึงเก็บัเงินเดืำอนละ	2,100	บัาท	จำานวน	2	ปั	ี
	 ข.			ม้ีรัายได้ำต่อเดืำอน	18,000	บัาท	ต้องการัเก็บัเงินเพัิ�มีเดืำอนละ	20,000	บัาท
	 ค.			ต้องการัซึ่ื�อบัา้นรัาคา	10	ล้านภายในปัหีนา้	แต่สามีารัถออมีเงินได้ำเดืำอนละ	2,000		 
	 						บัาท	
	 ง.			ไมีม่ีข้อ้ใดำถกู

17.	ขอ้ใดำจัดำเปัน็การัตั�งเปัา้หมีายตามีหลัก	SMART

 ก.			พัต้้องการัเก็บัเงินจำานวน	100,000	บัาท
	 ข.			พัรัิ�วต้องการัเก็บัเงินดำาวนบ์ัา้นจำานวน	100,000	บัาท
	 ค.		แพัมีต้องการัเก็บัเงินดำาวน์บั้านจำานวน	100,000	บัาท	โดำยจะออมีเงิน	10,000		 
		 						บัาทต่อเดืำอน	เปัน็เวลา	2	ปัี
	 ง.			พัลอยต้องการัเก็บัเงินดำาวนบ์ัา้นจำานวน	100,000	บัาท	โดำยจะออมีเงิน	10,000		 
	 						บัาทต่อเดืำอน
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18.	ขอ้ใด้ำเปัน็การัตั�งเปัา้หมีายแบับั	SMART	รัะยะยาว

 ก.		น้อยต้องการัเก็บัเงินซึ่ื�อโทรัศัูพัท์จำานวน	20,000	บัาท	โดำยจะออมีเงิน	5,000		 
		 						บัาทต่อเดืำอนเปัน็เวลา	4	เดืำอน	
	 ข.			นำาต้องการัเก็บัเงินซึ่ื�อโทรัศัูพัท์จำานวน	20,000	บัาท	โดำยจะออมีเงิน	5,000	บัาท
		 						ต่อเดืำอน	
	 ค.			นดิำต้องการัเก็บัเงินซึ่ื�อโทรัศูพััท์จำานวน	20,000	บัาท	โดำยจะออมีเงิน	2,000	บัาท
		 						ต่อเดืำอนเปัน็เวลา	10	เดืำอน	
	 ง.			แนนต้องการัเก็บัเงินเกษ้ยณจำานวน	2,000,000	บัาท	โดำยจะออมีเงิน	6,000	บัาท
		 					ต่อเดืำอนเปัน็เวลา	30	ปัี

19.		บุัษบัาต้องการัซึ่ื�อโทรัทัศูน์รัาคา	10,000	บัาท	ในอ้ก	5	เดืำอน	บุัษบัาจะต้องออมีเงิน	 
									เดืำอนละเท่าไหรั่

	 ก.			200	บัาท
	 ข.			2,000	บัาท
	 ค.			5,000	บัาท
	 ง.			10,000	บัาท

20.			ต้องตาต้องการัเก็บัเงินท่องเท้�ยวจำานวน	20,000	บัาท	โดำยจะออมีเงินเดืำอนละ	2,000		 
								บัาทอ้กนานเท่าไหรัท้่�ต้องตาจะบัรัรัลเุป้ัาหมีาย

	 ก.			1	ปีั
	 ข.			1	เดืำอน
	 ค.			5	เดืำอน
	 ง.			10	เดืำอน
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คำณะผ้�จัดทำ�

คำณะบรรณ�ธิก�ร   
อาจารัย์	ดำรั.ปัร้ัยานุชี้		ธิรัรัมีปัิยา		 	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบัรัิหารัศูาสตรั์
ผืู่้ชี้่วยศูาสตรัาจารัย์	ดำรั.มีลฤด้ำ		สรัะฏัน		 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบัรัิหารัศูาสตรั์
นางสาวผื่าณิต		เกิดำโชี้คชี้ัย	 	 	 ผืู่้ทรังคุณวุฒิด้ำานการับัรัิหารัการัเงิน

ผ้�เขยีนิ  
รัองศูาสตรัาจารัย	์ดำรั.ปัรัยิดำา		สขุเจรัญิสนิ	 สถาบันับัณัฑิิตพัฒันบัริัหารัศูาสตรั์
รัองศูาสตรัาจารัย	์ดำรั.สรัศูาสตร์ั		สขุเจรัญิสนิ	 สถาบันับัณัฑิิตพัฒันบัริัหารัศูาสตรั์
  
คำณะทำ�งิ�นิ             
สถ�บันิบัณฑิ์ตพัฒนิบรหิ�รศ�สตร์
นายกรัพัรัหมี		ถิรัวัฒน์	 	 	 	 นางสาวธินัตถ์ลักษณ์		ม้ี�เจรัิญ	 	 	
นางสาวอัมีารัิสา		ถิรัโสภณ		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
สำ�นัิกงิ�นิส่งิเสรมิก�รศกึษ�นิอกระบบและก�รศกึษ�ต�มอัธย�ศยั   
นายกานต์ชี้นก		สุพัรัรัณ	 	 	 	 นางสาวกิตติยา		รัอดำมีา	 	 	 	
นางสาวจิตรัลดำา		โครัตโนนกอก		 	 นางสาวจุลจิรัา		ภูส้เข้ยว	 	 	 	
นางสาวชี้ยานิษฐ์		ธินาเลิศูหิรััญโชี้ติ	 	 นางญาธิิดำา		ธูิปัมีงคล	 	 	 	
นายทว้วุฒิ		จันทร์ัศูร้ั	 	 	 	 นายทัตพังษ์		เครัือใจ	 	 	
นางสาวบุัรััสกรั		จุณณานนท์	 	 	 นายปัรัะพัาส		ฉุ้วนกลิ�น	 	 	 	
นางสาวปัาลจิรัา		ผื่ดำุงกรัรัณ์	 	 	 นางผื่กามีาศู		เรัืองจิรััษเฐ้ยรั	 	 	
นางสาวภัศูรัา		ตู้ปัิ� นเพัชี้รั		 	 	 นางสาวมีลาวรัรัณ		พุัทธิพังษ์	 	 	
นางยุพัเรัศู		แก้วจงปัรัะสิทธิิ�	 	 	 นางสาววรััทยา		อุรัาโรัจน์		 	 	
นางวาริัน		รัอดำบัำาเรัอ	 	 	 	 นางสาวศิูริัรััตน์		ชูี้จิ�ว	 	 	 	
นางสมีหมีาย		เสือนารัาง	 	 	 	 นางสาวสายฝน		กล้าหาญ	 	 	
นางสาวสิน้วาส		กิตติบัริัสุทธิิ�	 	 	 นางสาวสุกาญจน์ดำา			กล้าแข็ง	 	 	
นางสาวสุนาร้ั		ศูร้ัรััตน์	 	 	 	 นายอดิำศูักดิำ�		สาภูงา	 	 	 	
นางสาวอมีรัาลักษณ์		ศูร้ัเพ้ัยรัเอมี	 	
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