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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“การจัดการศึกษาตอเน�อง”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“การจัดการศึกษาตอเน�อง”



บทที่่� 1ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

1.1 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

สามารถดููและฟัังวิิดีีโอคลิิปของพระราชดำำ�รััสข้้างต้้นได้้ที่่�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมิูิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุสุิดิาลััย สวนจิิตรลดา วันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541

	 ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิบััติิตนที่่�พระบาทสมเด็็จ
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้พระราชทานให้ ้
พสกนิกิรชาวไทยมาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540 เพื่่�อให้ค้นไทยสามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้บนฐานของทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่� และพัฒันาให้ส้อดคล้้องกัับภูมิูิสังัคมอย่า่งสมดุลุ และ
เจริญิก้้าวหน้า้ขึ้้�นอย่า่งเป็น็ขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืนื 



2 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
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	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงเป็็นหลัักคิิดและหลัักปฏิิบัติัิ ที่่�บุุคคล องค์์กร ชุมชน
หรือืภาครััฐ สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินการได้้ทุกุกิิจกรรม และเมื่่�อ
นำำ�ไปใช้แ้ล้้ว ก็จะทำำ�ให้ช้ีีวิตมีคีวามสมดุลุและพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลง เช่น่ หากเรานำำ�ไป
ใช้ใ้นการจัดการการเงิิน สถานะทางการเงิินของเราก็็จะสมดุลและมีีความมั่่�นคงทางการเงิิน
ทั้้�งในปัจัจุุบันัและอนาคต 

	ขั้้ �นตอนการจััดการการเงิินตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
	 • มีีความรู้้�ที่่�ถููกต้้องในการวางแผนและการจัดการทางการเงิิน แล้้วประเมิิน
สถานการณ์ท์างการเงิินที่่�แท้้จริงิของตััวเองผ่า่นการทำำ�งบการเงิิน
	 •  มีีคุณุธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ หาเล้ี้�ยงชีีพอย่า่งสุจุริติ มีีวินัยัทางการเงิิน 
	 •  ทำำ�งบการเงิินของตัวเอง เพื่่�อจะได้้รู้้�ว่าตััวเองมีีทรััพยากรทางการเงิินเท่่าใด  
ควรจัดสรรอย่า่งไรให้พ้อเหมาะพอดีี โดยเน้้นความพอประมาณ 
	 •  กำำ�หนดเป้้าหมายทางการเงิินที่่�ดี ีทั้้�งในระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาว เพื่่�อให้ ้
การจัดสรรหรือืการใช้จ่้่ายเงิินเป็น็ไปอย่า่งมีเีหตุผุล 
	 •  สุุดท้าย สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางการเงิินในตัวที่่�ดีี เราจะต้้องมีีเงิินสำำ�รองเพื่่�อรัับมืือ 
กัับเหตุุไม่ค่าดฝันัอย่า่งเพีียงพอ 

1.2 การใช้้ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงในการจััดการเงิิน
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ตััวอย่า่ง การวางแผนการใช้จ่้่ายให้ส้อดคล้้องกัับปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 		 	
	 สมมติคุณุขวััญตากำำ�ลังพิจิารณาจะซื้้�อโทรศัพัท์มือืถืือเครื่่�องใหม่เ่พื่่�อทดแทนเครื่่�อง
เก่่าที่่�ใช้ม้านานจนไม่ส่ามารถใช้ง้านได้้แล้้ว 

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

การใช้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนเพ่ือซื้อโทรศัพท์มือถือ
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	 จากตััวอย่่างการวางแผนการซื้้�อโทรศััพท์เครื่่�องใหม่่ของคุุณขวััญตา จะเห็็นได้้ว่่า 
ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงเป็็นหลัักคิิด-หลัักปฏิิบัติัิที่่�ใคร ๆ  ก็็สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้กับ
ทุกุกิิจกรรมในชีวิีิตประจำำ�วััน ตั้้�งแต่่กิิจกรรมเล็็กๆ เช่น่  การทานข้้าว การแปรงฟันั การซักัผ้า้
การทำำ�งานบ้้าน การทำำ�สวนครััว ไปจนถึึงการตัดสิินใจเรื่่�องใหญ่่ ๆ เช่่น การซื้้�อบ้้าน  
การซื้้�อรถ การวางแผนลงทุนุเปิดิร้า้นขายของ เป็น็ต้้น

ตัวอยา่งการใช้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินชว่งวิกฤต



รู้้�อะไร ก็็ไม่สู่้้� รู้้�จัักตััวเองบทที่่� 2

	 เรา “ใช้เ้งิิน” ตั้้�งแต่่ยังัไม่เ่กิิด - คือตั้้�งแต่่เริ่่�มอยู่่�ในท้้องแม่ ่ค่าใช้จ่้่ายมากมายก็็เกิิดขึ้้�น
แทบทุกุวััน พอเกิิดมา ก็ดูเูหมือืนจะต้้องใช้้เงิินเยอะขึ้้�นเรื่่�อย ๆ กว่่าจะเริ่่�ม “หาเงิิน” ได้้เอง 
ก็็ใช้้เงิินไปแล้้วไม่่รู้้�เท่่าไร!!!  เงิิน... เงิิน... เงิิน... การใช้้ชีีวิตในแต่่ละวััน ล้วนมีีเงิินเข้้ามา
เกี่่�ยวข้อ้ง การที่่�จะปฏิเสธว่าเงิินไม่ส่ำำ�คัญก็็คงจะไม่ง่่่ายนััก 
	 แต่่ที่่�สำำ�คัญกว่่า คือการมองให้ถู้กูต้้องว่่าเงิินเป็็นเพียีง “ปััจจััย” หน่ึ่�งในการดำำ�เนิิน
ชีวิีิตเท่่านั้้�น เงิินไม่่ใช่่เป้้าหมาย เงิินไม่่ใช่่ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างในชีวิีิต ใครลงมืือจััดการกับเงิิน
ได้้อย่า่งเหมาะสม ก็จะมีีโอกาสเป็น็อิิสระจากความทุกุข์์ทางการเงิินได้้อย่า่งแน่น่อน 

	 วิิธีีที่่�ถูกูต้้องในการจัดการทางการเงิิน ต้องเริ่่�มต้นที่่� รู้้�จัักตััวเอง โดยการ “จด จด จด” 
จดบัันทึึกข้้อมููลทางการเงิินของตัวเองอย่่างสม่ำำ�เสมอ แล้้วทบทวน ตรวจสอบดูว่่า
สถานการณ์ท์างการเงิินของเรา มีีจุดอ่อนอะไรบ้าง เราจะจััดการอย่า่งไรได้้บ้า้ง 
	 เพราะ “ความไม่รู้่้�” คืือ ความเสี่่�ยงที่่�จััดการได้้ เมื่่�อเรา “รู้้�” ข้อ้มูลูทางการเงิินของ
ตััวเรา เราก็็จะพบพฤติิกรรมทางการเงิินที่่�ไม่เ่หมาะสมของตััวเราเอง ซึ่่�งเป็น็จุุดเริ่่�มต้นสำำ�คัญ
ในการจัดการทางการเงิิน 



หนงัสอืเสรมิความรู ้หลักสูตรการศกึษาต่อเนือ่ง “การเงินพอเพยีงเพือ่ชวิีต” 7

2.1 ความสำำ�คััญของการวางแผนการเงิิน

ไปถึึงจุดหมายด้้วย “เป้้าหมายทางการเงิิน” 

เพื่่�ออะไร 
เท่่าไร 
เมื่่�อไร

	 การวางแผนการเงิินก็็เหมืือนการวางแผนท่่องเที่่�ยว คนส่ว่นใหญ่พ่อจะไปเที่่�ยว ก็มีี
เพีียงเป้า้หมายคร่า่ว ๆ  ว่าอยากไปเที่่�ยวที่่�ไหน จะไปกี่่�วััน แต่่คนที่่�วางแผนการท่องเที่่�ยวเป็น็
อย่า่งดีี ก็จะได้้เที่่�ยวอย่า่งคุ้้�มค่า ได้้ชิมิ ได้้ชมของดีี ของดัังของแหล่่งท่่องเที่่�ยวอย่่างครบถ้วน
และไม่พ่ลาดสถานที่่�สำำ�คัญ

	 การวางแผนการเงิิน ก็คืือ “การจััดการกัับเงิินที่่�เรามีอียู่่�ในปัจจุุบััน และรวมถึึงที่่�
คาดว่่าจะมีใีนอนาคต เพ่ื่�อให้้บรรลุเุป้้าหมายทางการเงิิน” ซึ่่�งมีี 3 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

	 1.  สำำ�รวจตััวเองก่่อนว่่า “ตอนนี้้� เราอยู่่�จุดไหน” เรามีีทรััพยากรอะไรบ้าง และมีี
เท่่าไร 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 2.  จากนั้้�น จึงกำำ�หนดว่า “เป้้าหมายการเงิินของเราคืืออะไร” เพื่่�อกำำ�หนดทิศทาง
หรือืเส้น้ทางทางการเงิิน เพื่่�อสร้า้งความสมดุลุทางการเงิินทั้้�งในวัันนี้้�และในวัันหน้้า 

	 “เป้้าหมายทางการเงิินที่่�ดี”ี ต้องเป็็นเป้้าหมายที่่�มีคีวามเป็็นไปได้้ที่่�จะทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็
 คือสอดคล้้องกัับศักัยภาพและสถานการณ์แ์วดล้อม ไม่ใ่ช่เ่ป็น็เพีียงความฝันัลม ๆ แล้้ง ๆ 
แต่่ต้้องเป็น็เป้า้หมายที่่�เป็น็จริงิได้้ 
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	 3.  จากนั้้�นให้ส้ร้า้ง “แผนการเงิินที่่�ดี”ี และที่่�สำำ�คัญ “ต้้องปฏิิบัติัิตามแผนอย่า่งมีี
วิินััย” เพื่่�อให้ไ้ปถึงเป้า้หมาย นอกจากนี้้�ก็็ต้้องไม่ลื่ืมที่่�จะ “ทบทวนและปรับัปรุุง” แผนอย่า่ง
สม่ำำ�เสมอตามสถานการณ์ช์ีีวิตที่่�เปลี่่�ยนไป... 

	 ใครไม่่อยากแก้้ปัญัหาเฉพาะหน้้าทางการเงิินบ่อ่ย ๆ  ไม่อ่ยากมีีหน้ี้�สินิล้้นพ้้นตััว อยาก
มีเีงิินเก็็บเงิินออมเงิินสำำ�รองฉุกุเฉิิน ไม่เ่ดืือดร้อนเรื่่�องเงิิน ก็ต้้องลงมืือวางแผนการเงิินอย่า่ง
จริงิจััง   

	 ในชีีวิตแต่่ละวััน มีีอะไรให้ต้้้องทำำ�มากมาย ความสับัสนวุ่่�นวายจากภาระงานประจำำ� 
จึึงมักับดบังัสิ่่�งสำำ�คัญจริงิ ๆ ในชีีวิตไป หลายคนทำำ�งานหนักัจนลืืมคนในครอบครัวั ลืมเป้า้
หมายในชีีวิต ลืมดูแูลตััวเอง หลายคนเล่่นสนุุกใช้้ชีีวิตเพลิดเพลิน จนลืืมเก็็บออมเงิินไว้้เพื่่�อ
อนาคต ลืมรักัษาสุุขภาพ... วันเวลาก็็ผ่า่นไปอย่า่งรวดเร็็ว เผลอแป๊๊บเดีียว เดี๋๋�ยวก็็สิ้้�นปี ีเดี๋๋�ยว
ก็็ 5 ปี ี10 ปี ีซะแล้้ว... มารู้้�ตัวอีีกทีี อาจจะใกล้้เกษีียณจากการทำำ�งานกัันแล้้วก็็เป็น็ไปได้้ 

	 ตรงกัันข้า้ม หากเราตั้้�งเป้้าหมายชีวิีิตให้้ชัดัเจน  วางแผนให้้เป็็นรููปธรรม จััดลำำ�ดัับ
ความสำำ�คััญของการทำำ�งาน และการใช้้ชีวิีิตอย่า่งเหมาะสม ทรัพัยากรที่่�มีอียู่่�จะถูกูใช้เ้พื่่�อ
สร้า้งประโยชน์ไ์ด้้ ไม่ว่่่าจะเป็น็ทรััพย์ส์ินิ เงิินทอง เวลา ความรู้้�ความสามารถ หรือืความคิด
 หากเราไม่ว่างแผนจััดสรรอย่า่งเป็น็ระบบและตามลำำ�ดับความสำำ�คัญแล้้ว ทรัพัยากรเหล่่า
นี้้�จะถููกใช้อ้ย่า่งสิ้้�นเปลือง ไม่คุ่้้�มค่า ซึ่่�งมักัไม่ส่่ง่ผลดีีในระยะยาว...   

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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	 ปัจัจััยสำำ�คัญที่่�ขาดไม่่ได้้ในการเดิินทางสู่่�เส้น้ชัยัทางการเงิิน ให้ป้ระสบความสำำ�เร็็จก็็
คืือ “การมีีวินััยทางการเงิิน” เพราะวิินััยทางการเงิินจะสร้้างความเป็็นระบบ เพิ่่�มความ 
มีีระเบีียบทางการเงิินให้้เรา การมีีวินััยจึึงเป็็นการ “สร้้างโอกาสดีี ๆ” ให้้เรา และช่่วย 
“ลดความสับัสนวุ่่�นวายทางการเงิิน” ได้้ 

	 ส่ว่น “การฝึกึวินัยัทางการเงิิน” ให้้เริ่่�มจากการทำำ�ซ้ำำ� ๆ  ให้้เคยชินิจนเป็็นพฤติิกรรม
 เช่น่ เก็็บเงิินทัันทีีทุกุครั้้�งที่่�มีีรายได้้ จดรายการของที่่�ต้้องซื้้�อทุกุครั้้�งก่่อนไปซื้้�อของ จดบันัทึึก
ค่่าใช้้จ่่ายทุุกสัปัดาห์ ์ตั้้�งงบประมาณการทานอาหารนอกบ้า้น เป็น็ต้้น 

	 พฤติิกรรมหลายอย่า่ง  เราอาจจะต้้องฝืนืใจตััวเองบ้า้ง ให้้ลองมองเป็น็เรื่่�องสนุกและ
ท้้าทาย แล้้วการฝึกึวิินัยัก็็จะเต็็มไปด้วยความสุขุ ความสนุกุ ที่่�สำำ�คัญก็็คืือ ให้้ทำำ�อย่า่งเข้้าใจ
เหตุแุละผล โดยมองเป้า้หมายทางการเงิินไว้้เป็น็กำำ�ลังใจเสมอ ๆ  

	 เมื่่�อวิินััยทางการเงิินได้้หยั่่�งรากลึึกกลายเป็น็พฤติิกรรมที่่�ดีีแล้้ว ก็ไม่ม่ีอีะไรต้องฝืนืใจ
ทำำ�อีีกต่่อไป แล้้วเราก็็จะไม่พ่ลาดโอกาสดีี ๆ ทางการเงิินอย่า่งแน่น่อน
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         งบดุลุ : 		สิ  นิทรัพัย์ ์- หนี้้�สินิ	 =  ความมั่่�งคั่่�งสุทุธิิ

งบรายรับัรายจ่่าย : 	 รายรับั - รายจ่่าย  	 =  เงิินสดคงเหลืือ

2.2 งบการเงิินง่ายๆ ใครๆ ก็็ทำำ�ได้้

	 เพีียงเท่่านี้้� เราก็็จะรู้้�แล้้วว่่า 
	 	 1. เรามีเีงิินเกิินหรือืขาดจำำ�นวนเท่่าใดในแต่่ละช่ว่งเวลา 
	 	 2. เรามีคีวามมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคงทางการเงิินเพีียงใด 

	 หากใครมีีเงิินเกิิน หรือืใช้จ่้่ายน้อ้ยกว่่ารายได้้บ่อ่ย ๆ  ก็จะมีคีวามมั่่�งคั่่�งเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ
 เพราะจะมีเีงิินเหลืือไปจัดการหนี้้�สินิให้ล้ดลง หรือืสร้า้งสินิทรัพัย์ใ์ห้้เพิ่่�มพูนูขึ้้�น 

	 การรู้้�จัักตััวเองทางการเงิิน เริ่่�มต้้นจากการจดบัันทึึกทางการเงิินอย่่างสม่ำำ�เสมอ 
อาจจะลองหากล่่องสัักใบไว้้เก็็บเอกสารหลัักฐานทางการเงิิน ตั้้�งแต่่ ใบเสร็็จรับัเงิิน สลิิปเงิิน
เดืือน ใบนำำ�ฝากเงิิน ใบแจ้้งหนี้้�บัตัรเครดิต ฯลฯ ของตััวเอง เพื่่�อให้เ้อกสารเหล่่านี้้�ได้้อยู่่�เป็น็
ที่่�เป็น็ทาง ค้นหาง่่าย สะดวกแก่่การจดบันัทึึก 

	 หลัักง่่าย ๆ ในการจดบันัทึึก ก็คืือ จดทุกุเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกับการเงิินของตัวเรา โดยแบ่ง่
ข้อ้มูลูเป็็น 4 ประเภท คือ 
	 1.  รายรับั 
	 2.  รายจ่่าย 
	 3.  สินทรัพัย์ ์
	 4.  หน้ี้�สินิ 

	 จากนั้้�นก็็จััดเป็น็ 2 กลุ่่�ม หรือื 2 งบ ดังนี้้�

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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2.2.1 งบรายรับัรายจ่่าย

	 เรามาทำำ�ความรู้้�จักรายการทางการเงิินทั้้�ง 4 ประเภทกัันก่่อน 

	 •  “งบรายรับัและรายจ่่าย” รายรับัคือ เงิินสดที่่�ได้้รับั ส่ว่นรายจ่่ายคืือเงิินสดที่่�ไหล
ผ่่านมืือออกไปทุุกวััน ข้้อสำำ�คัญในการจดรายรัับรายจ่่ายก็็คืือ เราจะจดเฉพาะรายรัับ 
รายจ่่ายที่่�เป็น็ “เงิินสด” เท่่านั้้�น รายจ่่ายที่่�ยังัค้้างชำำ�ระอยู่่� ยังัไม่ไ่ด้้จ่่าย หรืือรายรับัที่่�ควรจะได้้
แต่่ยังัไม่ไ่ด้้รับั ก็ยังัไม่ต้่้องจด

	 •  “สิินทรัพัย์์” เรามีีทรััพย์์สิินเงิินทอง ข้้าวของเต็็มไปหมด จะจดอย่่างไรดีี? ลอง
พิิจารณาว่่า ข้าวของที่่�มีีอยู่่�นั้้�นสามารถนำำ�ไปขายได้้หรืือไม่่ ถ้าขายได้้ ก็จดได้้ โดยจดตาม 
“ราคาที่่�จะขายได้้” 
	 ตััวอย่า่งเช่น่  เมื่่�อ 4 ปีก่่อน ซื้้�อรถยนต์์มาในราคา 500,000 บาท  ถ้าขายตอนนี้้�จะได้้  
120,000 บาท ก็จดเป็น็สินิทรัพัย์ม์ูลูค่่า 120,000 บาท 
	 หรือืโทรศัพัท์มืือถืือ ซื้้�อมา 3,000 บาท ใช้ม้า 3 ปีแีล้้ว อาจจะจดเป็น็สินิทรััพย์ไ์ด้้เพีียง
 700 บาท ตามราคาที่่�คาดว่าจะขายได้้ เป็น็ต้้น 
	 การจดสินทรัพัย์ต์ามมูลค่่าที่่�คาดว่าจะขายได้้ โดยที่่�เราไม่ไ่ด้้คิิดจะขายสินิทรัพัย์น์ั้้�น
เป็น็เพีียงการตีีราคาเพื่่�อจดในงบดุลุเท่่านั้้�น  

	 •  “หนี้้�สินิ” คือ ภาระผูกูพันัที่่�เราต้้องชำำ�ระคืืนในอนาคต เป็็นหนี้้�ค่่าอะไร เท่่าไรก็จด
ไว้้ให้้หมด โดยแบ่่งเป็็นหน้ี้�สิินระยะสั้้�นที่่�ต้้องชำำ�ระภายใน 1 ปีี เช่่น หนี้้�บััตรเครดิต 
หนี้้�โทรศัพท์มือืถืือ 6 เดืือน เป็น็ต้้น กับหนี้้�สินิระยะยาวที่่�มีีระยะเวลาการชำำ�ระหนี้้�นานกว่่า
 1 ปี ีเช่น่ หนี้้�บ้า้น หนี้้�รถยนต์์ หนี้้�กู้้�ยืมืเพื่่�อการศึกึษา เป็็นต้้น
	 ต่่อไป เราจะมาดูรูายละเอีียดการจดข้อ้มูลูแต่่ละประเภท

	 การจดรายรัับและรายจ่่ายหรืือการทำำ� “งบรายรัับ-รายจ่่าย” จะช่่วยให้้เราเห็็น
พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิตของตนเองผ่า่นการใช้จ่้่ายได้้อย่า่งชัดัเจน เพราะกิิจกรรมส่ว่นใหญ่ใ่น
ชีีวิตมัักเกี่่�ยวข้อ้งกัับการหาเงิินและการใช้เ้งิิน
	 เพื่่�อให้้งบสะท้้อนพฤติิกรรมของเราได้้ชััดขึ้้�น เราควรทำำ�งบรายรัับรายจ่่ายอย่่าง
สม่ำำ�เสมอ โดยการ “จด จด จด” ทุกุวัันแล้้วสรุุปรวมเป็น็รายเดืือน 		 	 	 	
	 โดยให้้แบ่ง่ประเภทรายรับัและรายจ่่าย ดังนี้้�

	 •  รายรับั ได้้แก่่ 
 	    -  รายรับัหรืือรายได้้หลัักจากการประกอบอาชีพี เช่่น เงิินเดืือน ค่าจ้้าง ค่าแรง 
เบี้้�ยเล้ี้�ยง รายได้้จากการขายพืชืผลทางการเกษตร การทำำ�นา การขายสินิค้้า เป็น็ต้้น 
	    -  รายรับัอ่ื่�น ๆ เช่น่ เงิินสงเคราะห์์ เงิินสวััสดิิการ ค่าเช่า่ที่่�ได้้รัับ ดอกเบี้้�ยที่่�ได้้รัับ 
เงิินที่่�รับัจากการไปช่ว่ยงานในโอกาสต่่าง ๆ เป็็นต้้น
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	 จด จด จด... เพีียงเท่่านี้้�เราก็็จะเห็น็ชัดัเจนว่่ารายรับัของเรามาจากไหนและใช้จ่้่าย
ไปอย่่างไรบ้้าง สรุุปแล้้วเรามีีเงิินขาด เงิินเกิินเท่่าไร ลองดููตััวอย่่างการจดรายรัับรายจ่่าย
ของคุุณขวััญใจ จะเห็็นชััดเจนเลยว่่า รายรัับรายจ่่ายจดง่าย ๆ ใคร ๆ ก็จดได้้ รัับก็จด 
จ่่ายก็็จด... จด จด จด...

	 •  รายจ่่าย ได้้แก่่ 
	     -  รายจ่่ายจำำ�เป็็น เช่น่  ค่าข้า้วสาร ค่าอาหาร ค่าผ่อ่นบ้้านหรืือค่่าเช่า่บ้า้น ค่าเดิินทาง
 ค่าเทอมลูก ค่ารักัษาพยาบาล ค่าของใช้ใ้นบ้้าน ค่าน้ำำ� ค่าไฟ ค่าโทรศัพัท์ ฯลฯ 
	    -  รายจ่่ายฟุ่่�มเฟืือย เช่่น  ค่ าเสื้้�อผ้้าหรืือของใช้้ตามแฟชั่่�น ค่าเครื่่�องสำำ�อาง  
ค่่าอุุปกรณ์แ์ต่่งรถ ค่าอาหารฟาสต์์ฟู้้�ด ค่าของใช้ท้ี่่�เกิินจำำ�เป็น็ ฯลฯ 
	     -  รายจ่่ายอบายมุขุ ได้้แก่่ ค่าเหล้้า ค่าบุุหรี่่� ค่าหวย ค่าลอตเตอรี่่� เสีียเงิินจากการ
เล่่นการพนัน ค่าเที่่�ยวกลางคืืน 

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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ตััวอย่า่ง การจดรายรับัรายจ่่ายของคุณุขวััญใจ

วัันที่่� รายการ ราบรับั  
(บาท)

รายจ่่าย (บาท)

จำำ�เป็็น ฟุ่่�มเฟือืย อบายมุขุ

1 มี.ีค. เงิินเดืือน 17,000

โอนเงิินให้แ้ม่่ 2,000

เติิมน้ำำ�มันั 200

ซื้้�อสบู่่� ยาสีีฟันั ยาสระผม 250

ค่่าข้า้วกลางวััน ข้า้วเย็น็ 90

ซื้้�อลอตเตอรี่่� 200

ซี้้�อหวย 300

2 มี.ีค. จ่่ายค่่าเช่า่ห้้อง 3,600

จ่่ายค่่าน้ำำ� ค่าไฟ ค่าอิินเตอร์เ์น็ต็ 850

ไปกินไอติิม ฉลองไม่ถู่กูหวย 150

ซื้้�อแป้ง้ ลิปสติิก (ลดราคา) 350

ซื้้�อชุุดนอน (ลดราคา) 250
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	 เมื่่� อเรา จด จด จด ร ายรัับรายจ่่ายทุุกวััน จนครบ 1 เดืือน ก็สรุุปรายรัับรวม 
และรายจ่่ายรวม ทำำ�เป็น็งบรายรับัรายจ่่ายประจำำ�เดืือน ตามตัวอย่า่งดัังนี้้�

	 รายรับั
	 	 รายรับัจากการทำำ�งาน : เงิินเดืือน 	  	  17,000
	 	 รายรับัจากการขายผักัสลััด 	 	 	    2,800
						      รายรับัรวม 		  19,800 	 		
													           
	 รายจ่่าย
	 	 รายจ่่ายจำำ�เป็น็ :
	 	 	 เงิินออม 	 	 	 	    	       500
	 	 	 ส่ง่เงิินให้แ้ม่ ่		 	 	    	    2,000
	 	 	 ค่่าผ่อ่นหนี้้� ธกส.	 	 	 	    1,500
	 	 	 ค่่าเช่า่ห้อ้ง 	 	 	 	    	    3,600
	 	 	 ค่่าข้า้วสาร ค่าอาหาร (90x31)	 	    2,790
	 	 	 ค่่าน้ำำ�มันมอเตอร์ไ์ซค์ 	 	   	       200
	 	 	 ค่่าน้ำำ� ค่าไฟ ค่าอิินเตอร์เ์น็ต็ 	  	       850
	 	 	 ค่่าผ่อ่นโทรศัพัท์ 	 	 	    	    1,200
	 	 	 ค่่าของใช้ ้สบู่่� แชมพู ูฯลฯ 		 	       250
	 	 	 ค่่าเมล็ดพันัธุ์์�ผักั ค่าปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ์	 	       880 	 	 	
	 	 	 	 	 	 รวม	 	 	 13,770
	 	  รายจ่่ายฟุ่่�มเฟืือย :
	 	 	 ค่่าเสื้้�อผ้้า เครื่่�องสำำ�อาง 	 	 	       350
	 	 	 ค่่าอาหารฟาสต์์ฟู้้�ด ไอติิม 		 	       150 	 	 	
	 	 	 	 	 	 รวม	 	 	       500
 	 	 รายจ่่ายอบายมุุข
	 	 	 ค่่าหวย ค่าลอตเตอรี่่� 	 	 	       500			 
			 
						      รายจ่่ายรวม 	  14,770			 
		   
		  (รายรับัรวม - รายจ่่ายรวม) เงิินสดคงเหลืือ 	    5,030

ตััวอย่า่ง งบรายรับัรายจ่่ายของคุณุขวััญใจ 
สำำ�หรับัเดืือนมีนีาคม 2563

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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	 จากงบรายรัับรายจ่่ายของคุุณขวััญใจ นอกจากจะชี้้�ให้้เห็็นเงิินสดคงเหลืือ 
ในแต่่ละเดืือนแล้้ว ยังัเห็น็พฤติิกรรมของคุณุขวััญใจด้้วยว่่า 
	 •  มีีการใช้จ่้่ายฟุ่่�มเฟืือยไปกับเสื้้�อผ้า้ เครื่่�องสำำ�อาง และอาหารฟาสต์์ฟู้้�ด 
	 •  มีีรายจ่่ายอบายมุุข คือ ค่าหวย ค่าลอตเตอรี่่� ด้วย 
	 •  หากคุณุขวััญใจลดรายจ่่ายฟุ่่�มเฟือืยและรายจ่่ายอบายมุขุลงได้้ คุณุขวััญใจก็็จะมีี
เงิินสดคงเหลืือเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 1,000 บาท (500 + 500) ในเดืือนมีนีาคม 2563

	 ในทางตรงข้้าม ถ้าใครมีีสิินทรััพย์์มากมาย ทั้้�งบ้้านหลัังใหญ่่ รถยนต์์คัันโก้้ เครื่่�อง
เพชรราคาแพง แต่่ก็็มีีหนี้้�สินิมหาศาล ทั้้�งหนี้้�จำำ�นอง ผ่อ่นบ้้าน ผ่อ่นรถ ผ่อ่นบัตัร ผ่อ่นแบงก์์
ถ้้าขายสิินทรััพย์ไปหมดแล้้ว ก็ยัังไม่่พอชำำ�ระหน้ี้�สิิน ถือว่่ามีี “หนี้้�สิินล้้นพ้้นตัว” เพราะ 
ความมั่่�งคั่่�งติิดลบ ความมั่่�นคงในชีีวิตก็็จะย่ำำ�แย่่ไปด้วย ใครอยากมีีชีีวิตที่่�สมดุุล ไม่่ต้้อง 
ปวดหัวักัับภาระหนี้้� ต้้องไม่ก่่่อหนี้้�มากกว่่าสินิทรัพัย์ ์

	 งบดุุลส่่วนบุคคล หรืือ งบดุุลชีวิีิต เป็็นงบการเงิินที่่�สำำ�คัญอีีกงบหนึ่่�งที่่�จะบอกได้้ว่่า 
“ตอนนี้้� ฐานะของเราเป็น็อย่า่งไร เรามีีความมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคงทางการเงิินเพีียงใด”  
	 งบนี้้�เป็็นจุุดเริ่่�มต้นในการวางแผนการเงิินของเรา เพราะจะบอกว่่า “เราอยู่่� ณ ที่่�ใด” 
หรือื “ขณะนี้้�เรามีีความมั่่�งคั่่�งในระดัับใด” หากเราจะเดิินทางไปยังความมั่่�งคั่่�งตามเป้้าหมาย
ที่่�ต้้องการ เรายังัขาดอะไร อีีกเท่่าใด 

	 เพราะความมั่่�งคั่่�งสุทุธิิ = สินิทรัพัย์ ์– หนี้้�สินิ 
	 หมายความว่า เรามีีสินิทรััพย์เ์พีียงพอในการชำำ�ระหน้ี้�สินิหรือืไม่ ่

2.2.2. งบดุลุชีวิีิต

>
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	 ลองหลัับตานึกึถึึงข้า้วของที่่�บ้า้น ที่่�ทำำ�งาน หลายท่่านอาจปวดหัวัไม่น่้อ้ย แล้้วจะจด 
จะบันัทึึกกัันยังัไงดีีล่ะเนี่่�ย? ใจเย็น็ ๆ  นะ เพีียงแบ่ง่สินิทรัพัย์อ์อกเป็น็หมวดหมู่่� ก็็จดได้้ง่่ายๆ
 ไม่ยุ่่่�งยากแล้้ว เริ่่�มจาก

	 1. สิินทรัพัย์์สภาพคล่่อง หรืือสิินทรััพย์ที่่�เราต้้องมีีไว้้เพื่่�อการใช้้จ่่ายในชีีวิตประจำำ�
วััน เพื่่�อความปกติิสุขุในชีีวิต ได้้แก่่ เงิินสด เงิินฝากธนาคารที่่�ระยะเวลาการฝากไม่ถึ่ึง 1 ปี ี

	 2. สินิทรัพัย์ส์่ว่นตัว ได้้แก่่ บ้า้น ที่่�ดิิน รถยนต์์ ที่่�เราใช้ง้านหรือือยู่่�อาศัยั รวมทั้้�งเครื่่�องใช้้
ไม้ส้อยต่่าง ๆ  ทั้้�งเครื่่�องมืือทางการเกษตร เฟอร์น์ิเิจอร์์ เครื่่�องประดัับ ซึ่่�งตรงน้ี้�ต้้องไม่ลื่ืมว่า
เราจดเฉพาะสิ่่�งของที่่�คาดว่าจะขายได้้เท่่านั้้�น 

	 3. สิินทรัพัย์์ลงทุุน คือ สิินทรััพย์์ที่่�เรามีีไว้้โดยหวัังผลตอบแทนที่่�เป็็นตััวเงิิน เช่่น 
ที่่�ดิินที่่�เราปล่อยเช่า่ หุ้้�นสหกรณ์ เงิินฝากระยะยาว สลากออมสินิ กองทุนุรวม กองทุนุสำำ�รอง
เล้ี้�ยงชีีพ หรือืของสะสมที่่�มีีมูลูค่่า เป็น็ต้้น

	 สิินทรัพัย์ถืือเป็น็ “ทรัพัยากรมีีค่า” ที่่�เรามีีไว้้เพื่่�อใช้้ประโยชน์ในด้้านต่่าง ๆ  สินิทรัพัย์
จึึงต้้อง “วััดค่าเป็็นตััวเงิินได้้” คือต้้องมีี “ราคาตลาด” หรือื “ราคาที่่�จะขายได้้ในปัจัจุุบันั” 

	 การบัันทึึกทรััพย์สมบััติิแต่่ละชิ้้�น จึงต้้องบัันทึึกตามราคาที่่�คาดว่่าจะขายได้้ ไม่่ว่่า
จะเป็น็ บ้า้น ที่่�ดิิน รถมอเตอร์ไ์ซค์ รถยนต์์ รถกระบะ สร้อ้ยคอทองคำำ� รถไถ เครื่่�องมือืทางการ
เกษตร เครื่่�องคอมพิวิเตอร์ ์โทรศัพัท์มือืถืือ เป็็นต้้น  

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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ตััวอย่า่ง งบดุุลชีวิีิตของคุณุขวััญใจ
ณ วัันที่่� 31 มีนีาคม 2563

		  สินิทรัพัย์	์				     หนี้้�สินิและความมั่่�งคั่่�ง

สินิทรัพัย์ส์ภาพคล่่อง 	 		      หนี้้�สินิระยะสั้้�น
     เงิินสด 	 	 	   	 3,000        หนี้้�ผ่อ่นโทรศัพท์แม่ ่	 	      2,500
     เงิินฝากธนาคาร 	 	 9,850        หนี้้�ผ่อ่นโทรศัพท์ 	  	      2,100
สินิทรัพัย์ส์่ว่นตัว 	 			       หนี้้�สินิระยะยาว
     คอมพิวิเตอร์์ 	 	     	 8,000        หนี้้� ธกส. 	 	 	 200,000
     เครื่่�องประดัับ 	 	         19,000
     รถมอเตอร์ไ์ซค์	 	         25,000     หนี้้�สินิรวม 			   204,600
     โทรศัพัท์มือืถืือ 	 	           3,000
     ที่่�ดิิน ที่่�บ้า้นแม่ ่	                 360,000
สินิทรัพัย์ล์งทุนุ 											         
     สลากออมสินิ 	 	         40,000 	 	 	 	 	 	 	
สินิทรัพัย์ร์วม 		       467,850 								     
												          
สินิทรัพัย์ ์– หนี้้�สินิ ( 467,850 – 204,600 )  =   ความมั่่�งคั่่�ง  263,250

	
	 จากงบดุุลชีีวิตของคุุณขวััญใจจะเห็็นได้้ว่่า แม้้ว่่าคุุณขวััญใจจะมีีภาระหนี้้�สิินทั้้�งใน
ระยะสั้้�นและระยะยาว แต่่เธอก็็มีคีวามมั่่�งคั่่�ง 263,250 บาท เพราะมููลค่่าสินิทรัพัย์ท์ั้้�งหมด
 มากกว่่าภาระหนี้้�สินิ 
	 นอกจากน้ี้� เรายัังสามารถตรวจสุุขภาพทางการเงิินของคุุณขวััญใจ จากงบดุุลเพิ่่�ม
เติิมได้้จากอััตราส่ว่นทางการเงิินง่่าย ๆ  
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2.3 ตรวจสุขุภาพทางการเงิินด้้วยตััวเอง

	 เราจะเห็็นสถานการณ์์ความเป็็นจริิงและพฤติิกรรมทางการเงิินของตนเอง ได้้จาก
การ “จด จด จด” แล้้วจััดทำำ�เป็็นงบรายรับัรายจ่่าย และงบดุลุชีวิีิต 
	 หากใครต้องการตรวจสุขุภาพทางการเงิินของตััวเองให้ช้ัดัเจนขึ้้�น สามารถทำำ�ได้้โดย
การทำำ�อััตราส่ว่นทางการเงิินง่าย ๆ ดัังนี้้�

	 โดยทั่่�วไป เพื่่�อรักัษาสุุขภาพทางการเงิินที่่�ดีี เราควรออมเงิินในอัตราที่่�เหมาะสม โดย
พิจิารณาจากสถานะทางการเงิินและภาระทางการเงิินของตนเองเป็น็สำำ�คัญ 

	 ในสมััยพุุทธกาล พระพุุทธองค์์ทรงแนะนำำ�ให้้แบ่ง่เงิินที่่�หามาได้้เป็็น 4 ส่ว่น ออม 1 
ส่ว่น ใช้้ 3 ส่ว่น ทั้้�งนี้้� ใครที่่�ยังัมีภีาระทางการเงิินและไม่ส่ามารถออมได้้ถึึง 1 ใน 4 หรือื 25% 
ของรายได้้ อาจจะเริ่่�มต้นออมในอััตราที่่�ยัังไม่่มาก เช่่น 5 – 10% ของรายได้้ แล้้วค่่อย ๆ 
บริหิารจัดการค่าใช้จ่้่ายจนสามารถออมเงิินได้้เพิ่่�มขึ้้�น
	

อัตราสว่นทางการเงิน การคำ�นวน เกณฑ์มาตรฐาน

อัตราการออม เงินออมต่อเดือน
รายรับรวม

ออมมากกว่า 10%
ของรายได้

อัตราสว่นแสดงการอยูร่อด รายรับรวม
รายจ่ายรวม

มากกว่า 1
(รายรับมากกว่ารายจ่าย) 

สภาพคลองพื้นฐาน สินทรัพย์สภาพคล่อง
รายจ่ายรวม 3 – 6 เดือน

หนีส้นิรวมต่อสนิทรพัยร์วม หนี้สินรวม
สินทรัพย์รวม

หนี้สินน้อยกว่า 50% 
ของสินทรัพย์

ภาระผอ่นหนีต่้อรายได้ ค่าผอ่นหน้ีในแต่ละเดือน
รายรับรวม

ค่าผอ่นหน้ีน้อยกว่า 40% 
ของรายได้

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง



หนงัสอืเสรมิความรู ้หลักสูตรการศกึษาต่อเนือ่ง “การเงินพอเพยีงเพือ่ชวิีต” 19

การตรวจสุขุภาพทางการเงิินจากงบรายรับัรายจ่่ายและงบดุลุ สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

ภาพสรุุปงบรายรับัรายจ่่าย

	 สำำ�หรัับการวัดความอยู่่�รอดได้้ ใครที่่�มีีอััตราส่่วนแสดงความอยู่่�รอดได้้มากกว่่า 1 
ถืือว่่าผ่า่นเกณฑ์์ คือ มีีรายได้้เพีียงพอสำำ�หรับัการใช้จ่้่ายในแต่่ละเดืือน 

	 สภาพคล่่องพื้้�นฐานที่่�เหมาะสมจะอยู่่�ระหว่่าง 3 – 6 เดืือน เพราะการมีเีงิินสด เงิินฝาก
เพื่่�อสภาพคล่่องพื้้�นฐานน้้อยกว่่า 3 เดืือน ถือว่่ามีีความเสี่่�ยงหากมีีเหตุุฉุุกเฉิินเกิิดขึ้้�น  
ในการมีเีงิินสดไม่พ่อสำำ�หรับัใช้จ่้่ายเพื่่�อให้ช้ีีวิตดำำ�เนินิไปได้้อย่า่งปกติิ

	 ในส่่วนของหน้ี้�สิินรวมต่อสิินทรััพย์รวม ยิ่่�งมีีสััดส่่วนหน้ี้�สิินน้้อยเท่่าไรก็ยิ่่�งดีี ถ้้าหาก
จำำ�เป็็นต้้องเป็็นหนี้้� ก็็ไม่่ควรมีสีััดส่่วนหนี้้�สิินเกิินกว่่า 50% ของสิินทรัพัย์ ์ เพราะจำำ�นวน
หนี้้�สินิที่่�มากจะก่่อภาระในการชำำ�ระหนี้้�ในแต่่ละเดืือนที่่�มากเช่น่กััน 

	 และเราควรพิจิารณาความสามารถในการจ่ายหนี้้�ด้้วย โดยอััตราการจ่ายชำำ�ระหนี้้�ไม่่
ควรมากจนทำำ�ให้เ้งิินไม่พ่อใช้จ่้่ายในแต่่ละเดืือน โดยทั่่�วไป ภาระผ่อ่นชำำ�ระหนี้้�ไม่่ควรเกิิน
 40% ของรายได้้ในแต่่ละเดืือน

 - 

 %04 
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ภาพสรุุปงบดุลุชีีวิต

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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จากงบรายรัับรายจ่่ายและงบดุุลของคุุณขวััญใจ สามารถตรวจสุุขภาพทางการเงิินได้้ดัังนี้้�

	 จากการตรวจสุุขภาพทางการเงิินของคุุณขวััญใจจะเห็็นว่่า คุุณขวััญใจมีเีงิินออม
และสภาพคล่่องพื้้�นฐานน้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน ถ้้าคุุณขวััญใจลดรายจ่่ายฟุ่่�มเฟืือย
และรายจ่่ายอบายมุุขลงได้้ ก็็จะมีเีงิินออมเพิ่่�มขึ้้�นและมีเีงิินสำำ�รองสภาพคล่่องมากขึ้้�น

ตััวอย่า่ง การตรวจสุขุภาพทางการเงิินของคุณุขวััญใจ

อััตราส่ว่นทางการเงิิน เกณฑ์์มาตรฐาน ผลการตรวจสุขุภาพ
ของคุณุขวััญใจ

ผ่า่น (       )
ไม่ผ่่า่น (       )

อััตราการออม มากกว่่า 10%
ของรายได้้

 500
19,800 = 2.5%

อััตราส่ว่นแสดงการอยู่่�รอด มากกว่่า 1 เท่่า 19,800
19,000 = 1.04

สภาพคล่่องพื้้�นฐาน 3 – 6 เดืือน 12,850
19,000 = 0.67

หนี้้�สินิรวมต่่อสินิทรัพัย์ร์วม น้้อยกว่่า 50%
ของสินิทรัพัย์์

204,600
467,850 = 44%

ภาระผ่อ่นหนี้้�ต่่อรายได้้ น้้อยกว่่า 40%
ของรายได้้

4,600
19,800 = 23.2%

เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1. คลิิป “เงิินทองต้้องวางแผน”           	 	 	 	 	
https://www.youtube.com/watch?v=sLD06sLbH-A			 

2. คลิิป “0% สิบิเดืือน จัดเลยมั้้�ย?”        
https://www.youtube.com/watch?v=4DZ5pEIdpkg

3. คลิิป “ต้้นเดืือนเงิินมา กลางเดืือนเงิินหมด จัดการอย่า่งไรดีี? 
 https://www.youtube.com/watch?v=ULLmatbCjNk

4. คลิิป “หาเงิินเก่่ง แต่่ไม่ม่ีเีงิินเก็็บ ทำำ�ไงดีี?”
https://www.youtube.com/watch?v=mNxnV2mdDXA



รู้้�อะไร ก็็ไม่สู่้้� รู้้�จัักพอบทที่่� 3

...คนอื่�นจะว่่าอย่า่งไรก็ช่า่งเขา จะว่่าเมืืองไทยล้้าสมัยั ว่่าเมืืองไทยเชย  
ว่่าเมืืองไทยไม่่มีีสิ่่�งที่่�สมััยใหม่่ แต่่เราอยู่่�พอมีีพอกิิน และขอให้้ทุุกคน    
มีีความปรารถนาที่่�จะให้เ้มืืองไทย  พออยู่่�พอกิินและขอให้ทุ้กุคนมีีความ
ปรารถนาที่่�จะให้้เมืืองไทย   มีีความสงบและทำำ�งานตั้้�งจิิตอธิิษฐานตั้้�ง
ปณิธิานพออยู่่�พอกิิน มีีความสงบและทำำ�งานตั้้�งจิิตอธิษิฐานตั้้�งปณิธิาน
ในทางนี้้�ที่่�จะให้เ้มืืองไทยอยู่่�แบบพออยู่่�พอกิิน  ไม่ใ่ช่ว่่่าจะรุ่่�งเรืืองอย่า่ง
ยอด แต่่ว่่ามีีความพออยู่่�พอกิินมีีความสงบ  เปรีียบเทีียบกัับประเทศ 
อ่ื่�นๆ ถ้้าเรารักัษาความพออยู่่�พอกิินนี้้�ได้้  เราก็็จะยอดยิ่่�งยวดได้้...

 “

”
พระราชดำำ�รััสของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสุิติาลััย  

วัันที่่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2517
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3.1 แนวปฏิิบัติัิ 10 ประการในการจััดการการเงิิน  
       ตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

	 1.  ทำำ�งบดุลุชีวิีิต (สินิทรัพัย์ ์– หนี้้�สินิ = ความมั่่�งคั่่�ง) เพื่่�อให้รู้้้�จักตััวเอง รู้้�สถานการณ์์
และเข้้าใจสถานะทางการเงิินที่่�แท้้จริิงของตััวเอง ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้นของความพอประมาณ
ในการใช้ช้ีีวิต

			       สินิทรัพัย์ ์– หนี้้�สินิ = ความมั่่�งคั่่�ง 

	 2.  ทำำ�งบรายรับัรายจ่่าย (รายรับั – รายจ่่าย = เงิินสดคงเหลืือ) เพื่่�อให้เ้ห็น็พฤติิกรรม
ทางการเงิินของตััวเอง เพราะแทบทุกกิิจกรรมในชีีวิตเกี่่�ยวข้อ้งกัับเงิิน การจดรายรับัรายจ่่าย
จึึงเป็็นกระจกสะท้้อนพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิตที่่�ดีี และยัังเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการ 
ปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางการเงิินหรือืการใช้้จ่่ายของตนเอง

			       รายรับั – รายจ่่าย = เงิินสดคงเหลืือ

	 3.  กำำ�หนดเป้้าหมายทางการเงิินหรืือเป้้าหมายการปลดหนี้้�ที่่�ชัดัเจน มีคีวามเป็็นไปได้้
และมีกีรอบเวลาที่่�จะทำำ�ให้้สำำ�เร็จ็ เพราะเป้้าหมายที่่�ดีีจะช่่วยให้้มีีทิศทางที่่�จะมุ่่�งไปอย่่าง
ชัดัเจน การมีเีป้้าหมายทางการเงิินจึึงเป็น็ตััวช่ว่ยสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้มี้ีเหตุผุลในการจัดการเงิิน
ให้เ้กิิดประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ

	 4.  เก็็บออมเงิินก่่อนใช้้เงิินเสมอ เพื่่�อเป็็นภูมูิคิุ้้�มกันความเสี่่�ยงทางการเงิินที่่�อาจจะ
เกิิดขึ้้�นจากเหตุุฉุุกเฉิิน การมีีเงิินออมและเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินจะช่่วยลดความเสีียหายที่่�อาจ
จะเกิิดขึ้้�นได้้

	 5.  ใช้้ชีวิีิตพออยู่่�พอกิิน ใช้้จ่ายตามอััตภาพ ไม่่ฟุ่่�มเฟือืย ไม่ฟุ่้้�งเฟ้อ้ ข้า้วของเครื่่�อง
ใช้ห้รืือสิินทรัพัย์ท์ี่่�เกิินความจำำ�เป็น็ให้ข้ายเพื่่�อเพิ่่�มสภาพคล่่องในกรณีีที่่�จำำ�เป็น็ เมื่่�อสินิทรัพัย์์
ที่่�เกิินจำำ�เป็น็ถูกูขายหรือืบริจิาคไปบ่อ่ยๆ ความอยากซื้้�อ อยากมีี อยากได้้ ก็จะค่่อยๆ ลดลงได้้

	 6.  ทำำ�งานอย่า่งเต็็มศักัยภาพ เพื่่�อพัฒันาตนเอง เพื่่�อสร้า้งคุณุภาพและคุณุค่่าในงาน
ที่่�รับัผิดิชอบ ซึ่่�งจะสร้้างความสุขุและความภาคภูมูิใิจในงานที่่�ทำำ� ซึ่่�งจะช่ว่ยลดความต้องการ
ในการซื้้�อหาความสุุขจากการใช้้จ่่าย การบริิโภคลงได้้ รวมทั้้�ง จะทำำ�ให้้หน้้าที่่�การงาน
ก้้าวหน้า้ไปได้้อย่า่งมั่่�นคง	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
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	 7.  ไม่่เป็็นหนี้้�โดยไม่่จำำ�เป็็น พยายามเก็็บสะสมเงิินให้้เพีียงพอเมื่่�อต้้องการซื้้�อ
สิินทรัพัย์ แต่่หากมีคีวามจำำ�เป็น็ต้้องเป็น็หนี้้� เช่น่ ซื้้�อบ้า้นเพื่่�ออยู่่�อาศััย ควรพิจิารณาอย่า่ง
รอบคอบ เลืือกขนาดและราคาของบ้้านอย่่างเหมาะสม หาข้้อมููลเปรีียบเทีียบให้้รอบด้าน
ก่่อนตััดสิินใจ ทั้้�งจำำ�นวนสิินเชื่่�อที่่�จะเกิิดขึ้้�น ความสามารถในการจ่ายหน้ี้� ภาระหนี้้�สิินที่่�จะ
ผูกูพััน และจำำ�นวนดอกเบ้ี้�ยที่่�ต้้องจ่่าย 

	 8.  ลงมืือจััดการหนี้้�สิินอย่่างจริงิจัง เมื่่�อเป็็นหนี้้�ไปแล้้ว ไม่่ว่่าด้้วยเหตุุผลใดก็ตาม 
และไม่่ว่่าหน้ี้�สิินนั้้�นจะสร้้างปััญหาทางการเงิินแล้้วหรืือไม่่ก็็ตาม ผู้้�ที่่�มีีหน้ี้�ควรลงมืือจััด
ระเบีียบทางการเงิิน หาวิิธีีจัดการลดและปลดหนี้้�อย่า่งจริงิจััง เพื่่�อลดภาระดอกเบี้้�ย ลดภาระ
ผูกูพัันทางการเงิิน รวมทั้้�งเพื่่�อป้อ้งกัันความเสี่่�ยงทางการเงิินที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในอนาคต เช่น่
เกิิดสภาพภูมิอิากาศแปรปรวนทำำ�ให้้ผลผลิตทางเกษตรลดลง เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางธุุรกิจ
ทำำ�ให้ง้านหรือืรายได้้หายไป เกิิดอุบัติัิเหตุ ุเกิิดเจ็็บป่่วยไม่ส่บาย เป็็นต้้น 

	 9.  หาความรู้้�ทางการเงิินและความรู้้�ในการพััฒนาอาชีพีอย่่างสม่ำำ�เสมอ เพราะ
ความรู้้�เป็น็รากฐานและต้้นทุนุสำำ�คัญที่่�จะสร้า้งความมั่่�นคงอย่า่งยั่่�งยืนื การมีคีวามขยันัหมั่่�นหา 
ความรู้้�จึงเป็็นตััวช่่วยเสริิมหนุุนรากฐานในการประกอบอาชีีพให้้มั่่�นคง และช่่วยต่่อยอด 
สู่่�การพัฒันาอาชีีพอย่า่งยั่่�งยืนื

	 10.  ฝึกึตนให้้เป็็นผู้้�มีวิีินััยทางการเงิิน ทั้้�งวิินัยัในการหาเงิิน การออมเงิิน การใช้เ้งิิน
การลงทุุน และการใช้้หน้ี้� เพราะวิินััยทางการเงิินเป็็นคุุณธรรมรากฐานที่่�สำำ�คัญยิ่่�งในการ
สร้้างความสำำ�เร็็จในการจัดการทางการเงิิน ผู้้�มีีวินัยัทางการเงิินจะจััดการการเงิินของตนเอง
ได้้อย่า่งเป็น็ระบบและมีีระเบีียบ เมื่่�อการเงิินและการใช้ช้ีีวิตเป็็นระบบและมีีระเบีียบ โอกาส
ดีีๆ ในชีีวิตก็็ย่อ่มจะเกิิดขึ้้�นได้้อย่า่งน่า่อััศจรรย์์
 

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กพอ
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3.2 เทคนิิคง่ายๆ ในการจััดการทางการเงิิน

เทคนิิคง่าย ๆ ในการออมเงิิน
	 1. ออมเงิินก่่อนใช้เ้งิินเสมอ
	 2. ตั้้�งเป้า้หมายการออม เพื่่�ออะไร เท่่าไร เมื่่�อไร
	 3. ตั้้�งเป้า้ ตั้้�งใจ มีีวินัยั

การออมเงิินตามหลัักโภควิิภาค 4 หมายถึึง เมื่่�อหาเงิินมาได้้ ให้้แบ่ง่เงิินนั้้�นออกเป็็น 4 ส่ว่น	
	 ส่ว่นที่่� 1  (25%) ให้เ้ก็็บออมไว้้เพื่่�อใช้ใ้นคราวจำำ�เป็น็
	 ส่ว่นที่่� 2 และ 3  (50%) ให้ใ้ช้เ้พื่่�อการงาน การประกอบอาชีีพ
	 ส่ว่นที่่� 4  (25%) ให้ใ้ช้จ่้่ายเพื่่�อเล้ี้�ยงดูตูนเอง และดูแูลคนที่่�ควรดูแูล

เทคนิิคง่าย ๆ ในการใช้้จ่าย

	 1. กินอยู่่�ตามอัตภาพ	 	 	 	 2. ใช้จ่้่ายตามความจำำ�เป็น็		 	
	 3. เน้้นประโยชน์ส์ูงู ประหยัดัสุดุ	 	 	 4. ซ่อ่มเก่่าก่่อนซื้้�อใหม่	่ 	 	
	 5. หาคาถาช่ว่ยเรีียกสติิ	 	 	 	 6. ฝึกึฝืนืใจตััวเองบ่อ่ย ๆ

การจัดสรรเงิินตามหลัักโภควิิภาค 4 
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 ... 

ตััวอย่า่ง คาถาลดการซื้้�อ ที่่�มา: www.1213.or.th

ตััวอย่า่ง การตามหาเงิินที่่�หาไป ที่่�มา: www.1213.or.th

ถามตััวเองบ่อ่ยๆ เงิินหายไปไหน?

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กพอ
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เหตุยุ่อ่ยยับัแห่ง่โภคทรัพัย์ ์6 ประการ

	 รายจ่่ายอัันตรายที่่�เป็น็ตััวบั่่�นทอนความมั่่�งคั่่�งร่ำ��รวยและความเจริญิก้้าวหน้้าของเรา
ก็็คืือ อบายมุขุ 6 ซึ่่�งประกอบด้วย 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 1. การดื่่�มสุรุาของมึนึเมา 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 2. การเที่่�ยวกลางคืืนหรืือเป็น็นักัเลงผู้้�หญิงิ 	 	 	 	 	 	 	
	 3. การดูการละเล่่นเป็น็ประจำำ� 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 4. การเล่่นหวย เล่่นการพนันั 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 5. การคบคนชั่่�วเป็น็มิติร	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 6. การเกีียจคร้้านการทำำ�งาน 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ใครไม่่อยากหมดเนื้้�อหมดตัว งานการไม่่ก้้าวหน้้า ก็จะต้้องหลีีกให้้ไกลจากผีีร้าย 
อบายมุขุทั้้�ง 6 ตัวนี้้�

3 คำำ�ถาม สแกนกรรมในการใช้้จ่าย

	 1. อะไรที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ แต่่ซื้้�อบ่อ่ยๆ ?								      
	 2. ซื้้�อครั้้�งละกี่่�บาท ?										        
	 3. ซื้้�อบ่อ่ยแค่่ไหน ?

	 ใครอยากมีคีวามมั่่�นคงทางการเงิิน อยากมีเีงิินเก็็บเงิินออม อยากเป็น็เศรษฐีี ก็ต้้อง
นำำ�คาถา “หัวัใจเศรษฐีี” มาปฏิบัติัิอย่า่งจริงิจััง
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ภาพอบายมุขุ 6 ประการ ที่่�เป็น็รายจ่่ายอัันตราย

 6

 

 		            สุนุทรภู่่�... สอนการเงิิน						   

มีีสลึึงพึงึบรรจบให้ค้รบบาท 		  อย่า่ให้ข้าดสิ่่�งของต้้องประสงค์์ 
มีีน้อ้ยใช้น้้อ้ยค่่อยบรรจง 			   อย่า่จ่่ายลงให้ม้ากจะยากนาน
ไม่ค่วรซื้้�อก็็อย่า่ไปพิไิรซื้้�อ 			  ให้เ้ป็น็มื้้�อเป็น็คราวทั้้�งคาวหวาน
เมื่่�อพ่อ่แม่แ่ก่่เฒ่า่ชรากาล 			  จงเล้ี้�ยงท่่านอย่า่ให้อ้ดรันัทดใจ
ด้้วยชนกชนนีีนั้้�นมีีคุณุ 			   ได้้การุุญเล้ี้�ยงรักัษามาจนใหญ่่
อุ้้�มอุุทรป้อ้นข้า้วไปเท่่าไร 			  หมายจะได้้พึ่่�งพาธิดิาดวง

คััดมาบางส่ว่นจากสุุภาษิิตสอนหญิิง
ประพัันธ์โ์ดย สุนุทรภู่่�

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กพอ
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3.3 สิทิธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ควรรู้้�

	 ปัจัจุุบันั ประเทศไทยมีีประกัันสุขุภาพภาครัฐั 5 ประเภท ได้้แก่่ 
	 	 1. หลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ 	
	 	 2. ประกัันสังัคม 
	 	 3. สวััสดิิการการรักัษาพยาบาลของข้า้ราชการ 
	 	 4. สวััสดิิการพนักังานส่ว่นท้้องถิ่่�น 
	 	 5. สวััสดิิการหน่ว่ยงานรัฐัอื่่�น ๆ

	 1. สิทิธิิหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติ หรือืที่่�รู้้�จั กกัันในชื่่�อ “สิทิธิิบัตัรทอง” หรือื		
“สิทิธิิ 30 บาท” โดยมีีสำำ�นักังานหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (สปสช.) ส่ง่เสริมิให้ค้นไทย
เข้า้ถึึงบริการด้านการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ ให้แ้ก่่คนไทยที่่�มีเีลขประจำำ�ตััวประชาชน 13 
หลััก และไม่ม่ีสีิทิธิิประกัันสุขุภาพจากหน่่วยงานรัฐั

	 2. สิิทธิิประกัันสัังคม โดยสำำ�นัักงานประกัันสัังคม (สปส.) กระทรวงแรงงานและ
สวััสดิิการสังัคม ทำำ�หน้า้ที่่�จััดการสวััสดิิการและดูแูลค่่ารักัษาพยาบาล ให้กั้ับผู้้�ประกัันตนที่่�
ส่ง่เงิินสมทบกองทุนุประกัันสังัคม 

	 3. สิิทธิิสวัสดิการรักัษาพยาบาลของข้้าราชการ โดยมีีกรมบััญชีีกลาง กระทรวง
การคลััง ทำำ�หน้า้ที่่�ดูแูลสิทิธิกิารรักัษาพยาบาลให้กั้ับข้้าราชการและบุุคคลในครอบครัวั  	
(บิิดา มารดา คู่่�สมรสและบุุตรที่่�ถููกต้้องตามกฎหมาย) เมื่่�อเจ็็บป่่วยสามารถเข้้ารัับบริการ
รักัษาพยาบาลได้้ที่่�โรงพยาบาลของรัฐั 

	 4. สิทิธิิสวัสดิการรักัษาพยาบาลของพนัักงานส่วนท้้องถิ่่�น โดยกระทรวงมหาดไทย
ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลสิิทธิิรัักษาพยาบาลให้้กัับข้้าราชการท้องถิ่่�น ข้าราชการการเมืือง พนักังาน 
ลูกูจ้้างประจำำ�ขององค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น และบุุคคลในครอบครัวั เมื่่�อเจ็็บป่่วยสามารถ
เข้า้รับับริกิารรักัษาพยาบาลได้้ที่่�โรงพยาบาลของรัฐั 

	 5. สิิทธิิของพนัักงานหน่่วยงานรััฐอ่ื่�น ๆ ที่่�คุ้้�มครองบริิการรัักษาพยาบาลให้้กัับ
พนัักงานหน่่วยงานรััฐต่่าง ๆ เช่่น รััฐวิิสาหกิิจ องค์์การมหาชน หน่่วยงานรััฐที่่�จััดตั้้�งตาม  
พระราชบััญญััติิเฉพาะและอาจคุ้้�มครองถึึงบุุคคลในครอบครััวด้้วย ขึ้้�นอยู่่�กับระเบีียบ 
ของแต่่ละหน่ว่ยงาน
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3.3.1 สิทิธิิหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติ (สปสช.) หรืือสิทิธิิบัตัรทอง 
หรืือสิทิธิิ 30 บาท

	  “สิทิธิหิลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ” (สปสช.) หรือื “สิทิธิบิัตัรทองหรือืสิทิธิ ิ30 บาท” 
เป็น็สิิทธิติามกฎหมายที่่�รัฐับาลจััดให้ค้นไทยทุุกคนตั้้�งแต่่แรกเกิิดไปตลอดช่วงชีีวิต ผู้้�มีีสิทิธิิ
ในหลัักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ได้้แก่่
	 1. บุคคลที่่�มีีสัญัชาติิไทย 
	 2. มีีเลขประจำำ�ตัวประชาชน 13 หลัักของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
	 3. ไม่ม่ีีสิทิธิปิระกัันสุขุภาพจากหน่ว่ยงานรัฐั กล่่าวคืือ ไม่ม่ีีสิทิธิิตามกฎหมายประกััน
สัังคม ไม่่มีีสิิทธิิสวััสดิิการรัักษาพยาบาลของข้้าราชการ พนัักงานส่่วนท้้องถิ่่�น ไม่่มีีสิิทธิิ
สวััสดิิการรัักษา พยาบาลของหน่ว่ยงานรัฐัอื่่�น ๆ  เช่น่ รัฐัวิิสาหกิิจ องค์์การมหาชน ข้า้ราชการ
การเมือืง เป็น็ต้้น

	 ตััวอย่า่ง ผู้้�ที่่�มีสีิทิธิิบัตัรทอง เช่น่ 
	 •  เด็็กแรกเกิิด ที่่�ไม่ม่ีีสิทิธิสิวััสดิิการรักัษาพยาบาลข้า้ราชการจากบิิดามารดา 
	 •  บุตรข้า้ราชการที่่�บรรลุนุิติิิภาวะ (อายุุ 20 ปีขีึ้้�นไปหรือืสมรส) และไม่ม่ีีสิทิธิปิระกััน
สุุขภาพจากหน่ว่ยงานรัฐั 
	 •  บุตรข้า้ราชการคนที่่� 4 ขึ้้�นไป และไม่ม่ีีสิทิธิปิระกัันสุขุภาพจากหน่ว่ยงานรัฐั (สิทิธิิ
ข้า้ราชการคุ้้�มครองบุุตรเพีียง 3 คน)
	 •  ผู้้�ประกัันตนที่่�ขาดการส่ง่เงิินสมทบกองทุุนประกัันสังัคม (หมดสิทิธิปิระกัันสังัคม)
	 •  ข้าราชการที่่�เกษีียณอายุุหรือืออกจากราชการโดยมิิได้้รับับำำ�นาญ 
	 •  ผู้้�ประกอบอาชีีพอิสระและไม่ม่ีีสิทิธิปิระกัันสัังคม

	 โดยผู้้�ใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิจะได้้รัับการคุ้้�มครองค่่าใช้้จ่่ายในการ
บริกิารสาธารณสุุข ดังนี้้� 
	 •  การสร้้างเสริมิสุขุภาพ การป้องกัันโรค การตรวจ การวินิจิฉััย การรักัษาพยาบาล 
ตั้้�งแต่่โรคทั่่�วไป เช่น่ ไข้ห้วััด จนถึึงการรักัษาโรคเรื้้�อรังั โรคเฉพาะทางที่่�มีีค่าใช้้จ่่ายสูงู เช่น่ 
เบาหวาน ความดันโลหิติสูงู มะเร็ง็ ไตวายเรื้้�อรังั โรคหัวัใจ เอดส์ ์วัณโรค  รวมถึง การฟื้้� นฟูู
สมรรถภาพตามข้อ้บ่ง่ชี้้�ทางการแพทย์์
	 •  การคลอดบุตร ใช้ส้ิทิธิไิด้้ไม่จ่ำำ�กัดจำำ�นวนครั้้�ง
	 •  บริกิารทันตกรรม ได้้แก่่ อุดฟันั ถอนฟันั ขูดหินิปููน การให้ฟ้ลูอูอไรด์เสริิมในกลุ่่�ม
เสี่่�ยงต่่อโรคฟัันผุุ การรัักษาโพรงประสาทฟัันน้ำำ�นม การเคลืือบหลุุมร่่องฟััน ผ่่าฟัันคุุด ใส่่
เพดานเทีียมเด็็กปากแหว่่งเพดานโหว่่ และการทำำ�ฟันัปลอมฐานพลาสติิก 
	 •  ค่ายาและเวชภัณฑ์์ตามกรอบบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ และยาที่่�มีีค่าใช้้จ่่ายสููงตาม
ประกาศของคณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิ
	 •  ค่าอาหารและค่่าห้อ้งสามัญัระหว่่างพักัรักัษาตััว ณ หน่ว่ยบริกิารสุขุภาพ

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กพอ
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	 •  การจัดการส่ง่ต่่อเพื่่�อการรักัษาระหว่่างหน่ว่ยบริกิาร
	 •  บริการแพทย์แ์ผนไทย ตามข้อ้บ่ง่ชี้้�ทางการแพทย์ ์ได้้แก่่ ยาสมุนุไพรหรือืยาแผน
ไทย การนวดเพื่่�อการรักัษา การอบหรือืประคบสมุนุไพรเพื่่�อการรักัษา การฟื้้� นฟูสูุขุภาพแม่่
หลัังคลอด 
	 •  บริการฟื้้� นฟููสมรรถภาพด้านการแพทย์์ให้้แก่่คนพิิการ ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�จำำ�เป็็น 
ต้้องได้้รัับการฟื้้� นฟูู เช่่น กายภาพบำำ�บััด จิตบำำ�บััด พฤติิกรรมบำำ�บััด กิจกรรมบำำ�บััด ฟื้้� นฟูู
การได้้ยิิน ฟื้้� นฟููการมองเห็็น และรัับอุปกรณ์เครื่่�องช่่วยตามประเภทความพิการได้้ตาม
เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 

	 สำำ�หรับับริกิารที่่�ไม่อ่ยู่่�ในความคุ้้�มครอง ได้้แก่่ 
	 •  การรักัษาภาวะมีีบุตรยาก / การผสมเทีียม
	 •  การแปลงเพศ / การกระทำำ�ใด ๆ เพื่่�อความสวยงามโดยไม่ม่ีีข้อ้บ่ง่ช้ี้�ทางการแพทย์	์
	 •  การตรวจวิินิจิฉัยัและรักัษาใด ๆ ที่่�เกิินความจำำ�เป็น็จากข้้อบ่ง่ชี้้�ทางการแพทย์์
	 •  การรักัษาที่่�อยู่่�ระหว่่างการค้นคว้้าทดลองวิิจััย
	 •  การบาดเจ็็บจากการประสบภัยจากรถซ่ึ่�งอยู่่�ในความคุ้้�มครองตามกฎหมายว่่าด้้วย
การคุ้้�มครองผู้้�ประสบภัยจากรถ เฉพาะส่ว่นที่่�บริิษััทหรืือกองทุนุตามกฎหมายนั้้�นต้้องเป็็น
ผู้้�จ่าย 
	 •  การบำำ�บัดัรักัษาและฟื้้� นฟูผูู้้�ติดยาและสารเสพติดตามกฎหมายว่่าด้้วยสารเสพติด
ยกเว้้นบางกรณีีตามประกาศคณะกรรมการหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ
	 •  โรคเดีียวกัันที่่�ต้้องใช้้ระยะเวลารัักษาตััวในโรงพยาบาลประเภทผู้้�ป่่วยในเกิินกว่่า 
180 วัน ยกเว้้นกรณีีมีีความจำำ�เป็น็ต้้องรักัษาต่่อเนื่่�องจากภาวะแทรกซ้อ้นหรือืตามข้อบ่ง่ช้ี้�
ทางการแพทย์์
	 •  การปลููกถ่่ายอวััยวะ ยกเว้้นบางกรณีีตามประกาศคณะกรรมการหลัักประกััน
สุุขภาพแห่ง่ชาติิ เช่น่ การปลูกูถ่่ายไตเพื่่�อรักัษาโรคไตวายเรื้้�อรังัระยะสุดุท้าย การปลูกูถ่่ายตัับ
ในเด็็ก (อายุุไม่เ่กิิน 18 ปี) ที่่�เป็น็โรคท่่อน้ำำ�ดีีตีีบตันแต่่กำำ�เนิดิ เป็น็ต้้น
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เบอร์โ์ทรศัพัท์สายด่่วน สปสช. 1330 ที่่�มา: www.nhso.go.th

3.3.2 สิทิธิิประกัันสังัคม
	 “สิิทธิิประกัันสัังคม” โดยสำำ�นัักงานประกัันสัังคม (สปส.) กระทรวงแรงงานและ
สวััสดิิการสังคม ทำำ�หน้้าที่่�จััดการสวััสดิิการให้้กัับผู้้�ประกัันตนที่่�ส่ง่เงิินสมทบกองทุุนประกััน
สัังคมตามมาตรา 33 มาตรา 39 และมาตรา 40 โดยมีีรายละเอีียดผู้้�ประกัันตน เงิินสมทบ 
และสิทิธิปิระโยชน์ส์ำำ�หรับัผู้้�ประกัันตน ดังนี้้� 

1330
)( 
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ผู้ประกันตน

ภาคบงัคบ (มาตรา 33) ภาคสมัครใจ (มาตรา 39) ภาคสมัครใจ (มาตรา 40)

พนักงานเอกชน เคยเป็นพนักงานเอกชน
แต่ลาออกแล้ว

อาชีพอิสระ แรงงานนอก
ระบบ พอ่ค้า แมค้่า รับจ้าง

 เกษตรกร

- ลูกจ้างในสถานประกอบการ
- อายุ 15 – 60 ปีบร ิบูรณ์

- เคยเป็นผู้ประกันตน ม. 33   
  มามากกว่า 12 เดือน และลา    
  ออกมาแล้วไมเ่กิน 6 เดือน
- ต้องไมเ่ป็นผู้ทุพพลภาพ

- ผู้ท่ีไมใ่ชลู่กจ้างตาม ม.33    
  หรือผู้ประกันตนตาม ม.39
- อายุ 15 - 65 ปีบร ิบูรณ์

เงินสมทบ

ลูกจ้างสมทบ 5%
+ นายจ้างสมทบ 5%
+ รัฐบาล 2.75%  จากฐานค่า  
    จ้าง 1,650 - 15,000 บาท

สมทบเอง 432 บาทต่อเดือน
รัฐบาลสมทบให้ 120 บาทต่อ
เดือน

มี 3 ทางเลือก
1. จ่าย 70 บาทต่อเดือน
2. จ่าย 100 บาทต่อเดือน
3. จ่าย 300 บาทต่อเดือน

สทิธิประโยชน

1. เจ็บปวย ประสบอันตราย
2. ทุพพลภาพ
3. เสียชีวิต
4. คลอดบตร
5. สงเคราะห์บุตร
6. ชราภาพ
7. ว่างงาน

1. เจ็บปวย ประสบอันตราย
2. ทุพพลภาพ
3. เสียชีวิต
4. คลอดบตร
5. สงเคราะห์บุตร
6. ชราภาพ

ทางเลือกที ่1 ได้
1. ค่าทำ�ศพ
2. เงินทดแทนการขาดรายได้
กรณีทุพพลภาพ
3. เงินทดแทนการขาดราย
ได้กรณีประสบอันตราย/เจ็บ
ป่วย
ทางเลือกที ่2 ได้
1. ค่าทำ�ศพ
2. เงินทดแทนการขาดรายได้   
    กรณีทุพพลภาพ
3. เงินทดแทนการขาดรายได้
    กรณีประสบอันตราย/เจ็บ
    ปวย
4. เงินบำ�เหน็จชราภาพ
ทางเลือกที ่3 ได้
1. ค่าทำ�ศพ
2. เงินทดแทนการขาดรายได้ 
    กรณีทุพพลภาพ
3. เงินทดแทนการขาดรายได้
    กรณีประสบอันตราย/เจ็บ
    ปวย
4. เงินบำ�เหน็จชราภาพ
5. เงินสงเคราะห์บุตร
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รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กพอ
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รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กพอ
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เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1. คลิิป “Money CaféEP039: หลัักคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง” 
https://www.youtube.com/watch?v=c61L3QTpEjo			 
										        

2. คลิิป นารีีสนทนา “รวยอย่า่งยั่่�งยืนื ด้วยหลัักเศรษฐีีพอเพีียง”
https://www.youtube.com/watch?v=ODfyfS9EHgI

3. คู่่�มือืประชาชน “หลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ 10 เรื่่�องควรรู้้�” 
http://ebook.dreamnolimit.com/nhso/004/

4. สำำ�นักังานประกัันสังัคม   	  	 	 	 	 	
https://www.sso.go.th/



เป็็นหนี้้�อย่า่งมีสีติบทที่่� 4
	 หลาย ๆ ครั้้�ง เราซื้้�อของโดยต้้องยอมเป็็นหน้ี้�เพราะต้้องการความสะดวกสบายใน
การใช้้ชีีวิต หรืือไม่่อยากตกกระแสความนิยม ความทุกข์์จากการซื้้�อของคงไม่่เป็็นปััญหา
มากนักั ถ้้าเราซื้้�อเป็็นเงิินสด และยังัมีเีงิินออม เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินอย่า่งเพียีงพอ 
	 แต่่ถ้้าเราต้้องกู้้�เงิินมาซื้้�อ แล้้วการผ่อ่นชำำ�ระมีีผลกระทบต่อการใช้จ่้่ายทำำ�ให้ช้ักัหน้า้
ไม่ถึ่ึงหลััง ดอกเบี้้�ยพอกพูนูจนต้้องกู้้�เงิินเจ้้าหนี้้�ใหม่ม่าจ่่ายเจ้้าหน้ี้�เก่่า ผ่อ่นหนี้้�หมุุนเวียีนไม่่
จบสิ้้�น หรือืถ้้ามีีเหตุุฉุกุเฉิินจำำ�เป็็นต้้องใช้้เงิิน แต่่เงิินสดไม่่พอ จำำ�เป็็นต้้องกู้้�ก็ไม่ม่ีเีครดิตเหลืือ
ให้กู้้้�เพิ่่�ม 

	 เพื่่�อให้ก้ารก่อหนี้้�ไม่เ่ป็น็ปัญัหาทางการเงิินในอนาคต เราควรตรวจสอบความเหมาะ
สมก่อนที่่�จะเป็น็หนี้้� ดังนี้้�

	 ถ้้าคำำ�ตอบของใครเป็็นข้้อ ก ทั้้�งหมด แสดงว่่าการก่อหน้ี้�มีีเหตุุมีีผลเพีียงพอและ 
ไม่น่่า่จะมีปีัญัหาทางการเงิินในอนาคต 

ก ข ตรวจสอบความพรอ้มในการเป็นหนี้

จำ�เป็น ต้องการ    เรากำ�ลังจะเป็นหนี้ เพราะความจำ�เป็นหรือความต้องการ

ใช่ ไมแ่นใ่จ    เราจะมีเงินผอ่นชำ�ระหนี้ไปได้ตลอดทุกงวด ใชห่รือไม่

ไมม่ี ไมแ่นใ่จ    ยอดผอ่นหน้ีแต่ละงวด จะมีผลกระทบต่อชีวิตประจำ�วันของเราหรอืไม่

คุ้ม ไมแ่นใ่จ    ดอกเบี้ยท้ังหมดท่ีต้องจ่าย คุ้มค่ากับการเป็นหน้ีหรือไม่

ใช่ ไม่    ถ้าไมซ่ื้อวันน้ี... เดือนหน้าหรือปี หน้าเราจะเดือดร้อน ใชห่รือไม่

ไมม่ี ไมแ่นใ่จ    มีทางเลือกท่ีดีกว่านี้ จากเจ้าหนี้รายอ่ืนหรือหน้ีประเภทอ่ืนหรือไม่

ไม่ ไมแ่นใ่จ    มีทางเลือกอ่ืนๆ นอกจากการเป็นหนี้หรือไม่

ที่่�มา : ดัดแปลงจากหนังัสือื “ไดอารี่่�การเงิิน 365 วันแสนสุขุ”
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4.1 หนี้้�ดีแีละหนี้้�พึึงระวััง

	 ศููนย์์คุ้้�มครองผู้้�ใช้้บริการทางการเงิิน (ศคง.) โดยธนาคารแห่่งประเทศไทย แบ่่งหน้ี้�
ตามประโยชน์ท์ี่่�ได้้จากการเป็น็หนี้้�ออกเป็็น 2 ประเภท คือ หนี้้�ดีี และหนี้้�พึงึระวััง ดังน้ี้� 

	 1.  หนี้้�ดี ีคือ หน้ี้�ที่่�จะช่ว่ยสร้า้งรายได้้ สร้า้งอนาคต สร้า้งอาชีีพ หรือืสร้า้งความมั่่�นคง
ในระยะยาว เช่่น หนี้้�เพื่่�อการศึึกษา หนี้้�ซื้้�อบ้้านที่่�อยู่่�อาศััย หนี้้�ซื้้�ออุุปกรณ์์ประกอบอาชีีพ 
เป็น็ต้้น
	 2.  หนี้้�พึึงระวััง คือ หนี้้�ที่่�ให้้ความสุขสบายในวัันน้ี้� แต่่มัักไม่่ทำำ�ให้้มีีชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นใน
อนาคต ไม่ช่่ว่ยสร้า้งรายได้้ เช่น่ หนี้้�เพื่่�อการอุปโภคบริโภคที่่�เกิินจำำ�เป็็น หนี้้�เพื่่�อการใช้จ่้่าย
ที่่�เกิินฐานะ เป็น็ต้้น

	 อย่า่งไรก็ดีี ถึงจะเป็น็หนี้้�ที่่�ดี ีก็็ไม่ค่วรเป็็นหนี้้�ที่่�มากเกิินพอดี ีกล่่าวคืือ 	 	 	

		  ไม่ค่วรเป็็นหนี้้�เกิิน 50% ของสินิทรัพัย์ ์ และ
		ภา  ระผ่อ่นหนี้้�ในแต่่ละเดืือนไม่ค่วรเกิิน 40% ของรายได้้				  
		
	 ถ้้าเป็็นหนี้้�พึึงระวััง จะต้้องคิิดต้องทบทวนอย่่างรอบคอบเสมอ ถ้าไม่จ่ำำ�เป็็นก็็ไม่ค่วร
ก่่อหน้ี้� ถ้ารัับภาระผ่่อนไม่่ไหวก็็ไม่่ควรเป็็นหน้ี้� รวมทั้้�งควรหาวิิธีีจัดการหน้ี้�สิินที่่�มีีให้้หมด
อย่า่งรวดเร็ว็
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รู้้�จัก “หนี้้� “ ดีีหรือืยังั ที่่�มา: www.1213.or.th

เป็นหนีอ้ยา่งมีสติ
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4.2 รู้้�จัักดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�

								      
				    	คุ ณุจำำ�ปีี 		คุ  ณุจำำ�ปา
	 เงิินต้้น 	 	 	 80,000 	 	 80,000 	 	 บาท
	 อััตราดอกเบี้้�ย 	 	   12% 		 	   12% 		 	 ต่่อปีี
	 ระยะเวลาผ่อ่นชำำ�ระ 	   24 	 	 	   24 	 	 	 เดืือน
	 วิิธีคิีิดดอกเบี้้�ย 	          เงิินต้้นคงที่่�	          ลดต้้นลดดอก
	 เงิินผ่อ่นต่อเดืือน 	 	  4,133 	 	  3,766 	 	 บาทต่่อเดืือน
	 ดอกเบี้้�ยรวม 		 	 19,200 	 	 10,381 	 	 บาท	 	 	

	 อััตราดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่ายเมื่่�อเป็็นหนี้้� ส่่งผลโดยตรงต่่อจำำ�นวนเงิินในการจับจ่าย
ใช้้สอยในอนาคต การเปรีียบเทีียบอัตราดอกเบ้ี้�ยจากผู้้�ให้้กู้้�หลาย ๆ แห่่ง เพื่่�อเลืือกอััตรา
ดอกเบี้้�ยที่่�เหมาะสมย่อ่มจะส่ง่ผลให้เ้รามีีเงิินเหลืือสำำ�หรับัการใช้้จ่่ายได้้มากขึ้้�น  

	 การหาอััตราดอกเบี้้�ยที่่�เหมาะสม ควรพิจิารณาจาก 
	 (1) อัตราดอกเบี้้�ยที่่�ต่ำำ�ที่่�สุดุ 
	 (2) ข้อกำำ�หนดการคิดดอกเบี้้�ย หรือืประเภทของอััตราดอกเบี้้�ยด้้วย เช่น่ อัตราดอกเบ้ี้�ย
คงที่่� อัตราดอกเบี้้�ยลอยตััว หรือือััตราดอกเบี้้�ยแบบผสม เป็น็ต้้น 
	 (3) วิธีีการคิดดอกเบี้้�ย ซึ่่�งโดยทั่่�วไป การคิดดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�มีอียู่่� 2 ลักษณะ คือ

	 	 1. การคิิดดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� เจ้้าหนี้้�จะคิิดดอกเบี้้�ยจากเงิินกู้้�จำำ�นวน 
เริ่่�มต้นหรือืเงิินต้้น แล้้วนำำ�ดอกเบี้้�ยไปรวมกับเงิินต้้น จากนั้้�นจึึงคำำ�นวณเป็็นเงิินผ่อ่นต่่องวด
ซึ่่�งจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องผ่อ่นในแต่่ละงวดจะมีีเงิินต้้นและดอกเบ้ี้�ยจำำ�นวนคงที่่�ตลอดระยะเวลา
การผ่อ่นหนี้้�
		  2. การคิิดดอกเบี้้�ยแบบลดเงิินต้้นลดดอกเบี้้�ย ที่่�นิยิมเรีียกว่่า การคิดดอกเบี้้�ย
แบบลดต้นลดดอก วิธีีนี้้� เจ้้าหนี้้�จะคิิดดอกเบี้้�ยจากยอดหนี้้�คงค้้างในแต่่ละงวด ดังนั้้�น จำำ�นวน
ยอดหนี้้�จะลดลงตามการผ่อ่นชำำ�ระ และดอกเบี้้�ยที่่�ต้้องจ่่ายก็็จะลดลงด้้วย

	 ลองพิิจารณาเพื่่�อเปรีียบเทีียบการคิดดอกเบ้ี้�ยทั้้�ง 2 วิธีี จากตััวอย่า่งต่่อไปนี้้�
	 คุุณจำำ�ปีีและคุุณจำำ�ปา ซื้้�อชุุดทีีวีี  เครื่่�องเสีียงและคาราโอเกะชุุดใหม่่พร้้อมกัน  
รุ่่�นเดีียวกััน ราคา 80,000 บาท คุณุจำำ�ปีซีื้้�อแบบเงิินผ่อ่นโดยใช้ส้ินิเชื่่�อที่่�ให้บ้ริกิาร ณ จุดขาย
ส่่วนคุุณจำำ�ปาไปทำำ�เรื่่�องขอกู้้�เงิินจากธนาคารแล้้วนำำ�เงิินสดมาซื้้�อ ข้้อมููลการชำำ�ระหนี้้�ของ
ทั้้�งสองคน เป็น็ดัังนี้้�
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	 เพราะต้้องการความสะดวก คุุณจำำ�ปีจึึงใช้้บริิการเงิินผ่่อนของร้้านผู้้�ขาย ซึ่่�งคิิด
ดอกเบี้้�ยแบบเงิินต้้นคงที่่� คืือ คิดดอกเบี้้�ยจากเงิินต้้นทั้้�งก้้อน 80,000 บาท ส่่วนคุุณจำำ�ปา
ยอมเสีียเวลาไปหาเงิินกู้้�ดอกเบี้้�ยแบบลดต้้นลดดอก ทำำ�ให้ม้ีภีาระผ่อ่นหนี้้�น้อ้ยกว่่าและจ่่าย
ดอกเบี้้�ยน้อ้ยกว่่าคุณุจำำ�ปีเีกืือบเท่่าตััว 
	 นอกจากอััตราดอกเบ้ี้�ยที่่�ต้้องจ่่ายแล้้ว ผู้้�กู้้�ยังต้้องจ่่ายค่่าธรรมเนีียมที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น 
ค่่าธรรมเนีียมการจัดการสินิเชื่่�อซึ่่�งจะคิิดเป็็นร้อ้ยละของจำำ�นวนเงิินกู้้� ค่าธรรมเนีียมในการใช้้
วงเงิิน ค่าธรรมเนีียมรายปีี ค่าปรัับหากผิิดนัดชำำ�ระ เป็็นต้้น ซึ่่�งค่่าใช้้จ่่ายทางการเงิินที่่� 
เกิิดขึ้้�นเหล่่านี้้� จะต้้องนำำ�มาพิิจารณารวมเป็็นต้้นทุุนทางการเงิินด้้วยสถาบัันการเงิินหลาย
แห่่งที่่�ให้้สิินเชื่่�อส่่วนบุุคคล จะจููงใจผู้้�ขอสิินเชื่่�อด้้วยอััตราดอกเบี้้�ยที่่�ต่ำำ�มาก แต่่เมื่่�อรวม 
ค่่าธรรมเนีียมต่าง ๆ ที่่�จะต้้องจ่่ายแล้้ว อาจพบว่าต้้นทุนุทางการเงิินที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่ไ่ด้้ต่ำำ�กว่่า
สถาบันัการเงิินอื่่�น ๆ เลย
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รู้้�ไว้้! ก่อนใช้บ้ัตัรกดเงิินสด ที่่�มา : www.1213.or.th

ตััวอย่า่ง การคิิดดอกเบี้้�ยบัตัรกดเงิินสด                
ที่่�ควรรู้้�ก่่อนกดเงิินสดมาใช้้
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4.3 แนวทางการจััดการหนี้้�สินิ

	 เพื่่�อเป็น็การสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันทางการเงิิน ก่อนเป็็นหน้ี้�ทุกุครั้้�ง เราควรตรวจสอบความ
พร้อมในการเป็น็หนี้้�อย่า่งรอบคอบก่อนเสมอ และต้้องแน่ใ่จจริงิ ๆ ว่าจะไม่เ่ป็็นหนี้้�ที่่�กลาย
เป็็นต้้นเหตุุของปััญหาทางการเงิินและปััญหาชีีวิตในอนาคต โดยการคิิดเพื่่�อการเป็็นหนี้้�
อย่า่งมีสีติ มีีดังนี้้�

	 1.  เป็็นหนี้้�ตามความจำำ�เป็็นเท่่านั้้�น พิจารณาโดยรอบคอบถึงความจำำ�เป็น็ในการก่อหนี้้�
ว่่าหนี้้�ที่่�ก่่อขึ้้�นจะเพิ่่�มคุณุภาพชีีวิตได้้จริิง ไม่ใ่ช่เ่ป็็นหนี้้�เพราะความต้องการตามกระแสสังัคม
หรือืเพราะความกลััวที่่�จะไม่ม่ีเีหมือืนคนอื่่�น

	 2.  ทำำ�ความเข้้าใจทุกุรายละเอียีดก่่อนเป็็นหนี้้� ทั้้�งดอกเบี้้�ยที่่�จะต้้องจ่่าย วิธีีการคิด
ดอกเบี้้�ย จำำ�นวนเงิินและจำำ�นวนงวดที่่�จะต้้องผ่อ่น ที่่�สำำ�คัญจะต้้องอ่่านและทำำ�ความเข้้าใจ
สัญัญาเงิินกู้้� ตรวจสอบความถูกต้้องของข้้อมููลทั้้�งหมดก่อนเซ็็นสััญญา รวมทั้้�ง สอบถามข้อ
สงสัยั เงื่่�อนไขในสัญัญาให้ช้ัดัเจนก่่อนเพื่่�อป้อ้งกัันปัญัหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น

	 3.  มีวิีินััยในการชำำ�ระหนี้้� เมื่่�อเป็็นหนี้้�แล้้ว ต้องชำำ�ระหนี้้�ตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดตาม
สัญัญาอย่่างเคร่่งครัดั ไม่ผิ่ิดนัดชำำ�ระหน้ี้� และถ้้าหากเป็็นหน้ี้�บัตัรเครดิต ไม่ค่วรจ่ายหน้ี้�ขั้้�นต่ำำ�
เพราะการจ่ายหนี้้�ขั้้�นต่ำำ�จะทำำ�ให้้ต้้องเป็็นหนี้้�บััตรเครดิตนั้้�นในระยะยาวและต้้องจ่่าย
ดอกเบี้้�ยจำำ�นวนมาก

	 4.  มีวิีินััยในการหารายได้้ การเป็็นหนี้้�ทำำ�ให้้เงิินสำำ�หรัับการใช้้จ่่ายในอนาคตลดลง
จากการผ่อนหน้ี้� ผู้้�มีีหนี้้�จึึงต้้องมีีความขยัันหมั่่�นเพีียรในการประกอบสัมมาอาชีีพ เพื่่�อหา
รายได้้มาชำำ�ระหนี้้� และเพื่่�อให้ก้ารใช้จ่้่ายในชีีวิตประจำำ�วันดำำ�เนินิไปได้้อย่า่งปกติิ ซึ่่�งอาจจะ
ต้้องทำำ�งานพิเิศษเพิ่่�มขึ้้�น หรือืทำำ�งานล่่วงเวลามากขึ้้�น เพื่่�อเร่ง่ลดภาระหนี้้�สินิ
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	 5.  ไม่่ควรเป็็นหนี้้�นอกระบบอย่่างเด็็ดขาด เพราะหนี้้�นอกระบบเป็็นหนี้้�ที่่�ก่่อขึ้้�น 
ได้้ง่่าย และต้้องจ่่ายดอกเบี้้�ยจำำ�นวนมาก จึงเป็็นหนี้้�ที่่�จะชำำ�ระให้้หมดได้้ยาก นอกจากนี้้�  
หนี้้�นอกระบบส่่วนใหญ่่ เป็็นการทำำ�ธุรกรรมทางการเงิินที่่�ไม่่ถููกกฎหมาย บุคคลที่่�เป็็น 
หนี้้�นอกระบบ จึงมีคีวามเสี่่�ยงหลายด้้าน ดังที่่�ปรากฏเป็น็ข่า่วมากมาย

	 6.  ไม่ค่วรเป็็นหนี้้�หลายแห่ง่ในเวลาเดียีวกัน เนื่่�องจากการเป็็นหน้ี้�หลาย ๆ  แห่ง่ หรือื
เป็น็หน้ี้�หลายประเภทในเวลาเดีียวกัันจะสร้้างความสับสนในการจัดการหน้ี้� โดยเฉพาะหาก
เราไม่ม่ีกีารวางแผนการเงิินที่่�ดีีเพีียงพอ คนที่่�เป็็นหน้ี้�หลายแห่ง่มัักจะไม่ท่ราบจำำ�นวนหน้ี้�ที่่�
แน่่นอนของตนเอง รวมทั้้�ง ไม่่ทราบจำำ�นวนดอกเบี้้�ยที่่�จ่่ายในแต่่ละงวด ที่่�อาจจะมากเกิิน
กว่่ารายได้้ที่่�หาได้้ ทั้้�งยังัเป็็นการบั่่�นทอนจิิตใจ ทำำ�ให้้รู้้�สึกท้้อแท้้ ไม่ม่ีีกำำ�ลังจะทำำ�งานเนื่่�องจาก
รายได้้จากการทำำ�งานจะต้้องนำำ�ไปจ่ายเจ้้าหนี้้�หลายราย 

	 7.  ตรวจสอบและทบทวนหนี้้�อย่่างสม่ำำ�เสมอ ผู้้�มีีหน้ี้�ต้้องหมั่่�นตรวจสอบว่าจะมีี
หนทางเพื่่�อลดดอกเบี้้�ยได้้อย่า่งไรบ้า้ง เช่น่ การเป็็นลูกูหนี้้�ที่่�ดีี มีกีารผ่อ่นชำำ�ระครบถ้วนและ
ตรงตามกำำ�หนดทุกุงวด อาจจะขอลดอัตราดอกเบี้้�ยกัับเจ้้าหนี้้�ได้้ หรือืหากเป็น็หนี้้�บัตัรเครดิต
 ควรหาข้้อมูลูการโอนยอดหน้ี้�ไปยังสถาบันัการเงิินอื่่�นที่่�มีีอัตราดอกเบ้ี้�ยต่ำำ�กว่่าหรืือวางแผน
การหาสินิเชื่่�อประเภทอื่่�นมาล้้างหนี้้�บัตัรเครดิต 
	 อย่า่งไรก็ดีี การโอนหนี้้�ลัักษณะนี้้� จะต้้องหาข้อ้มููลอย่า่งรอบคอบจนมั่่�นใจว่่า การโอน
หนี้้�นั้้�นจะช่ว่ยลดภาระทางการเงิินได้้จริงิ ไม่ใ่ช่ก่ารก่อหนี้้�เพิ่่�ม หรือืทำำ�ให้ภ้าระการผ่อ่นหนี้้�
เพิ่่�มขึ้้�น รวมทั้้�งพยายามหาทางปรับัลดค่าใช้จ่้่ายฟุ่่�มเฟือืยลงเพื่่�อนำำ�เงิินที่่�ประหยััดได้้ไปจ่าย
ชำำ�ระหนี้้�เพิ่่�ม		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 8.  หมั่่�นย้ำำ�ตนเองเสมอว่่า การไม่ม่ีหีนี้้�เป็็นลาภอันประเสริฐิ
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การติดตามทวงถามหนี้้� ที่่�มา : www.1213.or.th
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ตััวอย่า่ง ตารางสะสางหนี้้�ของคุณุมะลิิเรียีงลำำ�ดัับหนี้้�จากอััตราดอกเบี้้�ยสููงสุดุไปต่ำำ�สุดุ

ลำ�ดับ เจ้าหนี้ ยอดหนีค้งค้าง 
(บาท)

 ยอดผอ่น
(บาท/เดือน)

อัตรา
ดอกเบีย้

(รอ้ยละต่อปี)
กำ�หนดชำ�ระ

1. ธนาคารเกษตรกร     115,000   5,400 12.5 ทุกวันท่ี 5

2. ธนาคารกรุงเก่า       46,000   3,600 11.25 ทุกวันท่ี 6

3. ธนาคารชาวไทย       70,000   3,400 8.5 ทุกวันท่ี 1

4. ธนาคารกรุงธน 1,800,000 13,700 6.75 ทุกวันท่ี 15

รวม 2,031,000 26,100

การจััดระเบียีบทางการเงิินเพื่่�อจััดการกับหนี้้�สินิอย่า่งจริงิจััง สามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�

	 1.  รวบรวมข้้อมููลหนี้้�ทั้้�งหมด โดยรวบรวมเอกสาร สัญญาที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด เช่น่ 
สััญญาการเช่่าซื้้�อ สัญญาการผ่่อนชำำ�ระ ใบแจ้้งหนี้้� รายการบัันทึึกการใช้้จ่่ายบััตรเครดิต 
เป็น็ต้้น
	 2.  สร้้างตารางสะสางหนี้้� โดยสรุุปข้อ้มูลูหนี้้�ทำำ�เป็น็ตารางเพื่่�อแสดงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
 ได้้แก่่ เจ้้าหนี้้� ยอดหนี้้�คงค้้าง จำำ�นวนเงิินผ่อ่นชำำ�ระ อัตราดอกเบ้ี้�ย กำำ�หนดชำำ�ระหนี้้� โดยให้้
จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญตามความเร่ง่ด่่วนในการชำำ�ระหนี้้� 

	 ถ้้าหากไม่่มีีความแตกต่่างในด้้านความเร่่งด่่วนของการชำำ�ระหนี้้� การจัดลำำ�ดับหนี้้�
สามารถทำำ�ได้้ 2 แบบ คือ เรียีงตามอััตราดอกเบี้้�ย เริ่่�มจากอััตราดอกเบี้้�ยสูงูสุดุเรีียงไปจน
ต่ำำ�ที่่�สุุดหรือื เรียีงตามยอดหนี้้�คงค้้าง เริ่่�มจากยอดหนี้้�คงค้้างที่่�เหลืือน้อ้ยที่่�สุดุไปจนยอดหนี้้�
คงค้้างมากที่่�สุดุ การเรีียงลำำ�ดับแบบนี้้�จะช่ว่ยให้ป้ลดหนี้้�ก้้อนแรกได้้เร็ว็ซึ่่�งจะช่ว่ยเพิ่่�มกำำ�ลัง
ใจในการจัดการหนี้้�ได้้ 

	 ทั้้�งน้ี้� การทำำ�ตารางสะสางหนี้้�จะทำำ�ให้้เกิิดความตระหนัักในการเป็็นหนี้้� และเข้้าใจ
สภาพหนี้้�ที่่�แท้้จริงิของตนเอง ซึ่่�งเป็น็จุุดเริ่่�มต้นที่่�สำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งในการจัดการหนี้้�

	 3.  จ่่ายชำำ�ระหนี้้�ตามลำำ�ดัับ เมื่่�อจััดทำำ�ตารางสะสางหน้ี้�แล้้ว ให้้ใช้้ตารางเป็็นเครื่่�อง
มืือในการจ่ายชำำ�ระหนี้้� โดยการจ่่ายหนี้้�ขั้้�นต่ำำ�อย่่างเคร่ง่ครัดั และพยายามจ่่ายหนี้้�ลำำ�ดัับ
แรกให้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้เพื่่�อเร่ง่ปิิดบัญัชีีหนี้้�ลำำ�ดับที่่�หนึ่่�งให้้ได้้เป็็นก้้อนแรก เมื่่�อปลด
หน้ี้�ก้้อนแรกได้้แล้้ว ให้้นำำ�เงิินที่่�เคยชำำ�ระหนี้้�ลำำ�ดับแรกไป “เพิ่่�มการชำำ�ระหนี้้�ในลำำ�ดัับถััด
ไป” ให้้ทำำ�แบบนี้้�ไปจนกว่่าจะปลดหนี้้�ได้้ทั้้�งหมด ซึ่่�งการปลดหนี้้�แบบนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�มีีหน้ี้�
ทยอยลดหนี้้�ลงได้้เรื่่�อย ๆ และจะสามารถปลดหนี้้�ได้้ในที่่�สุดุ 
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	 สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีเีงิินไม่เ่พีียงพอสำำ�หรับัชำำ�ระหนี้้�ขั้้�นต่ำำ�ในแต่่ละเดืือน จะต้้องเริ่่�มรัดัเข็ม็ขัดั
หาหนทางตััดลดค่่าใช้้จ่ายฟุ่่�มเฟืือย และค่่าใช้้จ่ายอบายมุุขลงให้้หมดและพยายาม
ประหยััดค่่าใช้้จ่ายจำำ�เป็็นตามสมควร เช่่น ทำำ�อาหารกินเองแทนการกินอาหารนอกบ้้าน 
ลดการซื้้�อเสื้้�อผ้้า ลดการท่องเที่่�ยวลงบ้า้ง เป็น็ต้้น ทั้้�งนี้้� ในบางกรณีีอาจจะต้้องหาทางเพิ่่�ม
รายได้้ด้้วยการทำำ�งานพิเิศษ รวมทั้้�ง อาจจะต้้องขายสินิทรัพัย์ท์ี่่�ไม่่จำำ�เป็็นออกไปบ้า้งเพื่่�อ
เพิ่่�มกระแสเงิินสด

	 4.  ไม่ก่่่อหนี้้�เพิ่่�มและปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทางการเงิิน การจัดการกับปัญัหาหนี้้�สินิ
ทางหนึ่่�งก็็คืือ การไม่่ก่่อหน้ี้�เพิ่่�ม ความพยายามในการจัดระเบีียบและสะสางหน้ี้�จะไม่่เป็็น
ผล หากยัังมีีการก่อหน้ี้�เพิ่่�มตลอดเวลา เพราะจำำ�นวนหน้ี้�และดอกเบ้ี้�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมีีแนวโน้้ม
จะทำำ�ให้ต้้้องเป็น็หนี้้�อย่า่งถาวร ส่ง่ผลให้ก้ารทำำ�งานหนักัเพื่่�อหารายได้้ กลายเป็็นการหาเงิิน
ให้้เจ้้าหนี้้� ใครที่่�เริ่่�มมีีแนวโน้้มว่าจะไม่ส่ามารถจััดการกับหนี้้�สิินของตนเองได้้ มัักจะก่่อหน้ี้�
เพิ่่�ม ด้วยความหวัังว่่าหน้ี้�ใหม่ท่ี่่�ก่่อขึ้้�นจะนำำ�มาจััดการให้้สภาพหน้ี้�ที่่�เป็็นอยู่่�ให้ด้ีีขึ้้�นได้้ แต่่คน
ที่่�ใช้วิ้ิธีีการนี้้� ส่ว่นมากมัักพบกับความล้มเหลวในการจัดการหนี้้�ในที่่�สุดุ

	 5.  สำำ�หรับักรณีทีี่่�มีหีนี้้�สินิมากจนไม่่สามารถจัดการได้้เอง ควรติิดต่่อสถาบันัการ
เงิินเจ้้าหนี้้� เพื่่�อหาทางออกที่่�เหมาะสมร่ว่มกัับเจ้้าหนี้้�  ธนาคารแห่ง่ประเทศไทย โดยศูนูย์์
คุ้้�มครองผู้้�ใช้บ้ริกิารทางการเงิิน (ศคง.) ได้้เปิดิ “ทางด่่วนแก้้หนี้้�” เพื่่�อช่ว่ยเหลืือประชาชน
และธุุรกิจที่่�เป็น็ลูกูหนี้้�ทุกุประเภทวงเงิิน ทุกสถานะ การชำำ�ระหน้ี้�ที่่�ต้้องการปรับัปรุงเงื่่�อนไข
หน้ี้� ปรับัโครงสร้้างหน้ี้� หรือืต้้องการความช่วยเหลืือในการจัดการหน้ี้� โดยลููกหน้ี้�สามารถโทร
สายด่่วน ศคง. 1213 หรืือที่่� www.1213.or.th

ทางด่่วนแก้้หนี้้� ที่่�มา : www.1213.or.th

เป็นหนีอ้ยา่งมีสติ
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เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1. คลิิป “กาแฟ 4 แก้้ว ลดดอกเบี้้�ย 300,000 บาท ทำำ�ได้้ไง”
https://youtube.com/watch?v=1cNgov8DHyI&t=3s

2. คลิิป “ทางออกจากกัับดักหนี้้�”
https://www.youtube.com/watch?v=asGptA8fjgQ

3. คลิิป “Do & Don’t ของคนมีีหนี้้�”
https://www.youtube.com/watch?v=Iqgz1_sxuUA

4. คลิิป “ไปเที่่�ยวแล้้วดูดูีี แต่่มีหีนี้้�กลัับมา”
https://www.youtube.com/watch?v=ChkJdt-zzGY

5. คลิิป “อายุุน้อ้ย หนี้้�ไม่น่้อ้ย”
https://www.youtube.com/watch?v=bUr--UTVCTc

6. คลิิป “3 รู้้� สู้้�หนี้้�ครูู”
https://www.youtube.com/watch?v=leK7estQ83E&t=205s



รู้้�ทัันภััยทางการเงิินบทที่่� 5

	 พัฒันาการของมิจิฉาชีีพทางการเงิินเป็็นไปอย่า่งรวดเร็ว็ โดยเฉพาะรููปแบบของการ
หลอกลวงออนไลน์ท์ี่่�ใช้เ้ทคโนโลยีี ใช้โ้ซเซีียลมีเีดีีย ใช้ก้ารเชื่่�อมต่อที่่�ทัันสมัยั เข้้ามาหลอก 
มาล้้วงสตางค์์ในกระเป๋๋าเรา ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง 
	 ใครไม่อ่ยากเป็น็เหยื่่�อ ต้้องตั้้�งสติ คิิด ใคร่ค่รวญให้้รอบคอบทุกุครั้้�งที่่�มีีความไม่ช่อบ
มาพากลเกิิดขึ้้�น ใครมาชัักชวนให้้ขาย ให้้ซื้้�อ ให้้ลงทุุน หรืือให้้ทำำ�อะไรที่่�มีีผลตอบแทนสููง  
มีเีงิินรับัง่าย ๆ  ได้้เงิินเยอะ ๆ  ไม่ต้่้องเหนื่่�อย ไม่ต้่้องลงแรงมากมาย ใช้้เวลาไม่น่าน ก็ให้ส้งสััย
ไว้้ก่่อนเพื่่�อความปลอดภัยของเงิินหรือืข้อ้มููลส่ว่นตััวของเรา

	 ภััยทางการเงิินมีีมากมายและเกิิดรูปแบบใหม่่ ๆ ขึ้้�นตลอดเวลาจนยากจััดกลุ่่�มหรืือ
แบ่่งประเภท ซึ่่�งศููนย์์คุ้้�มครองผู้้�ใช้้บริการทางการเงิิน (ศคง.) ธนาคารแห่่งประเทศไทยได้้
รวบรวมข้อ้มูลูที่่�มีีผู้้�ร้องเรีียนในปี ี2562 พบว่า ช่อ่งทางที่่�มิจิฉาชีีพใช้ห้ลอกลวงที่่�มีแีนวโน้้ม
สููงขึ้้�น คือช่อ่งทางออนไลน์ ทั้้�งทางเฟสบุ้้�ค ทางไลน์ ์และทางอีีเมล ในขณะที่่�การหลอกลวง
ผ่า่นช่่องทางโทรศัพท์มีีแนวโน้้มลดลง เนื่่�องจากพฤติิกรรมการสื่่�อสารในปัจัจุุบันัเปลี่่�ยนมา
ใช้ช้่อ่งทางออนไลน์ม์ากขึ้้�น

	 ภััยทางการเงิินหลััก ๆ ที่่�พบคือ

	 •  หลอกให้้ลงทุนุแบบได้้รับัผลตอบแทนสููง ในรููปแบบการลงทุนุที่่�หลากหลาย เช่น่
ลงทุุนในเงิินดิิจิิทััล  เงิินตราต่่างประเทศ แชร์์ลููกโซ่่ออนไลน์์ (เช่่น  แชร์แม่่มณีี ฟอร์์เร็็กซ์์ 
ทรีีดีี) หรืือในรููปแบบกลุ่่�มไลน์์ที่่�คล้้ายลัักษณะการตั้้�งวงแชร์ บริษััทซื้้�อขายทองคำำ� บริษััท
ขายตรง โดยในบางกรณีีมีีการแอบอ้างชื่่�อธนาคารแห่่งประเทศไทย เช่่น มีีเงิินติิดอยู่่�ที่่�
ธนาคารแห่่งประเทศไทยไม่่สามารถโอนให้้ได้้ แล้้วหลอกให้้เหยื่่�อโอนเงิินจำำ�นวนหนึ่่�งไปให้้
ก่่อนเพื่่�อจะเบิิกเงิินก้้อนใหญ่ไ่ด้้ 

	 •  หลอกว่่าสามารถช่่วยให้้ได้้สิินเชื่่�อในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น เงิินกู้้�จากเฟสบุ้้�คจาก
ไลน์ ์จากบัตัรเครดิต แล้้วให้้เหยื่่�อโอนเงิินค่่าธรรมเนีียม หรือืค่่าจััดการสินิเชื่่�อให้ก่้่อน 

	 •  หลอกจีบีให้้ตายใจ แล้้วขอให้โ้อนเงิินให้เ้พื่่�อเป็น็ค่่าธรรมเนีียมในการส่ง่ของขวััญ
บ้า้งหรืือเพื่่�อเตรีียมการสร้้างเรือืนหอบ้า้ง

5.1. ภััยทางการเงิินรููปแบบต่่างๆ
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	 •  หลอกให้้โอนเงิินให้้ โดยอ้้างว่่าจะได้้รับัเงิินก้้อนใหญ่ ่หรืือมีพีัสัดุทุี่่�มีีมูลูค่่าสูงูส่ง่มา
จากต่่างประเทศ โดยเหยื่่�อจะต้้องโอนเงิินเป็น็ค่่าธรรมเนีียมหรือืภาษีีให้ก่้่อน 

	 •  หลอกขายสิินค้้าหรืือบริกิารที่่�ซื้้�อขายผ่่านช่องทางออนไลน์ แต่่ไม่่ส่่งสิินค้้าให้้
หรืือไม่่มีีบริการนั้้�น ๆ เช่่น กล้้องถ่่ายรููป โทรศัพท์มืือถืือ แพ็็กเกจเสริิมความงาม แลกเงิิน
ตราต่่างประเทศในอััตราที่่�ถููกกว่่าท้้องตลาด บริกิารจัดหางาน เป็น็ต้้น 

	 •  หลอกว่่าโอนเงิินค่าสินิค้้าให้้แล้้ว พร้อมส่ง่หลัักฐานการโอนเพื่่�อให้เ้หยื่่�อส่ง่สินิค้้า
ให้ท้ั้้�งที่่�ไม่มี่ีการโอนเงิินจริิง

	 •  หลอกขอข้้อมููลส่วนตัวหรืือขโมยข้้อมููล (เช่่น รหัสเอทีีเอ็็ม รหััสโอทีีพีี รหัสหลััง
บััตรเครดิต เป็็นต้้น) เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ต่่าง ๆ เช่่น นำำ�ไปใช้้โอนเงิิน ถอนเงิินจากบััญชีีเงิิน
ฝาก นำำ�ข้อมูลูบัตัรเครดิตไปซื้้�อสินิค้้าออนไลน์์โดยผ่่านรููปแบบต่างๆ เช่น่ หลอกว่่าจะให้้สินิ
เชื่่�อดอกเบ้ี้�ยต่ำำ� เพิ่่�มวงเงิินสิินเชื่่�อแล้้วให้้กรอกข้้อมููลส่่วนตััว หลอกให้้กรอกข้้อมููลในเว็็บ
ปลอมของธนาคาร เป็น็ต้้น 

	 •  ขโมยบัตัรเครดิิตหรืือบัตัรเดบิติ เพื่่�อนำำ�ไปซื้้�อสินิค้้า หรือืกดเงิินสด

	 •  ปลอมแปลงข้้อมููลหรืือเอกสาร ได้้แก่่ 	 	 	 	 	 	 	
	   1. ปลอมเฟสบุ้้�คหรืือไลน์์เพื่่�อแอบอ้างว่่าเป็็นญาติิหรืือคนรู้้�จักและต้้องการใช้้เงิิน
ด่่วนขอให้โ้อนเงิินให้ ้	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	    2. ปลอมอีีเมลล์์ คู่่�ค้าธุุรกิจเพื่่�อเปลี่่�ยนเลขที่่�บัญัชีีให้โ้อนเงิินให้ ้	 	 	 	
	    3. ปลอมเอกสารส่ว่นบุุคคลหรืือปลอมลายเซ็น็ เพื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็น็ผู้้�ค้ำำ�ประกััน 	 	
นำำ�ไปขอกู้้�เงิิน ผ่อ่นสินิค้้า เปิดิบัญัชีีเงิินฝาก นำำ�เช็ค็ไปขึ้้�นเงิิน สมัคัรบัตัรเครดิต เป็น็ต้้น
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รูทั้นภัยทางการเงิน
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	 นอกจากน้ี้� ยังัมีกีารหลอกลวงในรููปแบบที่่�พบได้้ทั่่�วไปและมีีมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เช่น่ 

	 •  การพนัันออนไลน์ ที่่�ใช้้ความโลภ และความไม่รู่้้�ของเราเป็็นเหยื่่�อล่่อให้เ้ราเข้า้ไป
ติิดกับดัก ซึ่่�งเหยื่่�อที่่�หลงเข้้าไปในวัังวนของการพนันออนไลน์์ส่ว่นใหญ่จ่ะหมดตัว แม้ว่้่าช่ว่ง
แรก ๆ อาจจะได้้บ้้าง แต่่นั่่�นก็็เพราะเจ้้ามืือขุุดบ่่อไว้้ล่่อเหยื่่�อ เมื่่�อเหยื่่�อยิ่่�งถลำำ�ลงไปลงเงิิน
มากขึ้้�น เจ้้ามืือก็็จะได้้เงิินไปจนเหยื่่�อหมดตัว ในการเล่่นพนัันออนไลน์์ เหยื่่�อจะต้้องพนัน
ขัันต่่อกัับโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สุุดอัจฉริิยะที่่�เจ้้ามืือวางแผนการเขีียนโปรแกรมไว้้อย่า่งดีี 
และต้้องต่่อสู้้�กับความโลภ ความโกรธ ความหลงของตััวเอง ดังนั้้�นโอกาสที่่�จะร่ำ��รวยจาก 
ผีีพนันัแบบนี้้�จึึงไม่ม่ีเีลย 

	 •  แชร์ล์ููกโซ่่ ที่่�ยัังคงมีีอยู่่�มากมายทั้้�งแบบออนไลน์์ แบบที่่�มาเชิิญชวนถึึงหน้้าบ้้าน 
หรืือในรููปแบบการจัดประชุุมสััมมนาเชิิงวิิชาการที่่�ดููน่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งจุุดสัังเกตสำำ�คัญก็็คืือ  
ผู้้�ชวนมักัใช้เ้ป้า้หมายความรวยมาเป็น็ตััวตั้้�ง ชวนให้ท้ำำ�งานง่่าย ๆ  ชวนขายสินิค้้าที่่�อวดอ้าง
สรรพคุณุเกิินจริิง และมักัจะชี้้�ชวนให้ห้าสมาชิกิใหม่ม่าเพิ่่�มเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ 

	 •  เงิินกู้้�นอกระบบ เงิินสดเงิินด่วนทันใจ ที่่�คิิดดอกเบี้้�ยรายวัันแบบเอาเปรีียบลูกูหนี้้�
มาก โดยมัักจููงใจให้้ลูกูหน้ี้�ผ่อ่นจ่่ายรายวัันด้้วยจำำ�นวนเงิินที่่�ไม่ม่าก แต่่เมื่่�อรวมยอดดอกเบ้ี้�ย
ที่่�ต้้องจ่่ายจริิงแล้้ว ลูกหนี้้�จะต้้องจ่่ายดอกเบ้ี้�ยในอััตราที่่�สูงูมาก

	 •  การหลอกเก็็บเงิินปลายทาง ทั้้�งที่่�ไม่่ได้้สั่่�งซื้้�อสิินค้้า ในยุุคทองของการซื้้�อขาย
ออนไลน์์ มิิจฉาชีีพก็เกิิดขึ้้�นมากมายเช่่นกััน ที่่�เริ่่�มพบเห็็นมากขึ้้�น ก็คืือการส่่งสิินค้้ามาถึึง
บ้า้นแล้้วขอเก็็บเงิินปลายทาง ทั้้�งที่่�เหยื่่�อไม่ไ่ด้้สั่่�งซื้้�อสินิค้้านั้้�น หากใครพลาดรับัสินิค้้าไว้้และ
จ่่ายเงิินให้ไ้ป ก็จะได้้สินิค้้าไม่ม่ีีคุณุภาพ ไม่คุ่้้�มราคา เช่น่ อาจจะได้้ผ้้าเช็ด็หน้า้ผืืนละ 5 บาท
ทั้้�งที่่�จ่่ายเงิินไป 350 บาท เป็็นต้้น ด้วยการหลอกลวงลัักษณะนี้้�มัักขอเก็็บเงิินปลายทาง
จำำ�นวนไม่่มาก ใครที่่�สั่่�งซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์บ่่อย ๆ บางทีีอาจจะงง รัับสิินค้้าไว้้ หรืือบางทีี 
คุณุปู่่� คุณุย่า่ คุณุตา คุณุยาย อยู่่�บ้าน ก็อาจจะคิิดว่าลูกูหลานได้้สั่่�งสินิค้้าไปจริิงจึึงรับัไว้้

	 การหลอกลวง กลโกงและภััยทางการเงิินยังัมีีอีีกหลากหลายรููปแบบ และมีกีารปรับั
เปลี่่�ยนรููปแบบไปเรื่่�อย ๆ เพื่่�อให้้เราหลงเชื่่�อและตกเป็น็เหยื่่�อ เช่น่ การแอบอ้างหน่ว่ยงาน
ราชการ  การแต่่งตััวดููภููมิิฐาน การขัับรถโก้้ ๆ คั นโต ๆ การมีีเอกสารใบรัับรอง  
ใบประกาศนีียบัตัร การแอบอ้างมีีตำำ�แหน่ง่ มีคีนรู้้�จักเป็็นใหญ่่เป็็นโต ก็อาจจะเป็็นมิิจฉาชีีพ
ก็็เป็็นได้้ เราจึึงต้้องมีสีติไม่่หลงเช่ื่�อง่่าย ๆ  ไม่ว่่่ามิิจฉาชีีพจะดููน่า่เชื่่�อถืือมากขนาดไหน ก็ให้้
มีสีติิ คิดให้ถ้ี่่�ถ้้วน และรอบคอบเสมอ  
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5.2. คาถาป้องกันภััยทางการเงิิน

	 ความน่่าเชื่่�อถืือ คืือสิ่่�งที่่�มิิจฉาชีพีพยายามจะสร้้างขึ้้�น เพ่ื่�อหลอกลวงเหยื่่�อ ใครไม่่
อยากตกเป็น็เหยื่่�อ จนต้้องเสีียเงิินเสีียทอง เสีียเวลา เสีียความรู้้�สึก เสีียงานเสีียการ จะต้้อง	

	 •  ตั้้�งสติ อย่่าคิดว่่าตัวเอง “รู้้�ทััน คงไม่่โดนหลอก” เพราะยุุคนี้้� เราจะได้้รัับข้้อมููล 
ข่่าวสารมากมายจากทั่่�วทุุกสารทิศ จนหลายคนอาจจะเผลอคิิดไปว่า ตัวเองรู้้�เยอะ รู้้�จริิง  
รู้้�ทุกุเรื่่�อง ไม่น่่า่จะโดนหลอกได้้ แต่่ต้้องไม่ลื่ืมว่ามิิจฉาชีีพก็มีีประสบการณ์ในการหลอกลวง
ไม่น่้อ้ยเช่น่กััน กลวิิธีีในการทำำ�ให้เ้หยื่่�อหลงเชื่่�อจนตายใจก็็น่า่ไม่ธ่รรมดา ดังที่่�เราเห็น็ในข่า่ว
แทบทุกุวััน ดังนั้้�น “ตั้้�งสติิ” เป็น็หลัักไว้้เสมอ 

	 •  ตั้้�งคำำ�ถาม 
	    - ถามคนชวน ถามคนที่่�ชวนสมััคร ถามคนที่่�ขอข้้อมููล ถามคนที่่�โทรศััพท์มา  
ถามคนที่่�ขาย ตั้้�งคำำ�ถามเยอะ ๆ  ถามทุกุเรื่่�องที่่�ไม่ชั่ัดเจน ถามถึงความเป็น็ไปได้้ ถามถึงความ
เสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�น ถามถึงข้อ้มูลูหลัักฐานที่่�น่า่เชื่่�อถืือ ถามตรง ๆ  ถามเยอะ ๆ  เพื่่�อให้ไ้ด้้ข้อ้มูลู
ที่่�ชัดัเจน และควรจดรายละเอีียดหรือืถ่่ายรููปไว้้เป็น็หลัักฐานด้้วย
	    - ถามตััวเอง ว่าลัักษณะที่่�เขาเชิิญชวน มัันจะเป็็นจริิงได้้หรืือไม่่ มัันดููดีีเกิินจริิง 
หรืือไม่ ่เรากำำ�ลังโลภอยู่่�หรือืไม่ ่เราเข้า้ใจในสิ่่�งที่่�เค้้ากำำ�ลังบอกจริงิ ๆ  ใช่ไ่หม ถามตัวเองเยอะ ๆ
เช่น่กััน เพื่่�อเรีียกสติิกลัับคืนมา
	     -  ถามผู้้�รู้้� เช่น่ ถามสายด่่วน 1213 ศููนย์ค์ุ้้�มครองผู้้�ใช้บ้ริกิารทางการเงิิน ถามธนาคาร
ถามสายด่่วน 1359 ศูนูย์ร์ับัแจ้้งการเงิินนอกระบบ ถามสายด่่วน 1506 สำำ�นักังานสวััสดิิการ
และคุ้้�มครองแรงงาน เป็น็ต้้น

	 •  ไม่่โลภ เพราะความโลภจะทำำ�ให้ห้น้า้มืืดตามััว ทำำ�ให้ก้ารตัดสินใจไม่ร่อบคอบ ต้อง
นึกึไว้้เสมอว่่า ไม่ม่ีอีะไรได้้มาง่่าย ๆ ไม่ม่ีอีะไรได้้มาฟรีี ๆ งานสบาย ๆ ได้้เงิินง่่าย ๆ ได้้เงิิน
เยอะ ๆ ไม่น่่า่จะมีีอยู่่�จริงิ 

	 •  ไม่่รู้้�จััก ไม่่แน่่ใจ ไม่โ่อน ไม่่ให้้ข้้อมููล ไม่ซ่ื้้�อขายด้้วย เพราะเงิินและข้้อมูลูส่ว่นตััว
 คือเป้า้หมายที่่�มิจิฉาชีีพต้องการ หากไม่อ่ยากตกเป็น็เหยื่่�อ เราจะต้้องใจแข็ง็ ใจเย็น็ ไม่ร่ีีบ
โอน ไม่ร่ีีบให้ข้้อ้มูลู แต่่ให้ก้ลัับมาคิิด ทบทวน ตรวจสอบให้แ้น่ใ่จก่่อนเสมอ
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เรียีนรู้�เพิ่่�มเติิม
1. คลิิป “จัับไต๋๋ แชร์ล์ูกูโซ่ ่ออนไลน์”์ ไทยพีีบีีเอส 
https://www.youtube.com/watch?v=4VMDwlVmTBU		

2. หนังัสือืชุุด รู้้�รอบเรื่่�องการเงิิน “รู้้�รอบระวัังภััย” โดย ศูนูย์ค์ุ้้�มครอง
ผู้้�ใช้บ้ริกิารทางการเงิิน 
https://www.1213.or.th/ Documents/booklet/FCCBooklet05.
pdf

รูทั้นภัยทางการเงิน
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ภััยทางการเงิินรููปแบบต่างๆ ที่่�มา : www.1213.or.th
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•  ศููนย์์คุ้้�มครองผู้้�ใช้้บริการทางการเงิิน, “รอบรู้้�เรื่่�องการเงิิน: เป็็นหนี้้�อย่่างเป็็นสุุข”,	 	
   ธนาคารแห่่งประเทศไทย,  กรุุงเทพมหานคร	 	 	 	 	 	 	
    https://www.1213.or.th/Documents/booklet/FCCBooklet04.pdf

•  ศููนย์์คุ้้�มครองผู้้�ใช้้บริการทางการเงิิน, “รู้้�รอบเรื่่�องการเงิิน: รู้้�รอบระวัังภััย”, 		 	
    ธนาคารแห่่งประเทศไทย, กรุุงเทพมหานคร
    https://www.1213.or.th/Documents/booklet/FCCBooklet05.pdf

•  อัจฉรา โยมสินิธุ์์�, (2552),  “ไดอารี่่�การเงิิน 365 วััน แสนสุขุ”, 	 	 	 	 	
   ตลาดหลัักทรัพัย์แ์ห่ง่ประเทศไทย, กรุุงเทพมหานคร
    https://www.set.or.th/set/setbook/setBooks.do?setBooksId=5
   ทดลองอ่่าน https://www.set.or.th/dat/setbooks/e-book/5.pdf
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Websites
		   

	 	 •  ศููนย์์คุ้้�มครองผู้้�ใช้้บริการทางการเงิิน www.1213.or.th
		   

	 	 •  สำำ�นัักงานหลัักประกัันแห่่งชาติิ www.nhso.go.th
		   

	 	 •  สำำ�นัักงานหลัักประกัันสัังคม www.sso.go.th

www.sso.go.th
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