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PowerPoint ประกอบการสอนวิชา 

“การจัดการศึกษาตอเน�อง”

Link Video ประกอบการสอนวิชา 

“การจัดการศึกษาตอเน�อง”



บทที� 1ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

1.1 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

สามีารัถดูำและฟัังวิด้ำโอคลิปัของพัรัะรัาชี้ดำำารััสข้างต้นได้ำท้�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

พัรัะรัาชี้ดำำารัสัของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิเิบัศูรั	มีหาภมิูีพัลอดุำลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัติรั								
ณ	ศูาลาดำสุดิำาลัย	สวนจิตรัลดำา	วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2541

	 ปัรััชี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันหลักคิดำและหลักปัฏิบััติตนท้�พัรัะบัาทสมีเด็ำจ
พัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั	มีหาภูมีิพัลอดำุลยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพัิตรั	ได้ำพัรัะรัาชี้ทานให ้
พัสกนกิรัชี้าวไทยมีาตั�งแต่ก่อนเกิดำวิกฤตเศูรัษฐกิจ	พั.ศู.	2540	เพัื�อใหค้นไทยสามีารัถพัึ�งพัา
ตนเองได้ำบันฐานของทรัพััยากรัท้�ม้ีอยู	่และพัฒันาใหส้อดำคล้องกับัภมิูีสงัคมีอยา่งสมีดำลุ	และ
เจรัญิก้าวหนา้ขึ�นอยา่งเปัน็ขั�นเป็ันตอน	จนเกิดำความียั�งยนื	



2 ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง
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 ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิเป็นิหลั่กคิำดแล่ะหลั่กปฏิิบติั	ท้�บุัคคล	องค์กรั	ชุี้มีชี้น
หรัอืภาครััฐ	สามีารัถนำาไปัปัรัะยุกต์ใช้ี้เป็ันแนวทางในการัดำำาเนินการัได้ำทกุกิจกรัรัมี	และเมืี�อ
นำาไปัใชี้แ้ล้ว	ก็จะทำาใหช้ี้วิ้ตมีค้วามีสมีดำลุและพัรัอ้มีรับััการัเปัล้�ยนแปัลง	เชี้น่	หากเรัานำาไปั
ใชี้ใ้นการัจัดำการัการัเงิน	สถานะทางการัเงินของเรัาก็จะสมีดุำลและม้ีความีมีั�นคงทางการัเงิน
ทั�งในปัจัจุบันัและอนาคต	

 ขั�นิตอนิก�รจัดก�รก�รเงิินิตามีหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง 
	 •	มี้คำวิ�มร้�ที�ถู้กต�องิในการัวางแผื่นและการัจัดำการัทางการัเงิน	แล้วปัรัะเมีิน
สถานการัณท์างการัเงินท้�แท้จรังิของตัวเองผื่า่นการัทำางบัการัเงิน
	 •		ม้ีคำณุธรรมที�เกี�ยวิข�องิ	ได้ำแก่	หาเล้�ยงชี้พ้ัอยา่งสจุรัติ	มีวิ้นยัทางการัเงิน	
 •  ทำ�งิบก�รเงิินิของิตัวิเองิ	 เพัื�อจะได้ำรู้ัว่าตัวเองมี้ทรััพัยากรัทางการัเงินเท่าใดำ	 
ควรัจัดำสรัรัอยา่งไรัใหพ้ัอเหมีาะพัอด้ำ	โดำยเน้นคำวิ�มพอประม�ณ 
 •  กำ�หนิดเป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิที�ด	ีทั�งในรัะยะสั�น	รัะยะกลาง	และรัะยะยาว	เพัื�อให ้
การัจัดำสรัรัหรัอืการัใชี้จ่้ายเงินเปัน็ไปัอยา่งมเีหตผุู้ล่ 
	 •		สุดำท้าย	สู้ร��งิภั้มิคำุ�มกันิท�งิก�รเงิินิในิตัวิที�ดี	เรัาจะต้องมี้เงินสำารัองเพัื�อรัับัมีือ 
กับัเหตุไมีค่าดำฝันัอยา่งเพัย้งพัอ	

1.2 ก�รใชุ�ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิในิก�รจัดก�รเงิินิ
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ตัวิอย�่งิ การัวางแผื่นการัใชี้จ่้ายใหส้อดำคล้องกับัปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง			 	
	 สมีมีติคณุขวัญตากำาลังพัจิารัณาจะซึ่ื�อโทรัศูพััท์มีอืถือเครืั�องใหมีเ่พัื�อทดำแทนเครัื�อง
เก่าท้�ใชี้ม้ีานานจนไมีส่ามีารัถใชี้ง้านได้ำแล้ว	

ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง

การัใชี้้หลักคิดำเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงในการัวางแผื่นเพ่ืัอซึ่ื้อโทรัศูัพัท์มีือถือ
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	 จากตัวอย่างการัวางแผื่นการัซึ่ื�อโทรัศูัพัท์เครัื�องใหม่ีของคุณขวัญตา	จะเห็นได้ำว่า 
ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิเป็นิหลั่กคิำด-หลั่กปฏิิบติัที�ใคำร ๆ  ก็สู้�ม�รถูนิำ�ไปใชุ�ได�กับ
ทกุกิจกรรมในิชุวิีิตประจำ�วัินิ	ตั�งแต่กิจกรัรัมีเล็กๆ	เชี้น่		การัทานข้าว	การัแปัรังฟันั	การัซึ่กัผื่า้
การัทำางานบั้าน	การัทำาสวนครััว	ไปัจนถึงการัตัดำสินใจเรัื�องใหญ่	ๆ	 เชี้่น	การัซึ่ื�อบ้ัาน	 
การัซึ่ื�อรัถ	การัวางแผื่นลงทนุเปัดิำรัา้นขายของ	เปัน็ต้น

ตัวอยา่งการัใชี้้หลักคิดำเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งในการัจัดำการัเงินชี้ว่งวิกฤต



ร้�อะไร ก็ไมสู่้้� ร้�จักตัวิเองิบทที� 2

	 เรัา	“ใชี้เ้งิน”	ตั�งแต่ยงัไมีเ่กิดำ	-	คือตั�งแต่เรัิ�มีอยูใ่นท้องแมี	่ค่าใชี้จ่้ายมีากมีายก็เกิดำขึ�น
แทบัทกุวัน	พัอเกิดำมีา	ก็ดำเูหมีอืนจะต้องใช้ี้เงินเยอะขึ�นเรัื�อย	ๆ	กว่าจะเรัิ�มี	“หาเงิน”	ได้ำเอง	
ก็ใชี้้เงินไปัแล้วไมี่รูั้เท่าไรั!!!		เงิินิ... เงิินิ... เงิินิ...	การัใช้ี้ชี้้วิตในแต่ละวัน	ล้วนมี้เงินเข้ามีา
เก้�ยวขอ้ง	การัท้�จะปัฏิเสธิว่าเงินไมีส่ำาคัญก็คงจะไมีง่่ายนัก	
	 แต่ท้�สำาคัญกว่า	คือการัมีองใหถ้กูต้องว่าเงิินิเป็นิเพยีงิ “ปัจจัย” หน่ิ�งิในิก�รดำ�เนิินิ
ชุวิีิตเท่�นัิ�นิ เงิินิไม่ใชุ่เป้�หม�ย เงิินิไม่ใชุ่ทุกสู้ิ�งิทุกอย่�งิในิชุวิีิต	ใครัลงมืีอจัดำการักับัเงิน
ได้ำอยา่งเหมีาะสมี	ก็จะม้ีโอกาสเปัน็อิสรัะจากความีทกุข์ทางการัเงินได้ำอยา่งแนน่อน	

	 วิธิท้้�ถกูต้องในการัจัดำการัทางการัเงิน	ต้องเรัิ�มีต้นท้�	ร้�จักตัวิเองิ โดำยการั	“จด จด จด” 
จดบันิท่กข�อม้ล่ท�งิก�รเงิินิของิตัวิเองิอย่�งิสู้มำ�เสู้มอ แล้วทบัทวน	ตรัวจสอบัดูำว่า
สถานการัณท์างการัเงินของเรัา	มีจุ้ดำอ่อนอะไรับ้ัาง	เรัาจะจัดำการัอยา่งไรัได้ำบัา้ง	
	 เพัรัาะ	“คำวิ�มไมร้่�” ค่ำอ คำวิ�มเสู้ี�ยงิที�จัดก�รได� เมีื�อเรัา	“รู้ั”	ขอ้มีลูทางการัเงินของ
ตัวเรัา	เรัาก็จะพับัพัฤติกรัรัมีทางการัเงินท้�ไมีเ่หมีาะสมีของตัวเรัาเอง	ซึ่ึ�งเปัน็จุดำเรัิ�มีต้นสำาคัญ
ในการัจัดำการัทางการัเงิน	
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2.1 คำวิ�มสู้ำ�คัำญของิก�รวิ�งิแผู้นิก�รเงิินิ

ไปถู่งิจุดหม�ยด�วิย “เป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิ” 

เพ่�ออะไร 
เท่�ไร 
เม่�อไร

	 การัวางแผื่นการัเงินก็เหมีือนการัวางแผื่นท่องเท้�ยว	คนสว่นใหญพ่ัอจะไปัเท้�ยว	ก็ม้ี
เพัย้งเปัา้หมีายครัา่ว	ๆ 	ว่าอยากไปัเท้�ยวท้�ไหน	จะไปัก้�วัน	แต่คนท้�วางแผื่นการัท่องเท้�ยวเปัน็
อยา่งด้ำ	ก็จะได้ำเท้�ยวอยา่งคุ้มีค่า	ได้ำชี้มิี	ได้ำชี้มีของด้ำ	ของดัำงของแหล่งท่องเท้�ยวอย่างครับัถ้วน
และไมีพ่ัลาดำสถานท้�สำาคัญ

	 การัวางแผื่นการัเงิน	ก็คือ	“ก�รจัดก�รกับเงิินิที�เร�มอีย้่ในิปัจจุบันิ แล่ะรวิมถู่งิที�
คำ�ดว่ิ�จะมใีนิอนิ�คำต เพ่�อให�บรรล่เุป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิ”	ซึ่ึ�งมี	้3	ขั�นตอน	ดัำงน้�

 1.		สำารัวจตัวเองก่อนว่า	“ตอนินิี� เร�อย้่จุดไหนิ”	เรัามี้ทรััพัยากรัอะไรับ้ัาง	และมี้
เท่าไรั			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 2.		จากนั�น	จึงกำาหนดำว่า	“เป้�หม�ยก�รเงิินิของิเร�ค่ำออะไร”	เพัื�อกำาหนดำทิศูทาง
หรัอืเสน้ทางทางการัเงิน	เพัื�อสรัา้งความีสมีดำลุทางการัเงินทั�งในวันน้�และในวันหน้า	

 “เป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิที�ด”ี	ต้องเป็ันเป้ัาหมีายท้�มีค้ำวิ�มเป็นิไปได�ท้�จะทำาใหส้ำาเรัจ็
	คือสอดำคล้องกับัศูกัยภาพัและสถานการัณแ์วดำล้อมี	ไมีใ่ชี้เ่ปัน็เพัย้งความีฝันัลมี	ๆ	แล้ง	ๆ	
แต่ต้องเปัน็เปัา้หมีายท้�เปัน็จรังิได้ำ	
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 3.		จากนั�นใหส้รัา้ง	“แผู้นิก�รเงิินิที�ด”ี	และท้�สำาคัญ	“ต�องิปฏิิบติัต�มแผู้นิอย�่งิมี
วิินัิย”	เพืั�อใหไ้ปัถึงเปัา้หมีาย	นอกจากน้�ก็ต้องไมีลื่มีท้�จะ	“ทบทวินิแล่ะปรบัปรุงิ”	แผื่นอยา่ง
สมีำาเสมีอตามีสถานการัณช์ี้วิ้ตท้�เปัล้�ยนไปั...	

 ใครัไม่ีอยากแก้ปัญัหาเฉุพัาะหน้าทางการัเงินบัอ่ย	ๆ 	ไมีอ่ยากม้ีหน้�สนิล้นพ้ันตัว	อยาก
มีเ้งินเก็บัเงินออมีเงินสำารัองฉุกุเฉิุน	ไมีเ่ดืำอดำร้ัอนเรัื�องเงิน	ก็ต้องลงมืีอวางแผื่นการัเงินอยา่ง
จรังิจัง			

	 ในชี้วิ้ตแต่ละวัน	ม้ีอะไรัใหต้้องทำามีากมีาย	ความีสบััสนวุ่นวายจากภารัะงานปัรัะจำา	
จึงมีกับัดำบังัสิ�งสำาคัญจรังิ	ๆ	ในชี้วิ้ตไปั	หลายคนทำางานหนกัจนลืมีคนในครัอบัครัวั	ลืมีเปัา้
หมีายในชี้วิ้ต	ลืมีดำแูลตัวเอง	หลายคนเล่นสนุกใช้ี้ช้ี้วิตเพัลิดำเพัลิน	จนลืมีเก็บัออมีเงินไว้เพัื�อ
อนาคต	ลืมีรักัษาสุขภาพั...	วันเวลาก็ผื่า่นไปัอยา่งรัวดำเร็ัว	เผื่ลอแป๊ับัเด้ำยว	เด้ำ�ยวก็สิ�นปั	ีเด้ำ�ยว
ก็	5	ปั	ี10	ปั	ีซึ่ะแล้ว...	มีารู้ัตัวอ้กท้	อาจจะใกล้เกษ้ยณจากการัทำางานกันแล้วก็เปัน็ไปัได้ำ	

 ตรังกันขา้มี	หากเรัาตั�งิเป้�หม�ยชุวิีิตให�ชุดัเจนิ  วิ�งิแผู้นิให�เป็นิร้ปธรรม จัดล่ำ�ดับ
คำวิ�มสู้ำ�คัำญของิก�รทำ�งิ�นิ แล่ะก�รใชุ�ชุวิีิตอย�่งิเหม�ะสู้ม	ทรัพััยากรัท้�มีอ้ยูจ่ะถกูใชี้เ้พัื�อ
สรัา้งปัรัะโยชี้นไ์ด้ำ	ไมีว่่าจะเปัน็ทรััพัยส์นิ	เงินทอง	เวลา	ความีรู้ัความีสามีารัถ	หรัอืความีคิดำ
	หากเรัาไมีว่างแผื่นจัดำสรัรัอยา่งเปัน็รัะบับัและตามีลำาดัำบัความีสำาคัญแล้ว	ทรัพััยากรัเหล่า
น้�จะถูกใชี้อ้ยา่งสิ�นเปัลือง	ไมีคุ่้มีค่า	ซึ่ึ�งมีกัไมีส่ง่ผื่ลด้ำในรัะยะยาว...			

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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	 ปัจัจัยสำาคัญท้�ขาดำไม่ีได้ำในการัเดิำนทางสูเ่สน้ชี้ยัทางการัเงิน	ใหป้ัรัะสบัความีสำาเร็ัจก็
คือ	“กัาร็ม้วิน้ัยทางกัาร็เงิน้”	เพัรัาะวิินัิยท�งิก�รเงิินิจะสู้ร��งิคำวิ�มเป็นิระบบ เพิ�มคำวิ�ม 
มีระเบียบท�งิก�รเงิินิให�เร�	การัมี้วินัยจึงเป็ันการั	“สรั้างโอกาสด้ำ	ๆ”	ให้เรัา	และชี้่วย 
“ลดำความีสบััสนวุ่นวายทางการัเงิน”	ได้ำ	

 สว่น	“กัาร็ฝึกึัวิน้ยัทางกัาร็เงิน้” ให�เริ�มจ�กก�รทำ�ซ้ำำ� ๆ  ให�เคำยชุนิิจนิเป็นิพฤติกรรม
 เชี้น่	เก็บัเงินทันท้ทกุครัั�งท้�ม้ีรัายได้ำ	จดำรัายการัของท้�ต้องซึ่ื�อทกุครัั�งก่อนไปัซึ่ื�อของ	จดำบันัทึก
ค่าใช้ี้จ่ายทุกสปััดำาห	์ตั�งงบัปัรัะมีาณการัทานอาหารันอกบัา้น	เปัน็ต้น	

 พัฤติกรัรัมีหลายอยา่ง		เรัาอาจจะต้องฝันืใจตัวเองบัา้ง	ให�ล่องิมองิเปน็ิเร่�องิสู้นุิกแล่ะ
ท��ท�ย แล้วการัฝักึวินยัก็จะเต็มีไปัด้ำวยความีสขุ	ความีสนกุ	ท้�สำาคัญก็คือ	ให�ทำ�อย�่งิเข��ใจ
เหตแุล่ะผู้ล่	โดำยมีองเปัา้หมีายทางการัเงินไว้เปัน็กำาลังใจเสมีอ	ๆ		

 เมีื�อวินัยทางการัเงินได้ำหยั�งรัากลึกกลายเปัน็พัฤติกรัรัมีท้�ด้ำแล้ว	ก็ไมีม่ีอ้ะไรัต้องฝันืใจ
ทำาอ้กต่อไปั	แล้วเรัาก็จะไมีพ่ัลาดำโอกาสด้ำ	ๆ	ทางการัเงินอยา่งแนน่อน
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         งิบดลุ่ :   สู้นิิทรพัย ์- หนิี�สู้นิิ =  คำวิ�มมั�งิคัำ�งิสู้ทุธิ

งิบร�ยรบัร�ยจ่�ย :  ร�ยรบั - ร�ยจ่�ย   =  เงิินิสู้ดคำงิเหล่่อ

2.2 งิบก�รเงิินิง่ิ�ยๆ ใคำรๆ ก็ทำ�ได�

	 เพัย้งเท่าน้�	เรัาก็จะรู้ัแล้วว่า	
	 	 1.	เรัามีเ้งินเกินหรัอืขาดำจำานวนเท่าใดำในแต่ละชี้ว่งเวลา	
	 	 2.	เรัามีค้วามีมีั�งคั�ง	มีั�นคงทางการัเงินเพัย้งใดำ	

 หากใครัม้ีเงิินิเกินิ	หรัอืใชี้จ่้ายนอ้ยกว่ารัายได้ำบัอ่ย	ๆ 	ก็จะมีค้วามีมีั�งคั�งเพัิ�มีขึ�นเรัื�อย	ๆ
	เพัรัาะจะมีเ้งินเหลือไปัจัดำการัหน้�สนิใหล้ดำลง	หรัอืสรัา้งสนิทรัพััยใ์ห้เพัิ�มีพันูขึ�น	

	 การัร้�จักตัวิเองิท�งิก�รเงิินิ เริ�มต�นิจ�กก�รจดบันิท่กท�งิก�รเงิินิอย่�งิสู้มำ�เสู้มอ 
อาจจะลองหากล่องสักใบัไว้เก็บัเอกสารัหลักฐานทางการัเงิน	ตั�งแต่	ใบัเสร็ัจรับััเงิน	สลิปัเงิน
เดืำอน	ใบันำาฝัากเงิน	ใบัแจ้งหน้�บัตัรัเครัดิำต	ฯลฯ	ของตัวเอง	เพัื�อใหเ้อกสารัเหล่าน้�ได้ำอยูเ่ปัน็
ท้�เปัน็ทาง	ค้นหาง่าย	สะดำวกแก่การัจดำบันัทึก	

 หลักง่าย	ๆ	ในการัจดำบันัทึก	ก็คือ	จดทกุเร่�องิที�เกี�ยวิกับก�รเงิินิของิตัวิเร�	โดำยแบัง่
ขอ้มีลูเป็ัน	4	ปัรัะเภท	คือ	
	 1.		รัายรับัั	
	 2.		รัายจ่าย	
	 3.		สินทรัพััย	์
	 4.		หน้�สนิ	

	 จากนั�นก็จัดำเปัน็	2	กลุ่มี	หรัอื	2	งบั	ดัำงน้�

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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2.2.1 งิบร�ยรบัร�ยจ่�ย

	 เรัามีาทำาความีรู้ัจักรัายการัทางการัเงินทั�ง	4	ปัรัะเภทกันก่อน	

 •  “งิบร�ยรบัแล่ะร�ยจ่�ย”	รัายรับััคือ	เงินสดำท้�ได้ำรับัั	สว่นรัายจ่ายคือเงินสดำท้�ไหล
ผื่่านมืีอออกไปัทุกวัน	ข้อสำาคัญในการัจดำรัายรัับัรัายจ่ายก็คือ	เรัาจะจดำเฉุพัาะรัายรัับั 
รัายจ่ายท้�เปัน็	“เงินสดำ”	เท่านั�น	รัายจ่ายท้�ยงัค้างชี้ำารัะอยู	่ยงัไมีไ่ด้ำจ่าย	หรืัอรัายรับััท้�ควรัจะได้ำ
แต่ยงัไมีไ่ด้ำรับัั	ก็ยงัไมีต้่องจดำ

 •  “สู้ินิทรพัย์”	เรัาม้ีทรััพัย์สินเงินทอง	ข้าวของเต็มีไปัหมีดำ	จะจดำอย่างไรัด้ำ?	ลอง
พัิจารัณาว่า	ข้าวของท้�มี้อยู่นั�นสามีารัถนำาไปัขายได้ำหรัือไมี่	ถ้าขายได้ำ	ก็จดำได้ำ	โดำยจดำตามี 
“รัาคาท้�จะขายได้ำ”	
	 ตัวอยา่งเชี้น่		เมีื�อ	4	ปีัก่อน	ซึ่ื�อรัถยนต์มีาในรัาคา	500,000	บัาท		ถ้าขายตอนน้�จะได้ำ		
120,000	บัาท	ก็จดำเปัน็สนิทรัพััยม์ีลูค่า	120,000	บัาท	
	 หรัอืโทรัศูพััท์มืีอถือ	ซึ่ื�อมีา	3,000	บัาท	ใชี้ม้ีา	3	ปัแีล้ว	อาจจะจดำเปัน็สนิทรััพัยไ์ด้ำเพัย้ง
	700	บัาท	ตามีรัาคาท้�คาดำว่าจะขายได้ำ	เปัน็ต้น	
	 การัจดำสินทรัพััยต์ามีมูีลค่าท้�คาดำว่าจะขายได้ำ	โดำยท้�เรัาไมีไ่ด้ำคิดำจะขายสนิทรัพััยนั์�น
เปัน็เพัย้งการัต้รัาคาเพัื�อจดำในงบัดำลุเท่านั�น		

 •  “หนิี�สู้นิิ”	คือ	ภารัะผื่กูพันัท้�เรัาต้องชี้ำารัะคืนในอนาคต	เป็ันหน้�ค่าอะไรั	เท่าไรัก็จดำ
ไว้ให้หมีดำ	โดำยแบั่งเปั็นหน้�สินรัะยะสั�นท้�ต้องชี้ำารัะภายใน	1	ปัี	 เชี้่น	หน้�บััตรัเครัดิำต 
หน้�โทรัศัูพัท์มีอืถือ	6	เดืำอน	เปัน็ต้น	กับัหน้�สนิรัะยะยาวท้�มีร้ัะยะเวลาการัชี้ำารัะหน้�นานกว่า
	1	ปั	ีเชี้น่	หน้�บัา้น	หน้�รัถยนต์	หน้�กู้ยมืีเพัื�อการัศูกึษา	เป็ันต้น
	 ต่อไปั	เรัาจะมีาดำรูัายละเอ้ยดำการัจดำขอ้มีลูแต่ละปัรัะเภท

	 การัจดำรัายรัับัและรัายจ่ายหรัือการัทำา	“งบัรัายรัับั-รัายจ่าย”	จะชี้่วยให้เรัาเห็น
พัฤติกรัรัมีการัใช้ี้ชี้วิ้ตของตนเองผื่า่นการัใชี้จ่้ายได้ำอยา่งชี้ดัำเจน	เพัรัาะกิจกรัรัมีสว่นใหญใ่น
ชี้วิ้ตมัีกเก้�ยวขอ้งกับัการัหาเงินและการัใชี้เ้งิน
	 เพัื�อให้งบัสะท้อนพัฤติกรัรัมีของเรัาได้ำชี้ัดำขึ�น	เรัาควรัทำางบัรัายรัับัรัายจ่ายอย่าง
สมีำาเสมีอ	โดำยการั	“จดำ	จดำ	จดำ”	ทกุวันแล้วสรุัปัรัวมีเปัน็รัายเดืำอน			 	 	 	
	 โดำยให้แบัง่ปัรัะเภทรัายรับััและรัายจ่าย	ดัำงน้�

 •  ร�ยรบั ได�แก่ 
     -  ร�ยรบัหรอ่ร�ยได�หลั่กจ�กก�รประกอบอ�ชุพี เชี้่น	เงินเดืำอน	ค่าจ้าง	ค่าแรัง	
เบั้�ยเล้�ยง	รัายได้ำจากการัขายพัชืี้ผื่ลทางการัเกษตรั	การัทำานา	การัขายสนิค้า	เปัน็ต้น	
    -  ร�ยรบัอ่�นิ ๆ	เชี้น่	เงินสงเครัาะห์	เงินสวัสดิำการั	ค่าเชี้า่ท้�ได้ำรัับั	ดำอกเบั้�ยท้�ได้ำรัับั	
เงินท้�รับััจากการัไปัชี้ว่ยงานในโอกาสต่าง	ๆ	เป็ันต้น
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 จด จด จด... เพัย้งเท่าน้�เรัาก็จะเหน็ชี้ดัำเจนว่ารัายรับััของเรัามีาจากไหนและใชี้จ่้าย
ไปัอย่างไรับั้าง	สรุัปัแล้วเรัามี้เงินขาดำ	เงินเกินเท่าไรั	ลองดำูตัวอย่างการัจดำรัายรัับัรัายจ่าย
ของคุณขวัญใจ	จะเห็นชัี้ดำเจนเลยว่า	รัายรัับัรัายจ่ายจดำง่าย	ๆ	ใครั	ๆ	ก็จดำได้ำ	รัับัก็จดำ 
จ่ายก็จดำ...	จด จด จด...

 •  ร�ยจ่�ย ได�แก่ 
     -  ร�ยจ่�ยจำ�เป็นิ เชี้น่		ค่าขา้วสารั	ค่าอาหารั	ค่าผื่อ่นบ้ัานหรืัอค่าเชี้า่บัา้น	ค่าเดิำนทาง
	ค่าเทอมีลูก	ค่ารักัษาพัยาบัาล	ค่าของใชี้ใ้นบ้ัาน	ค่านำา	ค่าไฟั	ค่าโทรัศูพััท์	ฯลฯ	
    -  ร�ยจ่�ยฟุุ่�มเฟุ่ือย	 เชี้่น	 	 ค่าเสื�อผื่้าหรืัอของใช้ี้ตามีแฟัชี้ั�น	 ค่าเครัื�องสำาอาง	 
ค่าอุปักรัณแ์ต่งรัถ	ค่าอาหารัฟัาสต์ฟัูด้ำ	ค่าของใชี้ท้้�เกินจำาเปัน็	ฯลฯ	
     -  ร�ยจ่�ยอบ�ยมขุ	ได้ำแก่	ค่าเหล้า	ค่าบุัหรั้�	ค่าหวย	ค่าลอตเตอรั้�	เสย้เงินจากการั
เล่นการัพันัน	ค่าเท้�ยวกลางคืน	

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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ตัวิอย�่งิ ก�รจดร�ยรบัร�ยจ่�ยของิคำณุขวัิญใจ

วัินิที� ร�ยก�ร ร�บรบั  
(บ�ท)

ร�ยจ่�ย (บ�ท)

จำ�เป็นิ ฟุุ่�มเฟุ่อืย อบ�ยมขุ

1 ม.ีคำ. เงินเดืำอน 17,000

โอนเงินใหแ้มี่ 2,000

เติมีนำามีนั 200

ซึ่ื�อสบูั	่ยาสฟ้ันั	ยาสรัะผื่มี 250

ค่าขา้วกลางวัน	ขา้วเยน็ 90

ซึ่ื�อลอตเตอรั้� 200

ซึ่้�อหวย 300

2 ม.ีคำ. จ่ายค่าเชี้า่ห้อง 3,600

จ่ายค่านำา	ค่าไฟั	ค่าอินเตอรัเ์นต็ 850

ไปักินไอติมี	ฉุลองไมีถ่กูหวย 150

ซึ่ื�อแปัง้	ลิปัสติก	(ลดำรัาคา) 350

ซึ่ื�อชุี้ดำนอน	(ลดำรัาคา) 250



14

	 เมีื� อเรัา	จด จด จด	 รัายรัับัรัายจ่ายทุกวัน	จนครับั	1	 เดืำอน	 ก็สรุัปัรัายรัับัรัวมี 
และรัายจ่ายรัวมี	ทำาเปัน็งบัรัายรับััรัายจ่ายปัรัะจำาเดืำอน	ตามีตัวอยา่งดัำงน้�

 ร�ยรบั
	 	 รัายรับััจากการัทำางาน	:	เงินเดืำอน		 		 	17,000
	 	 รัายรับััจากการัขายผื่กัสลัดำ		 	 	 			2,800
      ร�ยรบัรวิม   19,800    
             
 ร�ยจ่�ย
	 	 รัายจ่ายจำาเปัน็	:
	 	 	 เงินออมี		 	 	 	 				 						500
	 	 	 สง่เงินใหแ้มี	่		 	 	 				 			2,000
	 	 	 ค่าผื่อ่นหน้�	ธิกส.	 	 	 	 			1,500
	 	 	 ค่าเชี้า่หอ้ง		 	 	 	 				 			3,600
	 	 	 ค่าขา้วสารั	ค่าอาหารั	(90x31)	 	 			2,790
	 	 	 ค่านำามัีนมีอเตอรัไ์ซึ่ค์		 	 			 						200
	 	 	 ค่านำา	ค่าไฟั	ค่าอินเตอรัเ์นต็		 		 						850
	 	 	 ค่าผื่อ่นโทรัศูพััท์		 	 	 				 			1,200
	 	 	 ค่าของใชี้	้สบูั	่แชี้มีพั	ูฯลฯ			 	 						250
	 	 	 ค่าเมีล็ดำพันัธุิผ์ื่กั	ค่าปุั�ยอินทรัย้	์	 	 						880		 	 	
	 	 	 	 	 	 รัวมี	 	 	 13,770
	 	 	รัายจ่ายฟัุ�มีเฟืัอย	:
	 	 	 ค่าเสื�อผ้ื่า	เครัื�องสำาอาง		 	 	 						350
	 	 	 ค่าอาหารัฟัาสต์ฟัูด้ำ	ไอติมี			 	 						150		 	 	
	 	 	 	 	 	 รัวมี	 	 	 						500
		 	 รัายจ่ายอบัายมุีข
	 	 	 ค่าหวย	ค่าลอตเตอรั้�		 	 	 			   500   
   
      ร�ยจ่�ยรวิม   14,770   
   
  (ร�ยรบัรวิม - ร�ยจ่�ยรวิม) เงิินิสู้ดคำงิเหล่่อ     5,030

ตัวิอย�่งิ งิบร�ยรบัร�ยจ่�ยของิคำณุขวัิญใจ 
สู้ำ�หรบัเด่อนิมนีิ�คำม 2563

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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	 จากงบัรัายรัับัรัายจ่ายของคุณขวัญใจ	นอกจากจะชี้้�ให้เห็นเงิินิสู้ดคำงิเหล่่อ 
ในแต่ละเดืำอนแล้ว	ยงัเหน็พัฤติกรัรัมีของคณุขวัญใจด้ำวยว่า	
	 •		ม้ีการัใชี้จ่้ายฟัุ�มีเฟืัอยไปักับัเสื�อผื่า้	เครัื�องสำาอาง	และอาหารัฟัาสต์ฟัูด้ำ	
	 •		ม้ีรัายจ่ายอบัายมุีข	คือ	ค่าหวย	ค่าลอตเตอรั้�	ด้ำวย	
	 •		หากคณุขวัญใจลดำรัายจ่ายฟัุ�มีเฟัอืยและรัายจ่ายอบัายมีขุลงได้ำ	คณุขวัญใจก็จะมี้
เงินสดำคงเหลือเพัิ�มีขึ�นถึง	1,000	บัาท	(500	+	500)	ในเดืำอนมีน้าคมี	2563

	 ในทางตรังข้ามี	ถ้าใครัม้ีสินทรััพัย์มีากมีาย	ทั�งบั้านหลังใหญ่	รัถยนต์คันโก้	เครัื�อง
เพัชี้รัรัาคาแพัง	แต่ก็ม้ีหน้�สนิมีหาศูาล	ทั�งหน้�จำานอง	ผื่อ่นบ้ัาน	ผื่อ่นรัถ	ผื่อ่นบัตัรั	ผื่อ่นแบังก์
ถ้าขายสินทรััพัย์ไปัหมีดำแล้ว	ก็ยังไมี่พัอชี้ำารัะหน้�สิน	ถือว่ามี้	“หนิี�สู้ินิล่�นิพ�นิตัวิ”	เพัรัาะ 
ความีมีั�งคั�งติดำลบั	ความีมีั�นคงในชี้้วิตก็จะยำาแย่ไปัด้ำวย	ใครัอยากมี้ชี้้วิตท้�สมีดำุล	ไมี่ต้อง 
ปัวดำหวักับัภารัะหน้�	ต้้องไม่ก่่่อหนี้้�ม่าก่ก่ว่่าสินิี้ทรัพัย์ ์

 งิบดุล่สู้่วินิบุคำคำล่	หรัือ	งิบดุล่ชุวิีิต เป็ันงบัการัเงินท้�สำาคัญอ้กงบัหนึ�งท้�จะบัอกได้ำว่า	
“ตอน้น้้� ฐาน้ะของเร็าเป็น็้อยา่งไร็ เร็ามค้วามมั�งคั�ง มั�น้คงทางกัาร็เงิน้เพย้งใด”  
	 งบัน้�เป็ันจุดำเรัิ�มีต้นในการัวางแผื่นการัเงินของเรัา	เพัรัาะจะบัอกว่า	“เรัาอยู	่ณ	ท้�ใดำ”	
หรัอื	“ขณะน้�เรัาม้ีความีมีั�งคั�งในรัะดัำบัใดำ”	หากเรัาจะเดิำนทางไปัยังความีมีั�งคั�งตามีเป้ัาหมีาย
ท้�ต้องการั	เรัายงัขาดำอะไรั	อ้กเท่าใดำ	

 เพัรัาะคำวิ�มมั�งิคัำ�งิสู้ทุธิ = สู้นิิทรพัย ์– หนิี�สู้นิิ 
	 หมีายความีว่า	เรัาม้ีสนิทรััพัยเ์พัย้งพัอในการัชี้ำารัะหน้�สนิหรัอืไมี	่

2.2.2. งิบดลุ่ชุวิีิต

>
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	 ลองหลับัตานกึถึงขา้วของท้�บัา้น	ท้�ทำางาน	หลายท่านอาจปัวดำหวัไมีน่อ้ย	แล้วจะจดำ	
จะบันัทึกกันยงัไงด้ำล่ะเน้�ย?	ใจเยน็	ๆ 	นะ	เพัย้งแบง่ิสู้นิิทรพัยอ์อกเปน็ิหมวิดหม่้ ก็จดำได้ำง่ายๆ
	ไมียุ่ง่ยากแล้ว	เรัิ�มีจาก

 1. สู้ินิทรพัย์สู้ภั�พคำล่่องิ หรัือสินทรััพัย์ท้�เรัาต้องม้ีไว้เพัื�อการัใช้ี้จ่ายในชี้้วิตปัรัะจำา
วัน	เพัื�อความีปักติสขุในชี้วิ้ต	ได้ำแก่	เงินสดำ	เงินฝัากธินาคารัท้�รัะยะเวลาการัฝัากไมีถึ่ง	1	ปั	ี

 2. สู้นิิทรพัยส์ู้ว่ินิตัวิ ได้ำแก่	บัา้น	ท้�ดิำน	รัถยนต์	ท้�เรัาใชี้ง้านหรัอือยูอ่าศูยั	รัวมีทั�งเครัื�องใชี้้
ไมีส้อยต่าง	ๆ 	ทั�งเครัื�องมืีอทางการัเกษตรั	เฟัอรัน์เิจอร์ั	เครัื�องปัรัะดัำบั	ซึ่ึ�งตรังน้�ต้องไมีลื่มีว่า
เรัาจดำเฉุพัาะสิ�งของท้�คาดำว่าจะขายได้ำเท่านั�น	

 3. สู้ินิทรพัย์ล่งิทุนิ	คือ	สินทรััพัย์ท้�เรัามี้ไว้โดำยหวังผื่ลตอบัแทนท้�เปั็นตัวเงิน	เชี้่น 
ท้�ดิำนท้�เรัาปัล่อยเชี้า่	หุน้สหกรัณ์	เงินฝัากรัะยะยาว	สลากออมีสนิ	กองทนุรัวมี	กองทนุสำารัอง
เล้�ยงชี้พ้ั	หรัอืของสะสมีท้�ม้ีมีลูค่า	เปัน็ต้น

 สินทรัพััย์ถือเปัน็	“ทรัพััยากรัมีค่้า”	ท้�เรัาม้ีไว้เพัื�อใช้ี้ปัรัะโยชี้น์ในด้ำานต่าง	ๆ 	สนิทรัพััย์
จึงต้อง	“วัดำค่าเป็ันตัวเงินได้ำ”	คือต้องมี	้“รัาคาตลาดำ”	หรัอื	“รัาคาท้�จะขายได้ำในปัจัจุบันั”	

 การับัันทึกทรััพัย์สมีบััติแต่ละชิี้�น	จึงต้องบันิท่กต�มร�คำ�ที�คำ�ดว่ิ�จะข�ยได� ไมี่ว่า
จะเปัน็	บัา้น	ท้�ดิำน	รัถมีอเตอรัไ์ซึ่ค์	รัถยนต์	รัถกรัะบัะ	สรัอ้ยคอทองคำา	รัถไถ	เครัื�องมีอืทางการั
เกษตรั	เครัื�องคอมีพัวิเตอรั	์โทรัศูพััท์มีอืถือ	เป็ันต้น		

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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ตัวิอย�่งิ งิบดุล่ชุวิีิตของิคำณุขวัิญใจ
ณ วัินิที� 31 มนีิ�คำม 2563

  สู้นิิทรพัย ์     หนิี�สู้นิิแล่ะคำวิ�มมั�งิคัำ�งิ

สู้นิิทรพัยส์ู้ภั�พคำล่่องิ        หนิี�สู้นิิระยะสู้ั�นิ
					เงินสดำ		 	 	 			 3,000								หน้�ผื่อ่นโทรัศัูพัท์แมี	่	 	 					2,500
					เงินฝัากธินาคารั		 	 9,850								หน้�ผื่อ่นโทรัศัูพัท์		 		 					2,100
สู้นิิทรพัยส์ู้ว่ินิตัวิ         หนิี�สู้นิิระยะย�วิ
					คอมีพัวิเตอร์ั		 	 					 8,000								หน้�	ธิกส.		 	 	 200,000
					เครัื�องปัรัะดัำบั		 	 								19,000
					รัถมีอเตอรัไ์ซึ่ค์	 	 								25,000					หนิี�สู้นิิรวิม    204,600
					โทรัศูพััท์มีอืถือ		 	 										3,000
					ท้�ดิำน	ท้�บัา้นแมี	่	 																360,000
สู้นิิทรพัยล์่งิทนุิ            
					สลากออมีสนิ		 	 								40,000		 	 	 	 	 	 	
สู้นิิทรพัยร์วิม        467,850         
            
สู้นิิทรพัย ์– หนิี�สู้นิิ ( 467,850 – 204,600 )  =   คำวิ�มมั�งิคัำ�งิ  263,250

 
	 จากงบัดำุลชี้้วิตของคุณขวัญใจจะเห็นได้ำว่า	แมี้ว่าคุณขวัญใจจะมี้ภารัะหน้�สินทั�งใน
รัะยะสั�นและรัะยะยาว	แต่เธิอก็มีค้วามีมีั�งคั�ง	263,250	บัาท	เพัรัาะมูีลค่าสนิทรัพััยทั์�งหมีดำ
	มีากกว่าภารัะหน้�สนิ	
	 นอกจากน้�	เรัายังสามีารัถตรัวจสุขภาพัทางการัเงินของคุณขวัญใจ	จากงบัดำุลเพัิ�มี
เติมีได้ำจากอัตรัาสว่นทางการัเงินง่าย	ๆ		
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2.3 ตรวิจสู้ขุภั�พท�งิก�รเงิินิด�วิยตัวิเองิ

	 เรัาจะเห็นสถานการัณ์ความีเปั็นจรัิงและพัฤติกรัรัมีทางการัเงินของตนเอง	ได้ำจาก
การั	“จด จด จด” แล้วจัดทำ�เป็นิงิบร�ยรบัร�ยจ่�ย	และงิบดลุ่ชุวิีิต 
	 หากใครัต้องการัตรัวจสขุภาพัทางการัเงินของตัวเองใหช้ี้ดัำเจนขึ�น	สามีารัถทำาได้ำโดำย
การัทำาอัตร�สู้ว่ินิท�งิก�รเงิินิง่ิ�ย ๆ ดัำงน้�

	 โดำยทั�วไปั	เพัื�อรักัษาสุขภาพัทางการัเงินท้�ด้ำ	เรัาควรัออมเงิินิในิอัตร�ที�เหม�ะสู้ม โดำย
พัจิารัณาจากสถานะทางการัเงินและภารัะทางการัเงินของตนเองเปัน็สำาคัญ	

 ในสมัียพุัทธิกาล	พัรัะพัุทธิองค์ทรังแนะนำาให้แบัง่เงินท้�หามีาได้ำเป็ัน	4	สว่น	ออม 1 
สู้ว่ินิ ใชุ� 3 สู้ว่ินิ ทั�งน้�	ใครัท้�ยงัมีภ้ารัะทางการัเงินและไมีส่ามีารัถออมีได้ำถึง	1	ใน	4	หรัอื	25%	
ของรัายได้ำ	อาจจะเรัิ�มีต้นออมีในอัตรัาท้�ยังไมี่มีาก	เชี้่น	5	–	10%	ของรัายได้ำ	แล้วค่อย	ๆ	
บัรัหิารัจัดำการัค่าใชี้จ่้ายจนสามีารัถออมีเงินได้ำเพัิ�มีขึ�น
 

อัตร�สู้ว่ินิท�งิก�รเงิินิ ก�รคำำ�นิวินิ เกณฑ์ม�ตรฐ�นิ

อัตร�ก�รออม เงินออมีต่อเดืำอน
รัายรัับัรัวมี

ออมีมีากกว่า	10%
ของรัายได้ำ

อัตร�สู้ว่ินิแสู้ดงิก�รอย้ร่อด รัายรัับัรัวมี
รัายจ่ายรัวมี

มีากกว่า	1
(รัายรัับัมีากกว่ารัายจ่าย)	

สู้ภั�พคำล่่องิพ่�นิฐ�นิ สินทรััพัย์สภาพัคล่อง
รัายจ่ายรัวมี 3	–	6	เดืำอน

หนิี�สู้นิิรวิมต่อสู้นิิทรพัยร์วิม หน้้สินรัวมี
สินทรััพัย์รัวมี

หน้้สินน้อยกว่า	50%	
ของสินทรััพัย์

ภั�ระผู้อ่นิหนิี�ต่อร�ยได� ค่าผื่อ่นหน้้ในแต่ละเดืำอน
รัายรัับัรัวมี

ค่าผื่อ่นหน้้น้อยกว่า	40%	
ของรัายได้ำ

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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การัตรัวจสขุภาพัทางการัเงินจากงบัรัายรับััรัายจ่ายและงบัดำลุ	สามีารัถสรุัปัได้ำดัำงน้�

ภาพัสรุัปังบัรัายรับััรัายจ่าย

	 สำาหรัับัการัวัดำความีอยู่รัอดำได้ำ	ใครัท้�มี้อัตร�สู้่วินิแสู้ดงิคำวิ�มอย้่รอดได�ม�กกว่ิ� 1 
ถือว่าผื่า่นเกณฑ์ิ	คือ	มีร้ัายได้ำเพัย้งพัอสำาหรับััการัใชี้จ่้ายในแต่ละเดืำอน	

 สู้ภั�พคำล่่องิพ่�นิฐ�นิที�เหม�ะสู้มจะอย้ร่ะหว่ิ�งิ 3 – 6 เด่อนิ	เพัรัาะการัมีเ้งินสดำ	เงินฝัาก
เพัื�อสภาพัคล่องพัื�นฐานน้อยกว่า	3	เดืำอน	ถือว่ามี้ความีเส้�ยงหากมี้เหตุฉุุกเฉิุนเกิดำขึ�น	 
ในการัมีเ้งินสดำไมีพ่ัอสำาหรับััใชี้จ่้ายเพัื�อใหช้ี้วิ้ตดำำาเนนิไปัได้ำอยา่งปักติ

 ในส่วนของหน้�สินรัวมีต่อสินทรััพัย์รัวมี	ยิ�งม้ีสัดำส่วนหน้�สินน้อยเท่าไรัก็ยิ�งด้ำ	ถู��ห�ก
จำ�เป็นิต�องิเป็นิหนิี� ก็ไม่คำวิรมสีู้ัดสู้่วินิหนิี�สู้ินิเกินิกว่ิ� 50% ของิสู้ินิทรพัย	์ เพัรัาะจำานวน
หน้�สนิท้�มีากจะก่อภารัะในการัชี้ำารัะหน้�ในแต่ละเดืำอนท้�มีากเชี้น่กัน	

 และเรัาควรัพัจิารัณาความีสามีารัถในการัจ่ายหน้�ด้ำวย	โดำยอัตรัาการัจ่ายชี้ำารัะหน้�ไมี่
ควรัมีากจนทำาใหเ้งินไมีพ่ัอใชี้จ่้ายในแต่ละเดืำอน	โดำยทั�วไปั	ภั�ระผู้อ่นิชุำ�ระหนิี�ไม่คำวิรเกินิ
 40% ของิร�ยได�ในิแต่ล่ะเด่อนิ

 - 

 %04 
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ภาพัสรุัปังบัดำลุชี้วิ้ต
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จากงบัรัายรัับัรัายจ่ายและงบัดำุลของคุณขวัญใจ	สามีารัถตรัวจสุขภาพัทางการัเงินได้ำดัำงน้�

	 จากการัตรัวจสุขภาพัทางการัเงินของคุณขวัญใจจะเห็นว่า	คำุณขวัิญใจมเีงิินิออม
แล่ะสู้ภั�พคำล่่องิพ่�นิฐ�นินิ�อยกว่ิ�เกณฑ์ม�ตรฐ�นิ ถู��คำุณขวัิญใจล่ดร�ยจ่�ยฟุุ่�มเฟุ่ือย
แล่ะร�ยจ่�ยอบ�ยมุขล่งิได� ก็จะมเีงิินิออมเพิ�มข่�นิแล่ะมเีงิินิสู้ำ�รองิสู้ภั�พคำล่่องิม�กข่�นิ

ตัวิอย�่งิ ก�รตรวิจสู้ขุภั�พท�งิก�รเงิินิของิคำณุขวัิญใจ

อัตร�สู้ว่ินิท�งิก�รเงิินิ เกณฑ์ม�ตรฐ�นิ ผู้ล่ก�รตรวิจสู้ขุภั�พ
ของิคำณุขวัิญใจ

ผู้�่นิ (       )
ไมผู่้�่นิ (       )

อัตร�ก�รออม มีากกว่า	10%
ของรัายได้ำ

	500
19,800 =	2.5%

อัตร�สู้ว่ินิแสู้ดงิก�รอย้ร่อด มีากกว่า	1	เท่า 19,800
19,000 =	1.04

สู้ภั�พคำล่่องิพ่�นิฐ�นิ 3	–	6	เดืำอน 12,850
19,000 =	0.67

หนิี�สู้นิิรวิมต่อสู้นิิทรพัยร์วิม น้อยกว่า	50%
ของสนิทรัพััย์

204,600
467,850 =	44%

ภั�ระผู้อ่นิหนิี�ต่อร�ยได� น้อยกว่า	40%
ของรัายได้ำ

4,600
19,800 =	23.2%

เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1.	คลิปั	“เงินทองต้องวางแผื่น”												 	 	 	 	
https://www.youtube.com/watch?v=sLD06sLbH-A   

2.	คลิปั	“0%	สบิัเดืำอน	จัดำเลยมีั�ย?”								
https://www.youtube.com/watch?v=4DZ5pEIdpkg

3.	คลิปั	“ต้นเดืำอนเงินมีา	กลางเดืำอนเงินหมีดำ	จัดำการัอยา่งไรัด้ำ?	
 https://www.youtube.com/watch?v=ULLmatbCjNk

4.	คลิปั	“หาเงินเก่ง	แต่ไมีม่ีเ้งินเก็บั	ทำาไงด้ำ?”
https://www.youtube.com/watch?v=mNxnV2mdDXA



ร้�อะไร ก็ไมสู่้้� ร้�จักพอบทที� 3

...คน้อ่�น้จะว่าอยา่งไร็ก็ัช่า่งเขา จะว่าเมอ่งไทยล้าสมยั ว่าเมอ่งไทยเช่ย  
ว่าเม่องไทยไม่ม้สิ�งท้�สมัยใหม่ แต่เร็าอยู่พอม้พอกิัน้ และขอให้ทุกัคน้    
มค้วามป็ร็าร็ถน้าท้�จะใหเ้ม่องไทย  พออยูพ่อกิัน้และขอใหท้กุัคน้มค้วาม
ป็ร็าร็ถน้าท้�จะให้เม่องไทย   ม้ความสงบและทำางาน้ตั�งจิตอธิิษฐาน้ตั�ง
ป็ณิธิิาน้พออยูพ่อกิัน้ มค้วามสงบและทำางาน้ตั�งจิตอธิษิฐาน้ตั�งป็ณิธิิาน้
ใน้ทางน้้�ท้�จะใหเ้ม่องไทยอยูแ่บบพออยูพ่อกิัน้  ไมใ่ช่ว่่าจะรุ็ง่เร็อ่งอยา่ง
ยอด แต่ว่าม้ความพออยู่พอกิัน้ม้ความสงบ  เป็ร็้ยบเท้ยบกัับป็ร็ะเทศ 
อ่�น้ๆ ถ้าเร็าร็กััษาความพออยูพ่อกิัน้น้้�ได้  เร็าก็ัจะยอดยิ�งยวดได้...

 “

”
พัรัะรัาชี้ดำำารััสของพัรัะบัาทสมีเด็ำจพัรัะบัรัมีชี้นกาธิิเบัศูรั 

มีหาภมูีพิัลอดำลุยเดำชี้มีหารัาชี้	บัรัมีนาถบัพิัตรั 
เนื�องในโอกาสวันเฉุลิมีพัรัะชี้นมีพัรัรัษา	ณ	ศูาลาดำสุติาลัย	 

วันท้�	4	ธินัวาคมี	พั.ศู.	2517
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3.1 แนิวิปฏิิบติั 10 ประก�รในิก�รจัดก�รก�รเงิินิ  
       ต�มหลั่กปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

 1.  ทำ�งิบดลุ่ชุวิีิต (สู้นิิทรพัย ์– หนิี�สู้นิิ = คำวิ�มมั�งิคัำ�งิ) เพัื�อใหรู้ัจั้กตัวเอง	รูัส้ถานการัณ์
และเข้าใจสถานะทางการัเงินท้�แท้จรัิงของตัวเอง	ซึ่ึ�งเปั็นจุดำเรัิ�มีต้นของความีพัอปัรัะมีาณ
ในการัใชี้ช้ี้วิ้ต

       สู้นิิทรพัย ์– หนิี�สู้นิิ = คำวิ�มมั�งิคัำ�งิ 

 2.  ทำ�งิบร�ยรบัร�ยจ่�ย (ร�ยรบั – ร�ยจ่�ย = เงิินิสู้ดคำงิเหล่่อ)	เพัื�อใหเ้หน็พัฤติกรัรัมี
ทางการัเงินของตัวเอง	เพัรัาะแทบัทุกกิจกรัรัมีในช้ี้วิตเก้�ยวขอ้งกับัเงิน	การัจดำรัายรับััรัายจ่าย
จึงเปั็นกรัะจกสะท้อนพัฤติกรัรัมีการัใชี้้ชี้้วิตท้�ด้ำ	และยังเป็ันข้อมีูลสำาคัญอย่างยิ�งในการั 
ปัรับััเปัล้�ยนพัฤติกรัรัมีทางการัเงินหรัอืการัใช้ี้จ่ายของตนเอง

       ร�ยรบั – ร�ยจ่�ย = เงิินิสู้ดคำงิเหล่่อ

 3.  กำ�หนิดเป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิหรอ่เป้�หม�ยก�รปล่ดหนิี�ที�ชุดัเจนิ มคีำวิ�มเป็นิไปได�
แล่ะมกีรอบเวิล่�ที�จะทำ�ให�สู้ำ�เรจ็ เพัรัาะเป้ัาหมีายท้�ด้ำจะชี้่วยให้ม้ีทิศูทางท้�จะมุี่งไปัอย่าง
ชี้ดัำเจน	การัมีเ้ป้ัาหมีายทางการัเงินจึงเปัน็ตัวชี้ว่ยสำาคัญท้�จะทำาใหม้้ีเหตผุื่ลในการัจัดำการัเงิน
ใหเ้กิดำปัรัะสทิธิภิาพัสงูสดุำ

 4.  เก็บออมเงิินิก่อนิใชุ�เงิินิเสู้มอ	เพัื�อเป็ันภมูีคิุ้มีกันความีเส้�ยงทางการัเงินท้�อาจจะ
เกิดำขึ�นจากเหตุฉุุกเฉุิน	การัมี้เงินออมีและเงินสำารัองฉุุกเฉุินจะชี้่วยลดำความีเส้ยหายท้�อาจ
จะเกิดำขึ�นได้ำ

 5.  ใชุ�ชุวิีิตพออย้พ่อกินิ ใชุ�จ่�ยต�มอัตภั�พ ไม่ฟุุ่�มเฟุ่อืย ไมฟุุ่่ง้ิเฟุ่อ้	ขา้วของเครัื�อง
ใชี้ห้รืัอสินทรัพััยท้์�เกินความีจำาเปัน็ใหข้ายเพัื�อเพัิ�มีสภาพัคล่องในกรัณท้้�จำาเปัน็	เมีื�อสนิทรัพััย์
ท้�เกินจำาเปัน็ถกูขายหรัอืบัรัจิาคไปับัอ่ยๆ	ความีอยากซึ่ื�อ	อยากมี	้อยากได้ำ	ก็จะค่อยๆ	ลดำลงได้ำ

 6.  ทำ�งิ�นิอย�่งิเต็มศกัยภั�พ	เพืั�อพัฒันาตนเอง	เพัื�อสรัา้งคณุภาพัและคณุค่าในงาน
ท้�รับััผื่ดิำชี้อบั	ซึ่ึ�งจะสร้ัางความีสขุและความีภาคภมูีใิจในงานท้�ทำา	ซึ่ึ�งจะชี้ว่ยลดำความีต้องการั
ในการัซึ่ื�อหาความีสุขจากการัใชี้้จ่าย	การับัรัิโภคลงได้ำ	รัวมีทั�ง	จะทำาให้หน้าท้�การังาน
ก้าวหนา้ไปัได้ำอยา่งมีั�นคง	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
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 7.  ไม่เป็นิหนิี�โดยไม่จำ�เป็นิ พัยายามีเก็บัสะสมีเงินให้เพั้ยงพัอเมีื�อต้องการัซึ่ื�อ
สินทรัพััย์	แต่หากมีค้วามีจำาเปัน็ต้องเปัน็หน้�	เชี้น่	ซึ่ื�อบัา้นเพัื�ออยูอ่าศัูย	ควรัพัจิารัณาอยา่ง
รัอบัคอบั	เลือกขนาดำและรัาคาของบั้านอย่างเหมีาะสมี	หาข้อมีูลเปัร้ัยบัเท้ยบัให้รัอบัด้ำาน
ก่อนตัดำสินใจ	ทั�งจำานวนสินเชี้ื�อท้�จะเกิดำขึ�น	ความีสามีารัถในการัจ่ายหน้�	ภารัะหน้�สินท้�จะ
ผื่กูพััน	และจำานวนดำอกเบ้ั�ยท้�ต้องจ่าย	

 8.  ล่งิม่อจัดก�รหนิี�สู้ินิอย่�งิจรงิิจังิ	เมีื�อเป็ันหน้�ไปัแล้ว	ไมี่ว่าด้ำวยเหตุผื่ลใดำก็ตามี	
และไมี่ว่าหน้�สินนั�นจะสร้ัางปััญหาทางการัเงินแล้วหรืัอไมี่ก็ตามี	ผืู่้ท้�ม้ีหน้�ควรัลงมืีอจัดำ
รัะเบัย้บัทางการัเงิน	หาวิธิจั้ดำการัลดำและปัลดำหน้�อยา่งจรังิจัง	เพัื�อลดำภารัะดำอกเบั้�ย	ลดำภารัะ
ผื่กูพัันทางการัเงิน	รัวมีทั�งเพัื�อปัอ้งกันความีเส้�ยงทางการัเงินท้�อาจจะเกิดำขึ�นในอนาคต	เชี้น่
เกิดำสภาพัภูมีอิากาศูแปัรัปัรัวนทำาให้ผื่ลผื่ลิตทางเกษตรัลดำลง	เกิดำการัเปัล้�ยนแปัลงทางธุิรักิจ
ทำาใหง้านหรัอืรัายได้ำหายไปั	เกิดำอุบัติัเหต	ุเกิดำเจ็บัปั�วยไมีส่บัาย	เป็ันต้น	

 9.  ห�คำวิ�มร้�ท�งิก�รเงิินิแล่ะคำวิ�มร้�ในิก�รพัฒนิ�อ�ชุพีอย่�งิสู้มำ�เสู้มอ	เพัรัาะ
ความีรูัเ้ปัน็รัากฐานและต้นทนุสำาคัญท้�จะสรัา้งความีมีั�นคงอยา่งยั�งยนื	การัมีค้วามีขยนัหมีั�นหา	
ความีรูั้จึงเปั็นตัวชี้่วยเสรัิมีหนุนรัากฐานในการัปัรัะกอบัอาช้ี้พัให้มีั�นคง	และชี้่วยต่อยอดำ 
สูก่ารัพัฒันาอาชี้พ้ัอยา่งยั�งยนื

 10.  ฝึกึตนิให�เป็นิผู้้�มวิีินัิยท�งิก�รเงิินิ	ทั�งวินยัในการัหาเงิน	การัออมีเงิน	การัใชี้เ้งิน
การัลงทุน	และการัใช้ี้หน้�	เพัรัาะวินัยทางการัเงินเป็ันคุณธิรัรัมีรัากฐานท้�สำาคัญยิ�งในการั
สร้ัางความีสำาเร็ัจในการัจัดำการัทางการัเงิน	ผืู่ม้ีวิ้นยัทางการัเงินจะจัดำการัการัเงินของตนเอง
ได้ำอยา่งเปัน็รัะบับัและมีร้ัะเบัย้บั	เมีื�อการัเงินและการัใชี้ช้ี้วิ้ตเป็ันรัะบับัและมีร้ัะเบัย้บั	โอกาส
ด้ำๆ	ในชี้วิ้ตก็ยอ่มีจะเกิดำขึ�นได้ำอยา่งนา่อัศูจรัรัย์
 

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัพอ
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3.2 เทคำนิิคำง่ิ�ยๆ ในิก�รจัดก�รท�งิก�รเงิินิ

เทคำนิิคำง่ิ�ย ๆ ในิก�รออมเงิินิ
	 1.	ออมีเงินก่อนิใชี้เ้งินเสมีอ
	 2.	ตั�งเปัา้หมีายการัออมี	เพ่�ออะไร เท่�ไร เม่�อไร
	 3.	ตั�งเปัา้	ตั�งใจ	มีวิ้นยั

ก�รออมเงิินิต�มหลั่กโภัคำวิิภั�คำ 4 หมีายถึง	เมืี�อหาเงินมีาได้ำ	ให้แบัง่เงินนั�นออกเป็ัน	4	สว่น	
 สู้ว่ินิที� 1  (25%) ใหเ้ก็บัออมีไว้เพัื�อใชี้ใ้นครัาวจำาเปัน็
 สู้ว่ินิที� 2 แล่ะ 3  (50%)	ใหใ้ชี้เ้พัื�อการังาน	การัปัรัะกอบัอาชี้พ้ั
 สู้ว่ินิที� 4  (25%) ใหใ้ชี้จ่้ายเพัื�อเล้�ยงดำตูนเอง	และดำแูลคนท้�ควรัดำแูล

เทคำนิิคำง่ิ�ย ๆ ในิก�รใชุ�จ่�ย

 1.	กินอยูต่ามีอัตภาพั	 	 	 	 2.	ใชี้จ่้ายตามีความีจำาเปัน็		 	
	 3.	เน้นปัรัะโยชี้นส์งู	ปัรัะหยดัำสดุำ	 	 	 4.	ซึ่อ่มีเก่าก่อนซึ่ื�อใหมี	่ 	 	
	 5.	หาคาถาชี้ว่ยเรัย้กสติ	 	 	 	 6.	ฝักึฝันืใจตัวเองบัอ่ย	ๆ

การัจัดำสรัรัเงินตามีหลักโภควิภาค	4	
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 ... 

ตัวอยา่ง	คาถาลดำการัซึ่ื�อ	ท้�มีา:	www.1213.or.th

ตัวอยา่ง	การัตามีหาเงินท้�หาไปั	ท้�มีา:	www.1213.or.th

ถู�มตัวิเองิบอ่ยๆ เงิินิห�ยไปไหนิ?

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัพอ
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เหตยุอ่ยยบัแหง่ิโภัคำทรพัย ์6 ประก�ร

 รัายจ่ายอันตรัายท้�เปัน็ตัวบัั�นทอนความีมัี�งคั�งรัำารัวยและความีเจรัญิก้าวหน้าของเรัา
ก็คือ	อบ�ยมขุ 6 ซึ่ึ�งปัรัะกอบัด้ำวย		 	 	 	 	 	 	 	 	

 1.	การัดืำ�มีสรุัาของมีนึเมีา		 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 2.	การัเท้�ยวกลางคืนหรืัอเปัน็นกัเลงผืู่ห้ญงิ		 	 	 	 	 	 	
	 3.	การัดูำการัละเล่นเปัน็ปัรัะจำา		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 4.	การัเล่นหวย	เล่นการัพันนั		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 5.	การัคบัคนชี้ั�วเปัน็มีติรั	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 6.	การัเก้ยจคร้ัานการัทำางาน		 	 	 	 	 	 	 	 	

 ใครัไมี่อยากหมีดำเนื�อหมีดำตัว	งานการัไมี่ก้าวหน้า	ก็จะต้องหล้กให้ไกลจากผื่้ร้ัาย	
อบัายมีขุทั�ง	6	ตัวน้�

3 คำำ�ถู�ม สู้แกนิกรรมในิก�รใชุ�จ่�ย

 1.	อะไรัท้�ไมีจ่ำาเปัน็	แต่ซึ่ื�อบัอ่ยๆ	?        
	 2.	ซึ่ื�อครัั�งละก้�บัาท	?          
	 3.	ซึ่ื�อบัอ่ยแค่ไหน	?

	 ใครัอยากมีค้วามีมีั�นคงทางการัเงิน	อยากมีเ้งินเก็บัเงินออมี	อยากเปัน็เศูรัษฐ	้ก็ต้อง
นำาคาถา	“หวัใจเศูรัษฐ”้	มีาปัฏิบัติัอยา่งจรังิจัง
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ภาพัอบัายมีขุ	6	ปัรัะการั	ท้�เปัน็รัายจ่ายอันตรัาย

 6

 

             สู้นุิทรภั้่... สู้อนิก�รเงิินิ      

มส้ลึงพงึบร็ร็จบใหค้ร็บบาท   อยา่ใหข้าดสิ�งของต้องป็ร็ะสงค์ 
มน้้อ้ยใช่น้้อ้ยค่อยบร็ร็จง    อยา่จ่ายลงใหม้ากัจะยากัน้าน้
ไมค่วร็ซื้่�อก็ัอยา่ไป็พไิร็ซื้่�อ    ใหเ้ป็น็้ม่�อเป็น็้คร็าวทั�งคาวหวาน้
เม่�อพอ่แมแ่ก่ัเฒ่า่ช่ร็ากัาล    จงเล้�ยงท่าน้อยา่ใหอ้ดร็นั้ทดใจ
ด้วยช่น้กัช่น้น้น้้ั�น้มค้ณุิ    ได้กัารุ็ญเล้�ยงร็กััษามาจน้ใหญ่
อุ้มอุทร็ป็อ้น้ขา้วไป็เท่าไร็    หมายจะได้พึ�งพาธิดิาดวง

คัดำมีาบัางสว่นจากสุภาษิตสอนหญิง
ปัรัะพัันธิโ์ดำย	สนุทรัภู่
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3.3 สู้ทิธิขั�นิพ่�นิฐ�นิที�คำวิรร้�

	 ปัจัจุบันั	ปัรัะเทศูไทยมีป้ัรัะกันสขุภาพัภาครัฐั	5	ปัรัะเภท	ได้ำแก่	
	 	 1.	หลักปัรัะกันสขุภาพัแหง่ชี้าติ		
	 	 2.	ปัรัะกันสงัคมี	
	 	 3.	สวัสดิำการัการัรักัษาพัยาบัาลของขา้รัาชี้การั	
	 	 4.	สวัสดิำการัพันกังานสว่นท้องถิ�น	
	 	 5.	สวัสดิำการัหนว่ยงานรัฐัอื�น	ๆ

 1. สู้ทิธิหลั่กประกันิสู้ขุภั�พแหง่ิชุ�ติ หรัอืท้�รู้ัจักกันในชี้ื�อ	“สู้ทิธิบตัรทองิ”	หรัอื		
“สู้ทิธิ 30 บ�ท”	โดำยม้ีสำานกังานหลักปัรัะกันสขุภาพัแหง่ชี้าติ	(สปัสชี้.)	สง่เสรัมิีใหค้นไทย
เขา้ถึงบัริัการัด้ำานการัแพัทยแ์ละสาธิารัณสขุ	ใหแ้ก่คำนิไทยที�มเีล่ขประจำ�ตัวิประชุ�ชุนิ 13 
หลั่ก แล่ะไมม่สีู้ทิธิประกันิสู้ขุภั�พจ�กหน่ิวิยงิ�นิรฐั

 2. สู้ิทธิประกันิสู้ังิคำม	โดำยสำานักงานปัรัะกันสังคมี	(สปัส.)	กรัะทรัวงแรังงานและ
สวัสดิำการัสงัคมี	ทำาหนา้ท้�จัดำการัสวัสดิำการัและดำแูลค่ารักัษาพัยาบัาล	ใหกั้บัผู้้�ประกันิตนิที�
สู้ง่ิเงิินิสู้มทบกองิทนุิประกันิสู้งัิคำม 

 3. สู้ิทธิสู้วัิสู้ดิก�รรกัษ�พย�บ�ล่ของิข��ร�ชุก�ร	โดำยม้ีกรัมีบััญช้ี้กลาง	กรัะทรัวง
การัคลัง	ทำาหนา้ท้�ดำแูลสทิธิกิารัรักัษาพัยาบัาลใหกั้บัข��ร�ชุก�รแล่ะบุคำคำล่ในิคำรอบคำรวัิ   
(บัิดำา	มีารัดำา	คู่สมีรัสและบุัตรัท้�ถูกต้องตามีกฎหมีาย)	เมืี�อเจ็บัปั�วยสามีารัถเข้ารัับับัริัการั
รักัษาพัยาบัาลได้ำท้�โรังพัยาบัาลของรัฐั	

 4. สู้ทิธิสู้วัิสู้ดิก�รรกัษ�พย�บ�ล่ของิพนัิกงิ�นิสู่้วินิท�องิถิู�นิ โดำยกรัะทรัวงมีหาดำไทย
ทำาหน้าท้�ดำูแลสิทธิิรัักษาพัยาบัาลให้กับัข้ารัาชี้การัท้องถิ�น	ข้ารัาชี้การัการัเมีือง	พันกังาน	
ลกูจ้างปัรัะจำาขององค์กรัปักครัองสว่นท้องถิ�น	และบุัคคลในครัอบัครัวั	เมีื�อเจ็บัปั�วยสามีารัถ
เขา้รับัับัรักิารัรักัษาพัยาบัาลได้ำท้�โรังพัยาบัาลของรัฐั	

 5. สู้ิทธิของิพนัิกงิ�นิหน่ิวิยงิ�นิรัฐอ่�นิ ๆ	ท้�คุ้มีครัองบัรัิการัรัักษาพัยาบัาลให้กับั
พันักงานหน่วยงานรััฐต่าง	ๆ	เชี้่น	รััฐวิสาหกิจ	องค์การัมีหาชี้น	หน่วยงานรััฐท้�จัดำตั�งตามี	 
พัรัะรัาชี้บััญญัติเฉุพัาะและอาจคุ้มีครัองถึงบุัคคลในครัอบัครััวด้ำวย	ขึ�นอยู่กับัรัะเบั้ยบั 
ของแต่ละหนว่ยงาน
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3.3.1 สู้ทิธิหลั่กประกันิสู้ขุภั�พแหง่ิชุ�ติ (สู้ปสู้ชุ.) หรอ่สู้ทิธิบตัรทองิ 
หรอ่สู้ทิธิ 30 บ�ท

 	“สทิธิหิลักปัรัะกันสขุภาพัแหง่ชี้าติ”	(สปัสชี้.)	หรัอื	“สทิธิบิัตัรัทองหรัอืสทิธิ	ิ30	บัาท”	
เปัน็สิทธิติามีกฎหมีายท้�รัฐับัาลจัดำใหค้นไทยทุกคนตั�งแต่แรักเกิดำไปัตลอดำช่ี้วงชี้วิ้ต	ผืู่ม้ีส้ทิธิิ
ในหลักปัรัะกันสุขภาพัแหง่ชี้าติ	ได้ำแก่
	 1.	บุัคคลท้�ม้ีสญัชี้าติไทย	
	 2.	ม้ีเลขปัรัะจำาตัวปัรัะชี้าชี้น	13	หลักของกรัมีการัปักครัอง	กรัะทรัวงมีหาดำไทย	
	 3.	ไมีม้่ีสทิธิปิัรัะกันสขุภาพัจากหนว่ยงานรัฐั	กล่าวคือ	ไมีม้่ีสทิธิิตามีกฎหมีายปัรัะกัน
สังคมี	ไมี่มี้สิทธิิสวัสดิำการัรัักษาพัยาบัาลของข้ารัาชี้การั	พันักงานส่วนท้องถิ�น	ไมี่มี้สิทธิิ
สวัสดิำการัรัักษา	พัยาบัาลของหนว่ยงานรัฐัอื�น	ๆ 	เชี้น่	รัฐัวิสาหกิจ	องค์การัมีหาชี้น	ขา้รัาชี้การั
การัเมีอืง	เปัน็ต้น

 ตัวิอย�่งิ ผู้้�ที�มสีู้ทิธิบตัรทองิ	เชี้น่	
	 •		เด็ำกแรักเกิดำ	ท้�ไมีม้่ีสทิธิสิวัสดิำการัรักัษาพัยาบัาลขา้รัาชี้การัจากบิัดำามีารัดำา	
	 •		บุัตรัขา้รัาชี้การัท้�บัรัรัลนุติิภาวะ	(อายุ	20	ปัขีึ�นไปัหรัอืสมีรัส)	และไมีม่ีส้ทิธิปิัรัะกัน
สุขภาพัจากหนว่ยงานรัฐั	
	 •		บุัตรัขา้รัาชี้การัคนท้�	4	ขึ�นไปั	และไมีม่ีส้ทิธิปิัรัะกันสขุภาพัจากหนว่ยงานรัฐั	(สทิธิิ
ขา้รัาชี้การัคุ้มีครัองบุัตรัเพัย้ง	3	คน)
	 •		ผืู่ป้ัรัะกันตนท้�ขาดำการัสง่เงินสมีทบักองทุนปัรัะกันสงัคมี	(หมีดำสทิธิปิัรัะกันสงัคมี)
	 •		ข้ารัาชี้การัท้�เกษ้ยณอายุหรัอืออกจากรัาชี้การัโดำยมิีได้ำรับัับัำานาญ	
	 •		ผืู่ป้ัรัะกอบัอาชี้พ้ัอิสรัะและไมีม่ีส้ทิธิปิัรัะกันสังคมี

 โดำยผืู่้ใช้ี้สิทธิิหลักปัรัะกันสุขภาพัแห่งชี้าติจะได้ำรัับัการัคุ้มีครัองค่าใช้ี้จ่ายในการั
บัรักิารัสาธิารัณสุข	ดัำงน้�	
	 •		การัสร้ัางเสรัมิีสขุภาพั	การัป้ัองกันโรัค	การัตรัวจ	การัวินจิฉัุย	การัรักัษาพัยาบัาล	
ตั�งแต่โรัคทั�วไปั	เชี้น่	ไขห้วัดำ	จนถึงการัรักัษาโรัคเรัื�อรังั	โรัคเฉุพัาะทางท้�มีค่้าใช้ี้จ่ายสงู	เชี้น่	
เบัาหวาน	ความีดัำนโลหติสงู	มีะเรัง็	ไตวายเรัื�อรังั	โรัคหวัใจ	เอดำส	์วัณโรัค		รัวมีถึง	การัฟืั� นฟัู
สมีรัรัถภาพัตามีขอ้บัง่ชี้้�ทางการัแพัทย์
	 •		การัคลอดำบุัตรั	ใชี้ส้ทิธิไิด้ำไมีจ่ำากัดำจำานวนครัั�ง
	 •		บัรักิารัทันตกรัรัมี	ได้ำแก่	อุดำฟันั	ถอนฟันั	ขูดำหนิปูัน	การัใหฟ้ัลอูอไรัด์ำเสริัมีในกลุ่มี
เส้�ยงต่อโรัคฟัันผืุ่	การัรัักษาโพัรังปัรัะสาทฟัันนำานมี	การัเคลือบัหลุมีรั่องฟััน	ผื่่าฟัันคุดำ	ใส่
เพัดำานเท้ยมีเด็ำกปัากแหว่งเพัดำานโหว่	และการัทำาฟันัปัลอมีฐานพัลาสติก	
	 •		ค่ายาและเวชี้ภัณฑ์ิตามีกรัอบับััญชี้้ยาหลักแห่งชี้าติ	และยาท้�มี้ค่าใชี้้จ่ายสูงตามี
ปัรัะกาศูของคณะกรัรัมีการัหลักปัรัะกันสุขภาพัแหง่ชี้าติ
	 •		ค่าอาหารัและค่าหอ้งสามีญัรัะหว่างพักัรักัษาตัว	ณ	หนว่ยบัรักิารัสขุภาพั
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	 •		การัจัดำการัสง่ต่อเพัื�อการัรักัษารัะหว่างหนว่ยบัรักิารั
	 •		บัริัการัแพัทยแ์ผื่นไทย	ตามีขอ้บัง่ชี้้�ทางการัแพัทย	์ได้ำแก่	ยาสมีนุไพัรัหรัอืยาแผื่น
ไทย	การันวดำเพัื�อการัรักัษา	การัอบัหรัอืปัรัะคบัสมีนุไพัรัเพัื�อการัรักัษา	การัฟัื� นฟัสูขุภาพัแมี่
หลังคลอดำ	
	 •		บัริัการัฟัื� นฟูัสมีรัรัถภาพัด้ำานการัแพัทย์ให้แก่คนพัิการั	ผืู่้สูงอายุและผืู่้ท้�จำาเปั็น 
ต้องได้ำรัับัการัฟืั� นฟูั	เชี้่น	กายภาพับัำาบััดำ	จิตบัำาบััดำ	พัฤติกรัรัมีบัำาบััดำ	กิจกรัรัมีบัำาบััดำ	ฟัื� นฟูั
การัได้ำยิน	ฟัื� นฟัูการัมีองเห็น	และรัับัอุปักรัณ์เครัื�องชี้่วยตามีปัรัะเภทความีพิัการัได้ำตามี
เกณฑ์ิท้�กำาหนดำ	

 สู้ำ�หรบับรกิ�รที�ไมอ่ย้ใ่นิคำวิ�มคำุ�มคำรองิ ได้ำแก่ 
	 •		การัรักัษาภาวะม้ีบุัตรัยาก	/	การัผื่สมีเท้ยมี
	 •		การัแปัลงเพัศู	/	การักรัะทำาใดำ	ๆ	เพัื�อความีสวยงามีโดำยไมีม้่ีขอ้บัง่ช้ี้�ทางการัแพัทย	์
	 •		การัตรัวจวินจิฉุยัและรักัษาใดำ	ๆ	ท้�เกินความีจำาเปัน็จากข้อบัง่ชี้้�ทางการัแพัทย์
	 •		การัรักัษาท้�อยูร่ัะหว่างการัค้นคว้าทดำลองวิจัย
	 •		การับัาดำเจ็บัจากการัปัรัะสบัภัยจากรัถซึึ่�งอยูใ่นความีคุ้มีครัองตามีกฎหมีายว่าด้ำวย
การัคุ้มีครัองผืู่้ปัรัะสบัภัยจากรัถ	เฉุพัาะสว่นท้�บัรัิษัทหรัือกองทนุตามีกฎหมีายนั�นต้องเปั็น
ผืู่จ่้าย	
	 •		การับัำาบัดัำรักัษาและฟัื� นฟัผูืู่ติ้ดำยาและสารัเสพัติดำตามีกฎหมีายว่าด้ำวยสารัเสพัติดำ
ยกเว้นบัางกรัณต้ามีปัรัะกาศูคณะกรัรัมีการัหลักปัรัะกันสขุภาพัแหง่ชี้าติ
	 •		โรัคเด้ำยวกันท้�ต้องใชี้้รัะยะเวลารัักษาตัวในโรังพัยาบัาลปัรัะเภทผืู่้ปั�วยในเกินกว่า 
180	วัน	ยกเว้นกรัณม้้ีความีจำาเปัน็ต้องรักัษาต่อเนื�องจากภาวะแทรักซึ่อ้นหรัอืตามีข้อบัง่ช้ี้�
ทางการัแพัทย์
	 •	 	การัปัลูกถ่ายอวัยวะ	ยกเว้นบัางกรัณ้ตามีปัรัะกาศูคณะกรัรัมีการัหลักปัรัะกัน
สุขภาพัแหง่ชี้าติ	เชี้น่	การัปัลกูถ่ายไตเพืั�อรักัษาโรัคไตวายเรัื�อรังัรัะยะสดุำท้าย	การัปัลกูถ่ายตับั
ในเด็ำก	(อายุไมีเ่กิน	18	ปีั)	ท้�เปัน็โรัคท่อนำาด้ำต้บัตันแต่กำาเนดิำ	เปัน็ต้น
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3.3.2 สู้ทิธิประกันิสู้งัิคำม
 “สู้ิทธิประกันิสู้ังิคำม”	โดำยสำานักงานปัรัะกันสังคมี	(สปัส.)	กรัะทรัวงแรังงานและ
สวัสดิำการัสังคมี	ทำาหน้าท้�จัดำการัสวัสดิำการัให้กับัผืู่ป้ัรัะกันตนท้�สง่เงินสมีทบักองทุนปัรัะกัน
สังคมีตามีมีาตรัา	33	มีาตรัา	39	และมีาตรัา	40	โดำยมีร้ัายละเอ้ยดำผืู่ป้ัรัะกันตน	เงินสมีทบั	
และสทิธิปิัรัะโยชี้นส์ำาหรับััผืู่ป้ัรัะกันตน	ดัำงน้�	

1330
)( 

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัพอ
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ผู้้�ประกันิตนิ

ภั�คำบงัิคัำบ (ม�ตร� 33) ภั�คำสู้มัคำรใจ (ม�ตร� 39) ภั�คำสู้มัคำรใจ (ม�ตร� 40)

พันักงานเอกชี้น เคยเป็ันพันักงานเอกชี้น
แต่ลาออกแล้ว

อาชี้้พัอิสรัะ	แรังงานนอก
รัะบับั	พัอ่ค้า	แมีค้่า	รัับัจ้าง

	เกษตรักรั

-	ลูกจ้างในสถานปัรัะกอบัการั
-	อายุ	15	–	60	ป้ับัรัิบูัรัณ์

-	เคยเป็ันผืู่้ปัรัะกันตน	มี.	33		 
		มีามีากกว่า	12	เดืำอน	และลา			 
		ออกมีาแล้วไมีเ่กิน	6	เดืำอน
-	ต้องไมีเ่ป็ันผืู่้ทุพัพัลภาพั

-	ผืู่้ท่้ไมีใ่ชี้ลู่กจ้างตามี	มี.33			 
		หรัือผืู่้ปัรัะกันตนตามี	มี.39
-	อายุ	15	-	65	ป้ับัรัิบูัรัณ์

เงิินิสู้มทบ

ลูกจ้างสมีทบั	5%
+	นายจ้างสมีทบั	5%
+	รััฐบัาล	2.75%		จากฐานค่า	 
				จ้าง	1,650	-	15,000	บัาท

สมีทบัเอง	432	บัาทต่อเดืำอน
รััฐบัาลสมีทบัให้	120	บัาทต่อ
เดืำอน

มี้	3	ทางเลือก
1.	จ่าย	70	บัาทต่อเดืำอน
2.	จ่าย	100	บัาทต่อเดืำอน
3.	จ่าย	300	บัาทต่อเดืำอน

สู้ทิธิประโยชุน์ิ

1.	เจ็บัป่ัวย	ปัรัะสบัอันตรัาย
2.	ทุพัพัลภาพั
3.	เส้ยชี้้วิต
4.	คลอดำบุัตรั
5.	สงเครัาะห์บุัตรั
6.	ชี้รัาภาพั
7.	ว่างงาน

1.	เจ็บัป่ัวย	ปัรัะสบัอันตรัาย
2.	ทุพัพัลภาพั
3.	เส้ยชี้้วิต
4.	คลอดำบุัตรั
5.	สงเครัาะห์บุัตรั
6.	ชี้รัาภาพั

ท�งิเล่่อกที ่1 ได�
1.	ค่าทำาศูพั
2.	เงินทดำแทนการัขาดำรัายได้ำ
กรัณ้ทุพัพัลภาพั
3.	เงินทดำแทนการัขาดำรัาย
ได้ำกรัณ้ปัรัะสบัอันตรัาย/เจ็บั
ป่ัวย
ท�งิเล่่อกที ่2 ได�
1.	ค่าทำาศูพั
2.	เงินทดำแทนการัขาดำรัายได้ำ		 
				กรัณ้ทุพัพัลภาพั
3.	เงินทดำแทนการัขาดำรัายได้ำ
				กรัณ้ปัรัะสบัอันตรัาย/เจ็บั
				ป่ัวย
4.	เงินบัำาเหน็จชี้รัาภาพั
ท�งิเล่่อกที ่3 ได�
1.	ค่าทำาศูพั
2.	เงินทดำแทนการัขาดำรัายได้ำ 
				กรัณ้ทุพัพัลภาพั
3.	เงินทดำแทนการัขาดำรัายได้ำ
				กรัณ้ปัรัะสบัอันตรัาย/เจ็บั
				ป่ัวย
4.	เงินบัำาเหน็จชี้รัาภาพั
5.	เงินสงเครัาะห์บุัตรั
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1.	คลิปั	“Money	CaféEP039:	หลักคิดำเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง”	
https://www.youtube.com/watch?v=c61L3QTpEjo   
          

2.	คลิปั	นารัส้นทนา	“รัวยอยา่งยั�งยนื	ด้ำวยหลักเศูรัษฐพ้ัอเพัย้ง”
https://www.youtube.com/watch?v=ODfyfS9EHgI

3.	คู่มีอืปัรัะชี้าชี้น	“หลักปัรัะกันสขุภาพัแหง่ชี้าติ	10	เรัื�องควรัรูั”้	
http://ebook.dreamnolimit.com/nhso/004/

4.	สำานกังานปัรัะกันสงัคมี				 		 	 	 	 	
https://www.sso.go.th/



เป็นิหนิี�อย�่งิมสีู้ติบทที� 4
	 หลาย	ๆ	ครัั�ง	เรัาซึ่ื�อของโดำยต้องยอมีเป็ันหน้�เพัรัาะต้องการัความีสะดำวกสบัายใน
การัใช้ี้ชี้้วิต	หรืัอไม่ีอยากตกกรัะแสความีนิยมี	ความีทุกข์จากการัซึ่ื�อของคงไม่ีเป็ันปััญหา
มีากนกั	ถู��เร�ซ้ำ่�อเป็นิเงิินิสู้ด แล่ะยงัิมเีงิินิออม เงิินิสู้ำ�รองิฉุุกเฉิุนิอย�่งิเพยีงิพอ 
	 แต่ถ้าเรัาต้องกู้เงินมีาซืึ่�อ	แล้วการัผื่อ่นชี้ำารัะมีผ้ื่ลกรัะทบัต่อการัใชี้จ่้ายทำาใหช้ี้กัหนา้
ไมีถึ่งหลัง	ดำอกเบั้�ยพัอกพันูจนต้องกู้เงินเจ้าหน้�ใหมีม่ีาจ่ายเจ้าหน้�เก่า	ผู้อ่นิหนิี�หมุนิเวิยีนิไม่
จบสู้ิ�นิ	หรัอืถ้าม้ีเหตุฉุกุเฉิุนจำาเป็ันต้องใช้ี้เงิน	แต่เงินสดำไม่ีพัอ	จำาเป็ันต้องกูก็้ไมีม่ีเ้ครัดิำตเหลือ
ใหกู้้เพัิ�มี	

	 เพัื�อใหก้ารัก่อหน้�ไมีเ่ปัน็ปัญัหาทางการัเงินในอนาคต	เรัาควรัตรัวจสอบัความีเหมีาะ
สมีก่อนท้�จะเปัน็หน้�	ดัำงน้�

	 ถ้าคำาตอบัของใครัเป็ันข�อ ก ทั�งิหมด	แสดำงว่าการัก่อหน้�มี้เหตุมี้ผื่ลเพั้ยงพัอและ 
ไมีน่า่จะมีป้ัญัหาทางการัเงินในอนาคต	

ก ข ตรวิจสู้อบคำวิ�มพร�อมในิก�รเป็นิหนิี�

จำาเป็ัน ต้องการั 			เรัากำาลังจะเป็ันหน้้	เพัรัาะความีจำาเป็ันหรัือความีต้องการั

ใชี้่ ไมีแ่นใ่จ 			เรัาจะมี้เงินผื่อ่นชี้ำารัะหน้้ไปัได้ำตลอดำทุกงวดำ	ใชี้ห่รัือไมี่

ไมีม่ี้ ไมีแ่นใ่จ 			ยอดำผื่อ่นหน้้แต่ละงวดำ	จะมีผ้ื่ลกรัะทบัต่อช้ี้วิตปัรัะจำาวันของเรัาหรัอืไมี่

คุ้มี ไมีแ่นใ่จ 			ดำอกเบั้้ยท้ังหมีดำท่้ต้องจ่าย	คุ้มีค่ากับัการัเป็ันหน้้หรัือไมี่

ใชี้่ ไมี่ 			ถ้าไมีซ่ึ่ื้อวันน้้...	เดืำอนหน้าหรัือป้ัหน้าเรัาจะเดืำอดำรั้อน	ใชี้ห่รัือไมี่

ไมีม่ี้ ไมีแ่นใ่จ 			มี้ทางเลือกท่้ด้ำกว่าน้้	จากเจ้าหน้้รัายอ่ืนหรัือหน้้ปัรัะเภทอ่ืนหรัือไมี่

ไมี่ ไมีแ่นใ่จ 			มี้ทางเลือกอ่ืนๆ	นอกจากการัเป็ันหน้้หรัือไมี่

ท้�มีา	:	ดัำดำแปัลงจากหนงัสอื	“ไดำอาร้ั�การัเงิน	365	วันแสนสขุ”
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4.1 หนิี�ดแีล่ะหนิี�พ่งิระวัิงิ

	 ศููนย์คุ้มีครัองผู้ื่ใชี้้บัริัการัทางการัเงิน	(ศูคง.)	โดำยธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทย	แบั่งหน้�
ตามีปัรัะโยชี้นท้์�ได้ำจากการัเปัน็หน้�ออกเป็ัน	2	ปัรัะเภท	คือ	หน้�ด้ำ	และหน้�พังึรัะวัง	ดัำงน้�	

 1.  หนิี�ด	ีคือ	หน้�ท้�จะชี้ว่ยสรัา้งรัายได้ำ	สรัา้งอนาคต	สรัา้งอาช้ี้พั	หรัอืสรัา้งความีมีั�นคง
ในรัะยะยาว	เชี้่น	หน้�เพัื�อการัศูึกษา	หน้�ซึ่ื�อบั้านท้�อยู่อาศูัย	หน้�ซึ่ื�ออุปักรัณ์ปัรัะกอบัอาชี้้พั	
เปัน็ต้น
 2.  หนิี�พ่งิระวัิงิ	คือ	หน้�ท้�ให้ความีสุขสบัายในวันน้�	แต่มีักไมี่ทำาให้มี้ช้ี้วิตท้�ด้ำขึ�นใน
อนาคต	ไมีช่ี้ว่ยสรัา้งรัายได้ำ	เชี้น่	หน้�เพัื�อการัอุปัโภคบัริัโภคท้�เกินจำาเป็ัน	หน้�เพัื�อการัใชี้จ่้าย
ท้�เกินฐานะ	เปัน็ต้น

	 อยา่งไรัก็ด้ำ	ถึงจะเปัน็หนิี�ที�ด ีก็ไมค่ำวิรเป็นิหนิี�ที�ม�กเกินิพอด ีกล่าวคือ		 	 	

  ไมค่ำวิรเป็นิหนิี�เกินิ 50% ของิสู้นิิทรพัย ์ แล่ะ
  ภั�ระผู้อ่นิหนิี�ในิแต่ล่ะเด่อนิไมค่ำวิรเกินิ 40% ของิร�ยได�    
  
	 ถ้าเป็ันหนิี�พง่ิระวัิงิ จะต้องคิดำต้องทบัทวนอย่างรัอบัคอบัเสมีอ	ถ้าไมีจ่ำาเป็ันก็ไมีค่วรั
ก่อหน้�	ถ้ารัับัภารัะผ่ื่อนไม่ีไหวก็ไมี่ควรัเป็ันหน้�	รัวมีทั�งควรัหาวิธิ้จัดำการัหน้�สินท้�ม้ีให้หมีดำ
อยา่งรัวดำเรัว็
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รูัจั้ก	“หน้�	“	ด้ำหรัอืยงั	ท้�มีา:	www.1213.or.th

เป็็น้หน้้อ้ยา่งม้สติ
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4.2 ร้�จักดอกเบี�ยเงิินิก้�

        
     คำณุจำ�ปี   คำณุจำ�ป�
 เงิินิต�นิ		 	 	 80,000		 	 80,000		 	 บัาท
 อัตร�ดอกเบี�ย  	 		12%			 	 		12%			 	 ต่อปัี
 ระยะเวิล่�ผู้อ่นิชุำ�ระ		 		24		 	 	 		24		 	 	 เดืำอน
 วิิธคิีำดดอกเบี�ย           เงิินิต�นิคำงิที�          ล่ดต�นิล่ดดอก
 เงิินิผู้อ่นิต่อเด่อนิ		 	 	4,133		 	 	3,766		 	 บัาทต่อเดืำอน
 ดอกเบี�ยรวิม 		 	 19,200		 	 10,381		 	 บัาท	 	 	

 อัตร�ดอกเบี�ยที�ต�องิจ่�ยเม่�อเป็นิหนิี� ส่งผื่ลโดำยตรังต่อจำานวนเงินในการัจับัจ่าย
ใชี้้สอยในอนาคต	การัเปัรั้ยบัเท้ยบัอัตรัาดำอกเบ้ั�ยจากผืู่้ให้กู้หลาย	ๆ	แห่ง	เพัื�อเลือกอัตรัา
ดำอกเบั้�ยท้�เหมีาะสมียอ่มีจะสง่ผื่ลใหเ้รัาม้ีเงินเหลือสำาหรับััการัใช้ี้จ่ายได้ำมีากขึ�น		

 การัหาอัตร�ดอกเบี�ยที�เหม�ะสู้ม	ควรัพัจิารัณาจาก	
	 (1)	อัตรัาดำอกเบั้�ยท้�ตำาท้�สดุำ	
	 (2)	ข้อกำาหนดำการัคิดำดำอกเบั้�ย	หรัอืปัรัะเภทของอัตรัาดำอกเบั้�ยด้ำวย	เชี้น่	อัตรัาดำอกเบ้ั�ย
คงท้�	อัตรัาดำอกเบั้�ยลอยตัว	หรัอือัตรัาดำอกเบั้�ยแบับัผื่สมี	เปัน็ต้น	
	 (3)	วิธิก้ารัคิดำดำอกเบั้�ย	ซึ่ึ�งโดำยทั�วไปั	การัคิดำดำอกเบั้�ยเงินกู้มีอ้ยู	่2	ลักษณะ	คือ

  1. ก�รคิำดดอกเบี�ยแบบเงิินิต�นิคำงิที� เจ้าหน้�จะคิดำดำอกเบั้�ยจากเงินกู้จำานวน 
เรัิ�มีต้นหรัอืเงินต้น	แล้วนำาดำอกเบั้�ยไปัรัวมีกับัเงินต้น	จากนั�นจึงคำานวณเป็ันเงินผื่อ่นต่องวดำ
ซึ่ึ�งจำานวนเงินท้�ต้องผื่อ่นในแต่ละงวดำจะม้ีเงินต้นและดำอกเบ้ั�ยจำานวนคงท้�ตลอดำรัะยะเวลา
การัผื่อ่นหน้�
  2. ก�รคิำดดอกเบี�ยแบบล่ดเงิินิต�นิล่ดดอกเบี�ย	ท้�นยิมีเรัย้กว่า	การัคิดำดำอกเบั้�ย
แบับัลดำต้นลดำดำอก	วิธิน้้�	เจ้าหน้�จะคิดำดำอกเบั้�ยจากยอดำหน้�คงค้างในแต่ละงวดำ	ดัำงนั�น	จำานวน
ยอดำหน้�จะลดำลงตามีการัผื่อ่นชี้ำารัะ	และดำอกเบั้�ยท้�ต้องจ่ายก็จะลดำลงด้ำวย

	 ลองพิัจารัณาเพัื�อเปัรัย้บัเท้ยบัการัคิดำดำอกเบ้ั�ยทั�ง	2	วิธิ	้จากตัวอยา่งต่อไปัน้�
	 คุณจำาปัีและคุณจำาปัา	ซึ่ื�อชุี้ดำท้ว้	 เครัื�องเส้ยงและคารัาโอเกะชุี้ดำใหมี่พัรั้อมีกัน	 
รุัน่เด้ำยวกัน	รัาคา	80,000	บัาท	คณุจำาปัซีึ่ื�อแบับัเงินผื่อ่นโดำยใชี้ส้นิเชืี้�อท้�ใหบ้ัรักิารั	ณ	จุดำขาย
ส่วนคุณจำาปัาไปัทำาเรัื�องขอกู้เงินจากธินาคารัแล้วนำาเงินสดำมีาซึ่ื�อ	ข้อมีูลการัชี้ำารัะหน้�ของ
ทั�งสองคน	เปัน็ดัำงน้�
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	 เพัรัาะต้องการัความีสะดำวก	คุณจำาปีัจึงใชี้้บัรัิการัเงินผื่่อนของรั้านผืู่้ขาย	ซึ่ึ�งคิดำ
ดอกเบี�ยแบบเงิินิต�นิคำงิที� คือ	คิดำดำอกเบั้�ยจากเงินต้นทั�งก้อน	80,000	บัาท	ส่วนคุณจำาปัา
ยอมีเส้ยเวลาไปัหาเงินกู้ดอกเบี�ยแบบล่ดต�นิล่ดดอก ทำาใหม้ีภ้ารัะผื่อ่นหน้�นอ้ยกว่าและจ่าย
ดำอกเบั้�ยนอ้ยกว่าคณุจำาปัเีกือบัเท่าตัว	
	 นอกจากอัตรัาดำอกเบ้ั�ยท้�ต้องจ่ายแล้ว	ผืู่้กู้ยังต้องจ่ายค่าธิรัรัมีเน้ยมีท้�เกิดำขึ�น	เชี้่น 
ค่าธิรัรัมีเนย้มีการัจัดำการัสนิเชี้ื�อซึ่ึ�งจะคิดำเป็ันรัอ้ยละของจำานวนเงินกู	้ค่าธิรัรัมีเนย้มีในการัใชี้้
วงเงิน	ค่าธิรัรัมีเน้ยมีรัายปีั	ค่าปัรัับัหากผิื่ดำนัดำชี้ำารัะ	เป็ันต้น	ซึ่ึ�งค่าใช้ี้จ่ายทางการัเงินท้� 
เกิดำขึ�นเหล่าน้�	จะต้องนำามีาพัิจารัณารัวมีเปั็นต้นทุนทางการัเงินด้ำวยสถาบัันการัเงินหลาย
แห่งท้�ให้สินเชี้ื�อส่วนบุัคคล	จะจูงใจผืู่้ขอสินเชี้ื�อด้ำวยอัตรัาดำอกเบั้�ยท้�ตำามีาก	แต่เมีื�อรัวมี 
ค่าธิรัรัมีเนย้มีต่าง	ๆ	ท้�จะต้องจ่ายแล้ว	อาจพับัว่าต้นทนุทางการัเงินท้�เกิดำขึ�น	ไมีไ่ด้ำตำากว่า
สถาบันัการัเงินอื�น	ๆ	เลย

เป็็น้หน้้อ้ยา่งม้สติ
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รูัไ้ว้!	ก่อนใชี้บ้ัตัรักดำเงินสดำ	ท้�มีา	:	www.1213.or.th

ตัวิอย�่งิ ก�รคิำดดอกเบี�ยบตัรกดเงิินิสู้ด                
ที�คำวิรร้�ก่อนิกดเงิินิสู้ดม�ใชุ�
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4.3 แนิวิท�งิก�รจัดก�รหนิี�สู้นิิ

	 เพัื�อเปัน็การัสร้ัางภมูีคิุ้มีกันทางการัเงิน	ก่อนเป็ันหน้�ทกุครัั�ง	เรัาควรัตรัวจสอบัความี
พัร้ัอมีในการัเปัน็หน้�อยา่งรัอบัคอบัก่อนเสมีอ	และต้องแนใ่จจรังิ	ๆ	ว่าจะไมีเ่ป็ันหน้�ท้�กลาย
เปั็นต้นเหตุของปััญหาทางการัเงินและปััญหาชี้้วิตในอนาคต	โดำยก�รคิำดเพ่�อก�รเป็นิหนิี�
อย�่งิมสีู้ติ	มีดั้ำงน้�

 1.  เป็นิหนิี�ต�มคำวิ�มจำ�เป็นิเท่�นัิ�นิ	พิัจารัณาโดำยรัอบัคอบัถึงความีจำาเปัน็ในการัก่อหน้�
ว่าหน้�ท้�ก่อขึ�นจะเพัิ�มีคณุภาพัชี้วิ้ตได้ำจริัง	ไมีใ่ชี้เ่ป็ันหน้�เพัรัาะความีต้องการัตามีกรัะแสสงัคมี
หรัอืเพัรัาะความีกลัวท้�จะไมีม่ีเ้หมีอืนคนอื�น

 2.  ทำ�คำวิ�มเข��ใจทกุร�ยล่ะเอยีดก่อนิเป็นิหนิี� ทั�งดำอกเบั้�ยท้�จะต้องจ่าย	วิธิก้ารัคิดำ
ดำอกเบั้�ย	จำานวนเงินและจำานวนงวดำท้�จะต้องผื่อ่น	ท้�สำาคัญจะต้องอ่านและทำาความีเข้าใจ
สญัญาเงินกู้	ตรัวจสอบัความีถูกต้องของข้อมูีลทั�งหมีดำก่อนเซ็ึ่นสัญญา	รัวมีทั�ง	สอบัถามีข้อ
สงสยั	เงื�อนไขในสญัญาใหช้ี้ดัำเจนก่อนเพัื�อปัอ้งกันปัญัหาท้�อาจจะเกิดำขึ�น

 3.  มวิีินัิยในิก�รชุำ�ระหนิี� เมีื�อเปั็นหน้�แล้ว	ต้องชี้ำารัะหน้�ตามีเงื�อนไขท้�กำาหนดำตามี
สญัญาอย่างเคร่ังครัดัำ	ไมีผิ่ื่ดำนัดำชี้ำารัะหน้�	และถ้าหากเป็ันหน้�บัตัรัเครัดิำต	ไมีค่วรัจ่ายหน้�ขั�นตำา
เพัรัาะการัจ่ายหน้�ขั�นตำาจะทำาให้ต้องเป็ันหน้�บััตรัเครัดิำตนั�นในรัะยะยาวและต้องจ่าย
ดำอกเบั้�ยจำานวนมีาก

 4.  มวิีินัิยในิก�รห�ร�ยได�	การัเปั็นหน้�ทำาให้เงินสำาหรัับัการัใชี้้จ่ายในอนาคตลดำลง
จากการัผ่ื่อนหน้�	ผู้ื่ม้ีหน้�จึงต้องมี้ความีขยันหมัี�นเพั้ยรัในการัปัรัะกอบัสัมีมีาอาช้ี้พั	เพัื�อหา
รัายได้ำมีาชี้ำารัะหน้�	และเพัื�อใหก้ารัใชี้จ่้ายในช้ี้วิตปัรัะจำาวันดำำาเนนิไปัได้ำอยา่งปักติ	ซึ่ึ�งอาจจะ
ต้องทำางานพัเิศูษเพัิ�มีขึ�น	หรัอืทำางานล่วงเวลามีากขึ�น	เพัื�อเรัง่ลดำภารัะหน้�สนิ
  

เป็็น้หน้้อ้ยา่งม้สติ
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 5.  ไม่คำวิรเป็นิหนิี�นิอกระบบอย่�งิเด็ดข�ด	เพัรัาะหน้�นอกรัะบับัเปั็นหน้�ท้�ก่อขึ�น 
ได้ำง่าย	และต้องจ่ายดำอกเบั้�ยจำานวนมีาก	จึงเปั็นหน้�ท้�จะชี้ำารัะให้หมีดำได้ำยาก	นอกจากน้�	 
หน้�นอกรัะบับัส่วนใหญ่	 เปั็นการัทำาธุิรักรัรัมีทางการัเงินท้�ไมี่ถูกกฎหมีาย	บุัคคลท้�เปั็น 
หน้�นอกรัะบับั	จึงมีค้วามีเส้�ยงหลายด้ำาน	ดัำงท้�ปัรัากฏเปัน็ขา่วมีากมีาย

 6.  ไมค่ำวิรเป็นิหนิี�หล่�ยแหง่ิในิเวิล่�เดยีวิกันิ	เนื�องจากการัเป็ันหน้�หลาย	ๆ 	แหง่	หรัอื
เปัน็หน้�หลายปัรัะเภทในเวลาเด้ำยวกันจะสร้ัางความีสับัสนในการัจัดำการัหน้�	โดำยเฉุพัาะหาก
เรัาไมีม่ีก้ารัวางแผื่นการัเงินท้�ด้ำเพัย้งพัอ	คนท้�เป็ันหน้�หลายแหง่มัีกจะไมีท่รัาบัจำานวนหน้�ท้�
แน่นอนของตนเอง	รัวมีทั�ง	ไมี่ทรัาบัจำานวนดำอกเบั้�ยท้�จ่ายในแต่ละงวดำ	ท้�อาจจะมีากเกิน
กว่ารัายได้ำท้�หาได้ำ	ทั�งยงัเป็ันการับัั�นทอนจิตใจ	ทำาให้รู้ัสึกท้อแท้	ไมีม่ีก้ำาลังจะทำางานเนื�องจาก
รัายได้ำจากการัทำางานจะต้องนำาไปัจ่ายเจ้าหน้�หลายรัาย	

 7.  ตรวิจสู้อบแล่ะทบทวินิหนิี�อย่�งิสู้มำ�เสู้มอ ผืู่้ม้ีหน้�ต้องหมีั�นตรัวจสอบัว่าจะม้ี
หนทางเพัื�อลดำดำอกเบั้�ยได้ำอยา่งไรับัา้ง	เชี้น่	การัเป็ันลกูหน้�ท้�ด้ำ	มีก้ารัผื่อ่นชี้ำารัะครับัถ้วนและ
ตรังตามีกำาหนดำทกุงวดำ	อาจจะขอลดำอัตรัาดำอกเบั้�ยกับัเจ้าหน้�ได้ำ	หรัอืหากเปัน็หน้�บัตัรัเครัดิำต
	ควรัหาข้อมีลูการัโอนยอดำหน้�ไปัยังสถาบันัการัเงินอื�นท้�มีอั้ตรัาดำอกเบ้ั�ยตำากว่าหรืัอวางแผื่น
การัหาสนิเชี้ื�อปัรัะเภทอื�นมีาล้างหน้�บัตัรัเครัดิำต	
	 อยา่งไรัก็ด้ำ	การัโอนหน้�ลักษณะน้�	จะต้องหาขอ้มูีลอยา่งรัอบัคอบัจนมีั�นใจว่า	การัโอน
หน้�นั�นจะชี้ว่ยลดำภารัะทางการัเงินได้ำจรังิ	ไมีใ่ชี้ก่ารัก่อหน้�เพัิ�มี	หรัอืทำาใหภ้ารัะการัผื่อ่นหน้�
เพิั�มีขึ�น	รัวมีทั�งพัยายามีหาทางปัรับััลดำค่าใชี้จ่้ายฟัุ�มีเฟัอืยลงเพัื�อนำาเงินท้�ปัรัะหยัดำได้ำไปัจ่าย
ชี้ำารัะหน้�เพัิ�มี		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 8.  หมั�นิยำ�ตนิเองิเสู้มอว่ิ� ก�รไมม่หีนิี�เป็นิล่�ภัอันิประเสู้รฐิ
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การัติดำตามีทวงถามีหน้�	ท้�มีา	:	www.1213.or.th
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ตัวิอย�่งิ ต�ร�งิสู้ะสู้�งิหนิี�ของิคำณุมะลิ่เรยีงิล่ำ�ดับหนิี�จ�กอัตร�ดอกเบี�ยสู้ง้ิสู้ดุไปตำ�สู้ดุ

ล่ำ�ดับ เจ��หนิี� ยอดหนิี�คำงิคำ��งิ 
(บ�ท)

 ยอดผู้อ่นิ
(บ�ท/เด่อนิ)

อัตร�
ดอกเบี�ย

(ร�อยล่ะต่อปี)
กำ�หนิดชุำ�ระ

1. ธินาคารัเกษตรักรั 				115,000 		5,400 12.5 ทุกวันท่้	5

2. ธินาคารักรุังเก่า 						46,000 		3,600 11.25 ทุกวันท่้ 6

3. ธินาคารัชี้าวไทย 						70,000 		3,400 8.5 ทุกวันท่้ 1

4. ธินาคารักรุังธิน 1,800,000 13,700 6.75 ทุกวันท่้	15

รวิม 2,031,000 26,100

ก�รจัดระเบยีบท�งิก�รเงิินิเพัื�อจัดำการักับัหน้�สนิอยา่งจรังิจัง	สามีารัถทำาได้ำดัำงน้�

 1.  รวิบรวิมข�อม้ล่หนิี�ทั�งิหมด	โดำยรัวบัรัวมีเอกสารั	สัญญาท้�เก้�ยวข้องทั�งหมีดำ	เชี้น่	
สัญญาการัเชี้่าซึ่ื�อ	สัญญาการัผื่่อนชี้ำารัะ	ใบัแจ้งหน้�	รัายการับัันทึกการัใช้ี้จ่ายบััตรัเครัดิำต	
เปัน็ต้น
 2.  สู้ร��งิต�ร�งิสู้ะสู้�งิหนิี� โดำยสรุัปัขอ้มีลูหน้�ทำาเปัน็ตารัางเพัื�อแสดำงข้อมูีลท้�เก้�ยวขอ้ง
	ได้ำแก่	เจ้าหน้�	ยอดำหน้�คงค้าง	จำานวนเงินผื่อ่นชี้ำารัะ	อัตรัาดำอกเบ้ั�ย	กำาหนดำชี้ำารัะหน้�	โดำยให้
จัดำลำาดัำบัความีสำาคัญตามีความีเรัง่ด่ำวนในการัชี้ำารัะหน้�	

 ถ้าหากไมี่ม้ีความีแตกต่างในด้ำานความีเรั่งด่ำวนของการัชี้ำารัะหน้�	การัจัดำลำาดัำบัหน้�
สามีารัถทำาได้ำ	2	แบับั	คือ	เรยีงิต�มอัตร�ดอกเบี�ย เรัิ�มีจากอัตรัาดำอกเบั้�ยสงูสดุำเรัย้งไปัจน
ตำาท้�สุดำหรัอื	เรยีงิต�มยอดหนิี�คำงิคำ��งิ	เรัิ�มีจากยอดำหน้�คงค้างท้�เหลือนอ้ยท้�สดุำไปัจนยอดำหน้�
คงค้างมีากท้�สดุำ	การัเรัย้งลำาดัำบัแบับัน้�จะชี้ว่ยใหป้ัลดำหน้�ก้อนแรักได้ำเรัว็ซึ่ึ�งจะชี้ว่ยเพัิ�มีกำาลัง
ใจในการัจัดำการัหน้�ได้ำ	

	 ทั�งน้�	การัทำาตารัางสะสางหน้�จะทำาให้เกิดำความีตรัะหนักในการัเปั็นหน้�	และเข้าใจ
สภาพัหน้�ท้�แท้จรังิของตนเอง	ซึ่ึ�งเปัน็จุดำเรัิ�มีต้นท้�สำาคัญอยา่งยิ�งในการัจัดำการัหน้�

 3.  จ่�ยชุำ�ระหนิี�ต�มล่ำ�ดับ	เมีื�อจัดำทำาตารัางสะสางหน้�แล้ว	ให้ใชี้้ตารัางเป็ันเครืั�อง
มีือในการัจ่ายชี้ำารัะหน้�	โดำยการัจ่�ยหนิี�ขั�นิตำ�อย่�งิเคำรง่ิคำรดั	และพัยายามีจ่�ยหนิี�ล่ำ�ดับ
แรกให�ม�กที�สู้ดุเท่�ที�จะทำ�ได�เพัื�อเรัง่ปิัดำบัญัช้ี้หน้�ลำาดัำบัท้�หนึ�งให้ได้ำเป็ันก้อนแรัก	เมีื�อปัลดำ
หน้�ก้อนแรักได้ำแล้ว	ให้นำาเงินท้�เคยชี้ำารัะหน้�ลำาดัำบัแรักไปั	“เพิ�มก�รชุำ�ระหนิี�ในิล่ำ�ดับถัูด
ไป”	ให้ทำาแบับัน้�ไปัจนกว่าจะปัลดำหน้�ได้ำทั�งหมีดำ	ซึ่ึ�งการัปัลดำหน้�แบับัน้�จะชี้่วยให้ผู้ื่มี้หน้�
ทยอยลดำหน้�ลงได้ำเรัื�อย	ๆ	และจะสามีารัถปัลดำหน้�ได้ำในท้�สดุำ	
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	 สำาหรับััผืู่ท้้�มีเ้งินไมีเ่พัย้งพัอสำาหรับััชี้ำารัะหน้�ขั�นตำาในแต่ละเดืำอน	จะต้องเรัิ�มีรัดัำเขม็ีขดัำ
หาหนทางตัดำล่ดค่ำ�ใชุ�จ่�ยฟุุ่�มเฟุ่ือย แล่ะค่ำ�ใชุ�จ่�ยอบ�ยมุขล่งิให�หมดและพัยายามี
ประหยัดค่ำ�ใชุ�จ่�ยจำ�เป็นิต�มสู้มคำวิร	เชี้่น	ทำาอาหารักินเองแทนการักินอาหารันอกบั้าน	
ลดำการัซึ่ื�อเสื�อผ้ื่า	ลดำการัท่องเท้�ยวลงบัา้ง	เปัน็ต้น	ทั�งน้�	ในบัางกรัณอ้าจจะต้องห�ท�งิเพิ�ม
ร�ยได�ด้ำวยการัทำางานพัเิศูษ	รัวมีทั�ง	อาจจะต้องข�ยสู้นิิทรพัยท์ี�ไม่จำ�เป็นิออกไปับัา้งเพืั�อ
เพัิ�มีกรัะแสเงินสดำ

 4.  ไมก่่อหนิี�เพิ�มแล่ะปรบัเปล่ี�ยนิพฤติกรรมท�งิก�รเงิินิ	การัจัดำการักับัปัญัหาหน้�สนิ
ทางหนึ�งก็คือ	การัไมี่ก่อหน้�เพัิ�มี	ความีพัยายามีในการัจัดำรัะเบั้ยบัและสะสางหน้�จะไมี่เปั็น
ผื่ล	หากยังมี้การัก่อหน้�เพิั�มีตลอดำเวลา	เพัรัาะจำานวนหน้�และดำอกเบ้ั�ยท้�เพัิ�มีขึ�นม้ีแนวโน้มี
จะทำาใหต้้องเปัน็หน้�อยา่งถาวรั	สง่ผื่ลใหก้ารัทำางานหนกัเพัื�อหารัายได้ำ	กลายเป็ันการัหาเงิน
ให้เจ้าหน้�	ใครัท้�เรัิ�มีมี้แนวโน้มีว่าจะไมีส่ามีารัถจัดำการักับัหน้�สินของตนเองได้ำ	มีักจะก่อหน้�
เพัิ�มี	ด้ำวยความีหวังว่าหน้�ใหมีท้่�ก่อขึ�นจะนำามีาจัดำการัให้สภาพัหน้�ท้�เป็ันอยูใ่หด้้ำขึ�นได้ำ	แต่คน
ท้�ใชี้วิ้ธิก้ารัน้�	สว่นมีากมัีกพับักับัความีล้มีเหลวในการัจัดำการัหน้�ในท้�สดุำ

 5.  สู้ำ�หรบักรณทีี�มหีนิี�สู้นิิม�กจนิไม่สู้�ม�รถูจัดก�รได�เองิ คำวิรติดต่อสู้ถู�บนัิก�ร
เงิินิเจ��หนิี� เพ่�อห�ท�งิออกที�เหม�ะสู้มรว่ิมกับเจ��หนิี�  ธินาคารัแหง่ปัรัะเทศูไทย	โดำยศูนูย์
คุ้มีครัองผืู่ใ้ชี้บ้ัรักิารัทางการัเงิน	(ศูคง.)	ได้ำเปัดิำ	“ทางด่ำวนแก้หน้�”	เพัื�อชี้ว่ยเหลือปัรัะชี้าชี้น
และธุิรักิจท้�เปัน็ลกูหน้�ทกุปัรัะเภทวงเงิน	ทุกสถานะ	การัชี้ำารัะหน้�ท้�ต้องการัปัรับััปัรุังเงื�อนไข
หน้�	ปัรับััโครังสร้ัางหน้�	หรัอืต้องการัความีช่ี้วยเหลือในการัจัดำการัหน้�	โดำยลูกหน้�สามีารัถโทรั
สายด่ำวน	ศูคง.	1213	หรืัอท้�	www.1213.or.th

ทางด่ำวนแก้หน้�	ท้�มีา	:	www.1213.or.th

เป็็น้หน้้อ้ยา่งม้สติ
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1.	คลิปั	“กาแฟั	4	แก้ว	ลดำดำอกเบั้�ย	300,000	บัาท	ทำาได้ำไง”
https://youtube.com/watch?v=1cNgov8DHyI&t=3s

2.	คลิปั	“ทางออกจากกับัดัำกหน้�”
https://www.youtube.com/watch?v=asGptA8fjgQ

3.	คลิปั	“Do	&	Don’t	ของคนม้ีหน้�”
https://www.youtube.com/watch?v=Iqgz1_sxuUA

4.	คลิปั	“ไปัเท้�ยวแล้วดำดู้ำ	แต่มีห้น้�กลับัมีา”
https://www.youtube.com/watch?v=ChkJdt-zzGY

5.	คลิปั	“อายุนอ้ย	หน้�ไมีน่อ้ย”
https://www.youtube.com/watch?v=bUr--UTVCTc

6.	คลิปั	“3	รูั	้สูห้น้�ครูั”
https://www.youtube.com/watch?v=leK7estQ83E&t=205s



ร้�ทันิภััยท�งิก�รเงิินิบทที� 5

	 พัฒันาการัของมีจิฉุาชี้พ้ัทางการัเงินเป็ันไปัอยา่งรัวดำเรัว็	โดำยเฉุพัาะรูัปัแบับัของการั
หลอกลวงออนไลนท้์�ใชี้เ้ทคโนโลย	้ใชี้โ้ซึ่เซึ่ย้ลมีเ้ด้ำย	ใชี้ก้ารัเชี้ื�อมีต่อท้�ทันสมียั	เข้ามีาหลอก	
มีาล้วงสตางค์ในกรัะเปั�าเรัา	ซึ่ึ�งเกิดำขึ�นได้ำตลอดำ	24	ชี้ั�วโมีง	
	 ใครัไมีอ่ยากเปัน็เหยื�อ ต�องิตั�งิสู้ติ คิำด ใคำรค่ำรวิญให�รอบคำอบทกุคำรั�งิท้�ม้ีความีไมีช่ี้อบั
มีาพัากลเกิดำขึ�น	ใครัมีาชัี้กชี้วนให้ขาย	ให้ซึ่ื�อ	ให้ลงทุน	หรัือให้ทำาอะไรัท้�มี้ผื่ลตอบัแทนสูง	 
มีเ้งินรับััง่าย	ๆ 	ได้ำเงินเยอะ	ๆ 	ไมีต้่องเหนื�อย	ไมีต้่องลงแรังมีากมีาย	ใช้ี้เวลาไมีน่าน	ก็ใหส้งสัย
ไว้ก่อนเพัื�อความีปัลอดำภัยของเงินหรัอืขอ้มูีลสว่นตัวของเรัา

	 ภัยทางการัเงินมี้มีากมีายและเกิดำรูัปัแบับัใหมี่	ๆ	ขึ�นตลอดำเวลาจนยากจัดำกลุ่มีหรัือ
แบั่งปัรัะเภท	ซึ่ึ�งศููนย์คุ้มีครัองผืู่้ใช้ี้บัริัการัทางการัเงิน	(ศูคง.)	ธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทยได้ำ
รัวบัรัวมีขอ้มีลูท้�มีผู้้ื่ร้ัองเรัย้นในปั	ี2562	พับัว่า	ชี้อ่งทางท้�มีจิฉุาชี้พ้ัใชี้ห้ลอกลวงท้�มีแ้นิวิโนิ�ม
สู้ง้ิข่�นิ	คือชุอ่งิท�งิออนิไล่น์ิ ทั�งทางเฟัสบุัค้	ทางไลน	์และทางอ้เมีล	ในขณะท้�การัหลอกลวง
ผื่า่นช่ี้องทางโทรัศัูพัท์ม้ีแนวโน้มีลดำลง	เนื�องจากพัฤติกรัรัมีการัสื�อสารัในปัจัจุบันัเปัล้�ยนมีา
ใชี้ช้ี้อ่งทางออนไลนม์ีากขึ�น

 ภัยทางการัเงินหลัก	ๆ	ท้�พับัคือ

 •  หล่อกให�ล่งิทนุิแบบได�รบัผู้ล่ตอบแทนิสู้ง้ิ	ในรูัปัแบับัการัลงทนุท้�หลากหลาย	เชี้น่
ลงทุนในเงินดิำจิทัล		เงินตรัาต่างปัรัะเทศู	แชี้รั์ลูกโซึ่่ออนไลน์	(เชี้่น		แชี้ร์ัแมี่มีณ้	ฟัอรั์เรั็กซึ่์ 
ทรั้ด้ำ)	หรัือในรูัปัแบับักลุ่มีไลน์ท้�คล้ายลักษณะการัตั�งวงแชี้ร์ั	บัริัษัทซึ่ื�อขายทองคำา	บัริัษัท
ขายตรัง	โดำยในบัางกรัณ้มี้การัแอบัอ้างชี้ื�อธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทย	เชี้่น	ม้ีเงินติดำอยู่ท้�
ธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทยไม่ีสามีารัถโอนให้ได้ำ	แล้วหลอกให้เหยื�อโอนเงินจำานวนหนึ�งไปัให้
ก่อนเพัื�อจะเบิักเงินก้อนใหญไ่ด้ำ	

 •  หล่อกว่ิ�สู้�ม�รถูชุ่วิยให�ได�สู้ินิเชุ่�อในิร้ปแบบต่�งิ ๆ	เชี้่น	เงินกู้จากเฟัสบุ้ัคจาก
ไลน	์จากบัตัรัเครัดิำต	แล้วให้เหยื�อโอนเงินค่าธิรัรัมีเนย้มี	หรัอืค่าจัดำการัสนิเชี้ื�อใหก่้อน	

 •  หล่อกจบีให�ต�ยใจ	แล้วขอใหโ้อนเงินใหเ้พัื�อเปัน็ค่าธิรัรัมีเนย้มีในการัสง่ของขวัญ
บัา้งหรืัอเพัื�อเตรัย้มีการัสร้ัางเรัอืนหอบัา้ง

5.1. ภััยท�งิก�รเงิินิร้ปแบบต่�งิๆ
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 •  หล่อกให�โอนิเงิินิให�	โดำยอ้างว่าจะได้ำรับััเงินก้อนใหญ	่หรืัอมีพ้ัสัดำทุ้�ม้ีมีลูค่าสงูสง่มีา
จากต่างปัรัะเทศู	โดำยเหยื�อจะต้องโอนเงินเปัน็ค่าธิรัรัมีเนย้มีหรัอืภาษ้ใหก่้อน	

 •  หล่อกข�ยสู้ินิคำ��หรอ่บรกิ�รที�ซ้ำ่�อข�ยผู้่�นิชุ่องิท�งิออนิไล่น์ิ แต่ไมี่ส่งสินค้าให้
หรัือไมี่มี้บัริัการันั�น	ๆ	เชี้่น	กล้องถ่ายรูัปั	โทรัศัูพัท์มีือถือ	แพั็กเกจเสริัมีความีงามี	แลกเงิน
ตรัาต่างปัรัะเทศูในอัตรัาท้�ถูกกว่าท้องตลาดำ	บัรักิารัจัดำหางาน	เปัน็ต้น	

 •  หล่อกว่ิ�โอนิเงิินิค่ำ�สู้นิิคำ��ให�แล่�วิ	พัร้ัอมีสง่หลักฐานการัโอนเพัื�อใหเ้หยื�อสง่สนิค้า
ใหทั้�งท้�ไมีม้่ีการัโอนเงินจริัง

 •  หล่อกขอข�อม้ล่สู่้วินิตัวิหรอ่ขโมยข�อม้ล่ (เชี้่น	รัหัสเอท้เอ็มี	รัหัสโอท้พั้	รัหัสหลัง
บััตรัเครัดิำต	เป็ันต้น)	เพืั�อวัตถุปัรัะสงค์ต่าง	ๆ	เชี้่น	นำาไปัใช้ี้โอนเงิน	ถอนเงินจากบััญชี้้เงิน
ฝัาก	นำาข้อมีลูบัตัรัเครัดิำตไปัซึ่ื�อสนิค้าออนไลน์โดำยผ่ื่านรูัปัแบับัต่างๆ	เชี้น่	หลอกว่าจะให้สนิ
เชี้ื�อดำอกเบ้ั�ยตำา	เพัิ�มีวงเงินสินเชี้ื�อแล้วให้กรัอกข้อมูีลส่วนตัว	หลอกให้กรัอกข้อมีูลในเว็บั
ปัลอมีของธินาคารั	เปัน็ต้น	

 •  ขโมยบตัรเคำรดิตหรอ่บตัรเดบติ เพัื�อนำาไปัซึ่ื�อสนิค้า	หรัอืกดำเงินสดำ

 •  ปล่อมแปล่งิข�อมล้่หรอ่เอกสู้�ร	ได้ำแก่		 	 	 	 	 	 	
	 		1.	ปัลอมีเฟัสบุั้คหรืัอไลน์เพัื�อแอบัอ้างว่าเป็ันญาติหรัือคนรูั้จักและต้องการัใช้ี้เงิน
ด่ำวนขอใหโ้อนเงินให	้	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 			2.	ปัลอมีอ้เมีลล์	คู่ค้าธุิรักิจเพัื�อเปัล้�ยนเลขท้�บัญัชี้ใ้หโ้อนเงินให	้	 	 	 	
	 			3.	ปัลอมีเอกสารัสว่นบุัคคลหรืัอปัลอมีลายเซึ่น็	เพัื�อนำาไปัใช้ี้เปัน็ผืู่ค้ำาปัรัะกัน		 	
นำาไปัขอกู้เงิน	ผื่อ่นสนิค้า	เปัดิำบัญัชี้เ้งินฝัาก	นำาเชี้ค็ไปัขึ�นเงิน	สมีคัรับัตัรัเครัดิำต	เปัน็ต้น
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รูัปัแบับัการัหลอกลวงทางการัเงิน	ท้�มีา	:	www.1213.or.th

รู็ทั้น้ภัยทางกัาร็เงิน้
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	 นอกจากน้�	ยงัมีก้ารัหลอกลวงในรูัปัแบับัท้�พับัได้ำทั�วไปัและมีม้ีากขึ�นเรัื�อย	ๆ	เชี้น่	

 •  ก�รพนัินิออนิไล่น์ิ	ท้�ใช้ี้ความีโลภ	และความีไมีรู่ัข้องเรัาเป็ันเหยื�อล่อใหเ้รัาเขา้ไปั
ติดำกับัดัำก	ซึ่ึ�งเหยื�อท้�หลงเข้าไปัในวังวนของการัพันันออนไลน์สว่นใหญจ่ะหมีดำตัว	แมีว่้าชี้ว่ง
แรัก	ๆ	อาจจะได้ำบั้าง	แต่นั�นก็เพัรัาะเจ้ามีือขุดำบั่อไว้ล่อเหยื�อ	เมืี�อเหยื�อยิ�งถลำาลงไปัลงเงิน
มีากขึ�น	เจ้ามีือก็จะได้ำเงินไปัจนเหยื�อหมีดำตัว	ในการัเล่นพันันออนไลน์	เหยื�อจะต้องพันัน
ขันต่อกับัโปัรัแกรัมีคอมีพัิวเตอรั์สุดำอัจฉุรัิยะท้�เจ้ามีือวางแผื่นการัเข้ยนโปัรัแกรัมีไว้อยา่งด้ำ	
และต้องต่อสู้กับัความีโลภ	ความีโกรัธิ	ความีหลงของตัวเอง	ดัำงนั�นโอกาสท้�จะรัำารัวยจาก 
ผื่พ้ันนัแบับัน้�จึงไมีม่ีเ้ลย	

 •  แชุรล์่้กโซ้ำ่	ท้�ยังคงม้ีอยู่มีากมีายทั�งแบับัออนไลน์	แบับัท้�มีาเชิี้ญชี้วนถึงหน้าบ้ัาน	
หรัือในรูัปัแบับัการัจัดำปัรัะชุี้มีสัมีมีนาเชี้ิงวิชี้าการัท้�ดำูน่าเชี้ื�อถือ	ซึ่ึ�งจุดำสังเกตสำาคัญก็คือ	 
ผืู่ช้ี้วนมีกัใชี้เ้ปัา้หมีายความีรัวยมีาเปัน็ตัวตั�ง	ชี้วนใหท้ำางานง่าย	ๆ 	ชี้วนขายสนิค้าท้�อวดำอ้าง
สรัรัพัคณุเกินจริัง	และมีกัจะชี้้�ชี้วนใหห้าสมีาชี้กิใหมีม่ีาเพัิ�มีเพัื�อเพัิ�มีรัายได้ำ	

 •  เงิินิก้�นิอกระบบ เงิินิสู้ดเงิินิด่วินิทันิใจ	ท้�คิดำดำอกเบั้�ยรัายวันแบับัเอาเปัรัย้บัลกูหน้�
มีาก	โดำยมัีกจูงใจให้ลกูหน้�ผื่อ่นจ่ายรัายวันด้ำวยจำานวนเงินท้�ไมีม่ีาก	แต่เมืี�อรัวมียอดำดำอกเบ้ั�ย
ท้�ต้องจ่ายจริังแล้ว	ลูกหน้�จะต้องจ่ายดำอกเบ้ั�ยในอัตรัาท้�สงูมีาก

 •  ก�รหล่อกเก็บเงิินิปล่�ยท�งิ ทั�งิที�ไม่ได�สู้ั�งิซ้ำ่�อสู้ินิคำ�� ในยุคทองของการัซึ่ื�อขาย
ออนไลน์	มีิจฉุาชี้้พัก็เกิดำขึ�นมีากมีายเชี้่นกัน	ท้�เรัิ�มีพับัเห็นมีากขึ�น	ก็คือการัส่งสินค้ามีาถึง
บัา้นแล้วขอเก็บัเงินปัลายทาง	ทั�งท้�เหยื�อไมีไ่ด้ำสั�งซึ่ื�อสนิค้านั�น	หากใครัพัลาดำรับััสนิค้าไว้และ
จ่ายเงินใหไ้ปั	ก็จะได้ำสนิค้าไมีม่ีค้ณุภาพั	ไมีคุ่้มีรัาคา	เชี้น่	อาจจะได้ำผ้ื่าเชี้ด็ำหนา้ผืื่นละ	5	บัาท
ทั�งท้�จ่ายเงินไปั	350	บัาท	เปั็นต้น	ด้ำวยการัหลอกลวงลักษณะน้�มีักขอเก็บัเงินปัลายทาง
จำานวนไมี่มีาก	ใครัท้�สั�งซึ่ื�อสินค้าออนไลน์บั่อย	ๆ	บัางท้อาจจะงง	รัับัสินค้าไว้	หรืัอบัางท้ 
คณุปูั�	คณุยา่	คณุตา	คณุยาย	อยูบ้่ัาน	ก็อาจจะคิดำว่าลกูหลานได้ำสั�งสนิค้าไปัจริังจึงรับััไว้

 การัหลอกลวง	กลโกงและภัยทางการัเงินยงัม้ีอ้กหลากหลายรูัปัแบับั	และมีก้ารัปัรับัั
เปัล้�ยนรูัปัแบับัไปัเรัื�อย	ๆ	เพัื�อให้เรัาหลงเชี้ื�อและตกเปัน็เหยื�อ	เชี้น่	การัแอบัอ้างหนว่ยงาน
รัาชี้การั	 การัแต่งตัวดำูภูมีิฐาน	 การัขับัรัถโก้	 ๆ	 คันโต	 ๆ	 การัมี้เอกสารัใบัรัับัรัอง	 
ใบัปัรัะกาศูนย้บัตัรั	การัแอบัอ้างม้ีตำาแหนง่	มีค้นรูัจั้กเป็ันใหญ่เป็ันโต	ก็อาจจะเป็ันมิีจฉุาชี้พ้ั
ก็เป็ันได้ำ	เรัาจึงต�องิมสีู้ติไม่หล่งิเชุ่�อง่ิ�ย ๆ 	ไมีว่่ามิีจฉุาช้ี้พัจะดูำนา่เชืี้�อถือมีากขนาดำไหน	ก็ให้
มีส้ติ	คิดำใหถ้้�ถ้วน	และรัอบัคอบัเสมีอ		
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5.2. คำ�ถู�ป้องิกันิภััยท�งิก�รเงิินิ

 คำวิ�มน่ิ�เชุ่�อถู่อ ค่ำอสู้ิ�งิที�มิจฉุ�ชุพีพย�ย�มจะสู้ร��งิข่�นิ เพ่�อหล่อกล่วิงิเหย่�อ	ใครัไมี่
อยากตกเปัน็เหยื�อ	จนต้องเสย้เงินเสย้ทอง	เสย้เวลา	เสย้ความีรูัสึ้ก	เสย้งานเสย้การั	จะต้อง 

 •  ตั�งิสู้ติ อย่�คิำดว่ิ�ตัวิเองิ “ร้�ทันิ คำงิไม่โดนิหล่อก”	เพัรัาะยุคน้�	เรัาจะได้ำรัับัข้อมีูล	
ข่าวสารัมีากมีายจากทั�วทุกสารัทิศู	จนหลายคนอาจจะเผื่ลอคิดำไปัว่า	ตัวเองรูั้เยอะ	รูั้จริัง	 
รูัท้กุเรัื�อง	ไมีน่า่จะโดำนหลอกได้ำ	แต่ต้องไมีลื่มีว่ามิีจฉุาช้ี้พัก็มีป้ัรัะสบัการัณ์ในการัหลอกลวง
ไมีน่อ้ยเชี้น่กัน	กลวิธิใ้นการัทำาใหเ้หยื�อหลงเชี้ื�อจนตายใจก็นา่ไมีธ่ิรัรัมีดำา	ดัำงท้�เรัาเหน็ในขา่ว
แทบัทกุวัน	ดัำงนั�น	“ตั�งสติ”	เปัน็หลักไว้เสมีอ	

 •  ตั�งิคำำ�ถู�ม 
    - ถู�มคำนิชุวินิ	ถามีคนท้�ชี้วนสมีัครั	ถามีคนท้�ขอข้อมีูล	ถามีคนท้�โทรัศูัพัท์มีา	 
ถามีคนท้�ขาย	ตั�งคำาถามีเยอะ	ๆ 	ถามีทกุเรัื�องท้�ไมีชั่ี้ดำเจน	ถามีถึงความีเปัน็ไปัได้ำ	ถามีถึงความี
เส้�ยงท้�จะเกิดำขึ�น	ถามีถึงขอ้มีลูหลักฐานท้�นา่เชืี้�อถือ	ถามีตรัง	ๆ 	ถามีเยอะ	ๆ 	เพัื�อใหไ้ด้ำขอ้มีลู
ท้�ชี้ดัำเจน	และควรัจดำรัายละเอ้ยดำหรัอืถ่ายรูัปัไว้เปัน็หลักฐานด้ำวย
    - ถู�มตัวิเอง	ว่าลักษณะท้�เขาเชี้ิญชี้วน	มีันจะเปั็นจรัิงได้ำหรัือไมี่	มีันดำูด้ำเกินจริัง 
หรืัอไมี	่เรัากำาลังโลภอยูห่รัอืไมี	่เรัาเขา้ใจในสิ�งท้�เค้ากำาลังบัอกจรังิ	ๆ 	ใชี้ไ่หมี	ถามีตัวเองเยอะ	ๆ
เชี้น่กัน	เพัื�อเรัย้กสติกลับัคืนมีา
     -  ถู�มผู้้�ร้� เชี้น่	ถามีสายด่ำวน	1213	ศููนยค์ุม้ีครัองผืู่ใ้ชี้บ้ัรักิารัทางการัเงิน	ถามีธินาคารั
ถามีสายด่ำวน	1359	ศูนูยร์ับััแจ้งการัเงินนอกรัะบับั	ถามีสายด่ำวน	1506	สำานกังานสวัสดิำการั
และคุ้มีครัองแรังงาน	เปัน็ต้น

 •  ไม่โล่ภั เพัรัาะความีโลภจะทำาใหห้นา้มืีดำตามัีว	ทำาใหก้ารัตัดำสินใจไมีร่ัอบัคอบั	ต้อง
นกึไว้เสมีอว่า	ไมีม่ีอ้ะไรัได้ำมีาง่าย	ๆ	ไมีม่ีอ้ะไรัได้ำมีาฟัรั	้ๆ	งานสบัาย	ๆ	ได้ำเงินง่าย	ๆ	ได้ำเงิน
เยอะ	ๆ	ไมีน่า่จะม้ีอยูจ่รังิ	

 •  ไม่ร้�จัก ไม่แน่ิใจ ไมโ่อนิ ไม่ให�ข�อมล้่ ไมซ่้ำ่�อข�ยด�วิย	เพัรัาะเงินและข้อมีลูสว่นตัว
	คือเปัา้หมีายท้�มีจิฉุาชี้พ้ัต้องการั	หากไมีอ่ยากตกเปัน็เหยื�อ	เรัาจะต้องใจแขง็	ใจเยน็	ไมีร่ับ้ั
โอน	ไมีร่ับ้ัใหข้อ้มีลู	แต่ใหก้ลับัมีาคิดำ	ทบัทวน	ตรัวจสอบัใหแ้นใ่จก่อนเสมีอ
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เรยีนิร้�เพิ�มเติม
1.	คลิปั	“จับัไต๋	แชี้รัล์กูโซึ่	่ออนไลน”์	ไทยพับ้ัเ้อส	
https://www.youtube.com/watch?v=4VMDwlVmTBU  

2.	หนงัสอืชุี้ดำ	รูัร้ัอบัเรัื�องการัเงิน	“รู้ัรัอบัรัะวังภัย”	โดำย	ศูนูยค์ุ้มีครัอง
ผืู่ใ้ชี้บ้ัรักิารัทางการัเงิน	
https://www.1213.or.th/ Documents/booklet/FCCBooklet05.
pdf
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ภัยทางการัเงินรูัปัแบับัต่างๆ	ท้�มีา	:	www.1213.or.th



58

     

  

•          
  



หนงัสอืเสรมิความรู ้หลักสูตรการศกึษาต่อเนือ่ง “การเงินพอเพยีงเพือ่ชวิีต” 59

•		ศููนย์คุ้มีครัองผู้ื่ใชี้้บัริัการัทางการัเงิน,	“รอบร้�เร่�องิก�รเงิินิ: เป็นิหนิี�อย่�งิเป็นิสูุ้ข”,	 	
			ธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทย,		กรุังเทพัมีหานครั	 	 	 	 	 	 	
    https://www.1213.or.th/Documents/booklet/FCCBooklet04.pdf

•		ศููนย์คุ้มีครัองผู้ื่ใชี้้บัริัการัทางการัเงิน,	“ร้�รอบเร่�องิก�รเงิินิ: ร้�รอบระวัิงิภััย”,			 	
				ธินาคารัแห่งปัรัะเทศูไทย,	กรุังเทพัมีหานครั
    https://www.1213.or.th/Documents/booklet/FCCBooklet05.pdf

•		อัจฉุรัา	โยมีสนิธุิ,์	(2552),		“ไดอ�รี�ก�รเงิินิ 365 วัินิ แสู้นิสู้ขุ”,		 	 	 	 	
			ตลาดำหลักทรัพััยแ์หง่ปัรัะเทศูไทย,	กรุังเทพัมีหานครั
    https://www.set.or.th/set/setbook/setBooks.do?setBooksId=5
			ทดำลองอ่าน	https://www.set.or.th/dat/setbooks/e-book/5.pdf
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Websites
   

	 	 •		ศููนย์คุ้มีครัองผู้ื่ใชี้้บัริัการัทางการัเงิน	www.1213.or.th
   

	 	 •		สำานักงานหลักปัรัะกันแห่งชี้าติ	www.nhso.go.th
   

	 	 •		สำานักงานหลักปัรัะกันสังคมี	www.sso.go.th

www.sso.go.th
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