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บทที่่� 1ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง

กิิจกรรมที่่� 1.2 รู้้�หรืือไม่ ่ใคร ๆ ก็็พอเพียีงได้้

กิิจกรรมที่่� 1.1 รหัสัลัับแห่ง่ความพอเพียีง 2 – 3 – 4

ตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
คนจะมีีคุณุภาพ ด้วยคุุณสมบััติิพื้้�นฐาน 2 เงื่่�อนไข ได้้แก่่
	 1. คุณุธรรม	 	 	 2. ความรู้้�

3 หลัักการพอเพีียงที่่�ใช้้ในการตัดสินิใจ วางแผนและปฏิบัติัิ คือ
	 1. พอประมาณ	 	 	 2. มีเีหตุผุล	 	 	 3. มีีภูมูิคิุ้้�มกันในตััวที่่�ดีี

โดยคำำ�นึงึถึึงผลที่่�จะเกิิดขึ้้�น มุ่่�งให้เ้กิิดความสมดุลุและพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 ด้าน คือ
	 1. วััตถุุ / เศรษฐกิิจ	 	 2. สังัคม
	 3. สิ่่�งแวดล้อม	 	 	 4. วััฒนธรรม

บนัทึกคะแนน ตอบถกูจ�ำนวน ............... ข้อ

กิิจกรรมที่่� 1.3  เราจะใช้้หลัักเศรษฐกิิจพอเพียีงในการทำำ�อะไรได้้บ้้างในชีวิีิตประจำำ�วััน                			 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

ข้อ เรื่องชวนคด ถกู (    ) ไม่ถกู (    )

1. เราต้องมีท่ีดิน เราจึงจะใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงได้

2. เศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์สำ�หรับเกษตรกรเท่านั้น

3. การใช้จ่ายอยา่งพอเพียง คือ การไมใ่ช้จ่ายเลย

4. คุณสมบติพื้นฐานท่ีจะทำ�ให้คนมีคุณภาพ คือ ใช้คุณธรรมนำ�ความร้

5. พอประมาณ มีเหตผุล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี คือหลักแหง่ความพอเพียง

6. การใช้จ่ายอยา่งพอเพียง จะชว่ยให้เรามีเงินออม

7. การนำ�หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชุมชนจะชว่ยสร้างชุมชนเข้มแข็ง

8. การใช้โ้ทรศัพัท์มืือถืือราคาสููง ถือว่่าไม่พ่อเพีียง

9. การกู้เงินเพื่อซื้อท่ีดินทำ�การเกษตรตามกำ�ลัง ถือว่าไมพ่อเพียง

10. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิด ท่ีใคร ๆ ก็น้อมนำ�ไปใช้ได้

  

เราสามารถใช้ห้ลัักคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียงได้้ในทุกุกิิจกรรมในชีีวิตประจำำ�วัน

ดัังนั้้�น คำำ�ตอบส่ว่นใหญ่น่่า่จะถูกูต้้อง ครููผู้้�สอนสามารถยกตััวอย่า่งได้้ตามบริบิทที่่�

เหมาะสมกับผู้้�เรีียน เช่น่ การซักผ้้า การปลูกูผััก การเดิินทางไปทำำ�งาน เป็น็ต้้น

×
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กิิจกรรมที่่� 1.4 การเงิินพอเพียีง 2 – 3 - 4

	 จงเลืือก 1 กิจกรรมทางการเงิินที่่�สนใจ (เช่น่ การซื้้�อของใช้บ้างอย่า่ง การซื้้�ออาหาร การออมเงิิน การกู้้�เงิิน การ
ลงทุุนเปิิดร้านขายของ เป็็นต้้น) แล้้วใช้้หลัักคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นกรอบในการเริ่่�มต้น การคิด การวางแผนเพื่่�อมุ่่�ง
เป้า้หมายความสมดุลและพร้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 มิติิิ

ตัวอยา่ง การซื้อโทรศพัท์มือถือตามหลักคิดเศรษฐกิจพอเพยีง

2 เงื่อนไขพื้นฐาน

ความรู้  รู้จักตัวเอง คุณขวัญตาจะต้องรู้ว่าตัวเองมีงบประมาณสำ�หรับการซื้อโทรศพท์เครื่องใหม่
ก่ีบาท มีความจำ�เป็นจะใช้งานในด้านใดบ้าง ต้องการ 
ฟังก์ชั่นอะไรบ้าง

รู้เรื่องเครื่องใหม่ คุณขวัญตาจะต้องมีความร้เก่ียวกับโทรศพท์มือถือเคร่ืองใหมอ่าทิ ราคา รน่ 
ยี่ห้อ คุณสมบัติ  เครือขา่ย เง่ือนไข การบริการ รายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกับการ
ซื้อโทรศัพท์ใหม่

คณุธรรม ในการออมเงิน อดออม ประหยัด มัธยัสถ์ ไมเ่บียดเบียนเงินผู้อ่ืนหรือเงินตัวเองในอนาคต

ในการซอ ขยันหาข้อมูลเปรียบเทียบ ขยันดูรีวิว เลือกซื้ออยา่งรอบคอบ
ไมซ้ื่อเครื่องหนีภาษี ไมซ่ื้อเครื่องหรือลงแอพท่ีละเมิดลิขสิทธิ์

3 หลักการแหง่ความพอเพยีง

พอประมาณ • เลือกซื้อโทรศัพท์ท่ีราคาพอเหมาะกับงบประมาณท่ีมี
• เลือกซื้อโทรศัพท์รุน่ท่ีมีฟังก์ชั่นเหมาะสมกับการใช้งานของตนเอง
• เลือกซื้อโทรศัพท์ท่ีมีบรการหลังการขายเหมาะสมกับพฤติกรรมการใช้งาน

มเีหตผุล • ซื้อโทรศัพท์ใหมเ่พราะเครื่องเก่ามีปญหา ซึ่งอาจสง่ผลกระทบต่อการทำ�งาน
• ซื้อโทรศัพท์ใหมต่ามความจำ�เป็น ไมใ่ชต่ามแฟช่ัน ตามกระแส
• ซื้อโทรศัพท์ใหมเ่พื่อเพิม่ประสิทธิภาพในการทำ�งาน

มภีูมิคุ้มกันใน
ตัวทีด่ี

• ออมเงินสำ�หรับซอโทรศัพท์ใหม ่ไมใ่ช้เงินในอนาคต
• มีเงินจ่ายค่าบรการรายเดือน ค่าซอ่มบำ�รง
• มีเงินสำ�รองเผื่อฉกุเฉนิ ซื้อเครื่องใหมแ่ล้วไมเ่ดือดรอ้นหากมีความจำ�เป็นฉกุเฉนิ
• ศึกษาการใช้งาน เง่ือนไขการรับประกัน

4 มิติ เป้า หมายแหง่ความสมดุล

วัตถ ุ/
เศรษฐกิจ

ไมเ่ป็นทาสวัตถุนิยม ไมใ่ช้จ่ายเกินตัว ซื้อของอยา่งพอเหมาะพอดี มีเงินออม  
มีโทรศัพท์ใช้งานตามความจำ�เป็น เกิดการใช้อยา่งรู้คุณค่า รจักถนอมรักษา ใช้คุ้ม ใช้นาน

สงัคม ไมท่ำ�ให้ใครเดือดร้อนจากการเบียดเบียนเงินในอนาคตของตนเองหรือเงินผู้ปกครอง สามารถ
ติดต่อสื่อสารกับผอ่ืนในสังคมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

สิง่แวดล้อม ชว่ยลดขยะเทคโนโลยี

วัฒนธรรม เกิดวัฒนธรรมการประหยัด มธยัสถ์ รค่าของเงิน การออมก่อนซื้อ วิถีชีวิตท่ีไมฟุ่้ งเฟ้อ ไมฟุ่่ มเฟือย  
เกิดวัฒนธรรมการไมซ้ื่อของหนีภาษีหรือของละเมิดลิขสิทธิ์

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง



บทที่่� 2รู้้�อะไร ก็็ไม่สู่้้� รู้้�จัักตััวเอง

อนาคตทางการเงิินของฉััน ( ขอคำำ�ที่่�มี ี3 พยางค์)

จาก 10 นิสัยทางการเงินของฉัน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ฉันมีนิสัยทางการเงินที่ดี _______ ข้อ และนิสัยทางการเงินที่ไมด่ีควรแก้ไข _______ ข้อ	

กิิจกรรมที่่� 2.1  10 นิิสัยัทางการเงิินของฉััน						           			   	

	 1. ......................................................................................................................................................	 	

	 2. ......................................................................................................................................................	 	

	 3. ......................................................................................................................................................	 	

	 4. ......................................................................................................................................................	 	

	 5. ......................................................................................................................................................	 	

	 6. ......................................................................................................................................................	 	

	 7. ......................................................................................................................................................	 	

	 8. ......................................................................................................................................................	 	

	 9. ......................................................................................................................................................	 	

	 10. ......................................................................................................................................................

โจทย์ข์้อ้น้ี้� ให้ผู้้้�เรีียนตอบได้้อย่า่งอิิสระ ตามนิสิัยัที่่�แท้้จริงิของผู้้�เรีียน

เช่น่ ฟุ่่�มเฟือืย ใช้เ้งิินเกิินตััว ไม่อ่อมเงิิน ชอบซื้้�อของลดราคา เป็็นต้้น

แนวทางการสรุุปกิิจกรรม
•  นิสิัยัทางการเงิินในวัันนี้้� จะเป็น็ตััวกำำ�หนดอนาคตทางการเงิินของเรา
•  ในอดีีต มีีนิสัยัทางการเงิินที่่�ไม่ด่ีี ไม่เ่ป็น็ไร วันนี้้�ต้้องปรับัปรุง ต้องเปลี่่�ยนแปลงอะไรบ้า้งเพื่่�อสร้า้ง
อนาคตทางการเงิินที่่�มั่่�นคง ให้ ้ททท. (ทำำ�ทัันที)ี

เช่น่ มีเีงิินออม / ร่ำ��รวยแน่่ / ไม่่มีหีนี้้� / เงิินเหลืือใช้้ เป็็นต้้น

มี	ี		           เงิิน			                   ออม	
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กิิจกรรมที่่� 2.2  บรรลุทุุกุฝันัเมื่่�อตั้้�งเป้้าหมายทางการเงิิน					           			 

	 โปรดระบุุเป้้าหมายทางการเงิินระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาวที่่�ต้้องการจะทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็ โดยเป้้าหมายทางการ
เงิินที่่�ดีีจะต้้องระบุุให้้ชััดเจนว่่าเป็็นเป้้าหมายที่่�ต้้องการทำำ�เพื่่�ออะไร ใช้้เงิินจำำ�นวนเท่่าไร และจะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จเมื่่�อไร (เช่่น 
ฉัันจะซื้้�อคอมพิิวเตอร์เ์ครื่่�องใหม่่ เพ่ื่�อใช้้ทำำ�เพจขายมะม่่วงออนไลน์ ราคาไม่่เกิิน 12,000 บาท ภายในสิ้้�นปีนี้้�) ทั้้�งนี้้� 
เป้า้หมายในแต่่ละระยะเวลาอาจจะมีีมากกว่่า 1 เป้า้หมาย

เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น (ฉันจะท�ำให้ส�ำเรจ็ภายใน 1 ปี)

เป้าหมายทางการเงินระยะกลาง (ฉันจะท�ำให้ส�ำเรจ็ภายใน 2 - 5 ปี)

เป้าหมายทางการเงินระยะยาว (ฉันจะท�ำให้ส�ำเรจ็ / ใช้เวลามากกว่า 5 ปี)

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................	

แนวทางการสรุุปกิิจกรรม
•  เน้น้ย้ำำ�การตั้้�งเป้า้หมายที่่�ดีี เพื่่�ออะไร เท่่าไร เมื่่�อไร
•  ตั้้�งเป้้า ตั้้�งใจ มีวิีินััย
•  ให้ก้ำำ�ลังใจผู้้�เรีียน ให้มุ้่่�งมั่่�นทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็

ตััวอย่า่งเช่น่  	 ฉันัจะซื้้�อคอมพิวิเตอร์เ์ครื่่�องใหม่ ่เพื่่�อใช้้ทำำ�เพจขายมะม่ว่งออนไลน์ ์

                	 ราคาคอมพิวิเตอร์ไ์ม่เ่กิิน 12,000 บาท ภายในสิ้้�นปีนีี้้�

     หรือื      	 ฉันัจะลดค่าหวย งวดละ 500 บาท เป็น็เวลา 10 งวด เพื่่�อนำำ�เงิินไป

                	 ซ่อ่มแซมบ้า้น จำำ�นวน 5,000 บาท

ตััวอย่า่งเช่น่ ฉันจะลดรายจ่่ายฟุ่่�มเฟือืย เพื่่�อปลดหนี้้�จำำ�นวน 40,000 บาท ให้้ได้้ใน 3 ปี

ตััวอย่า่งเช่น่ ฉันจะเก็็บเงิินเพื่่�อดาวน์บ์้า้น จำำ�นวน 300,000 บาท ให้้ได้้ใน 7 ปีี

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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กิิจกรรมที่่� 2.3  รายจ่่าย จ่่าย จ่่าย...  										        
จงระบุุรายจ่่ายของตััวเองในช่ว่ง 3 วันที่่�ผ่า่นมา	 						    

วัันที่่� รายการ
รายจ่่าย (บาท)

จำำ�เป็็น ฟุ่่�มเฟือืย อบายมุขุ

ตััวอย่า่ง รายจ่่ายของคุณุกะทิิ

4 ส.ค. ค่่าอาหาร 120

ซื้้�อกางเกงลดราคา 199

ค่่าเดิินทาง 55

ค่่าน้ำำ�อัดลม 25

รวม

รายจ่่ายฟุ่่�มเฟือืย และรายจ่่ายอบายมุุข มากเกิินไปหรือืไม่ ่ควรทำำ�อย่า่งไร               	 	 	 	 	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

ครููผู้้�สอน อาจจะแนะนำำ�ให้ ้ลดรายจ่่ายฟุ่่�มเฟือืยและรายจ่่ายอบายมุขุ เพื่่�อเก็็บเป็น็เงิินสำำ�รอง 

หรือืนำำ�ไปใช้ห้นี้้�
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กิิจกรรมที่่� 2.4  สินิทรัพัย์ ์หนี้้�สินิ รายรับั หรืือรายจ่่าย								      
จงทำำ�เครื่่�องหมาย        ในช่อ่งประเภทรายการทางการเงิินให้ถู้กูต้้อง 

กิิจกรรมที่่� 2.5  บวกๆ ลบๆ ไม่เ่ห็น็จะยาก										        
														            
1. คุณกะทิมีสินทรัพย์รวม 500,000 บาท มีหนี้สินระยะสั้น 50,000 บาท และมีหนี้สินระยาว 220,000 บาท
	    คุณุกะทิิมีีความมั่่�งคั่่�ง = สินิทรัพัย์ร์วม 500,000 – หนี้้�สินิรวม (50,000 + 220,000) = 230,000			 

2. เดือนเมษายน คุณพริกหยวกมีรายรับรวม 15,000 บาท มีรายจ่ายรวม 9,500 บาท
	      คุณุพริกิหยวก มีีเงิินสดคงเหลืือ = รายรับัรวม 15,000 – รายจ่่ายรวม 9,500 = 5,500 บาท			 

ข้อ รายการ
ประเภท

สนิทรพัย์ หนี้สนิ รายรบั รายจ่าย

1. บ้านพร้อมที่ดน มูลค่า 1 ล้านบาท

2. หนี้รถยนต์ จ�ำนวน 380,000 บาท

3. ค่าผอ่นรถ เดือนละ 9,500 บาท

4. ค่าเบี้ยเลี้ยง 3,500 บาท

5. ค่าน้�ำ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ 1,250 บาท

6. ซื้อลอตเตอรี่ 800 บาท

7. ขายเห็ดเผาะได้ 950 บาท

8. รถมอเตอร์ไซค์ มูลค่า 18,000 บาท

9. หนี้ ธกส. จานวน 185,000 บาท

10. จ่ายหนี้กองทุนหมูบ่้านจ�ำนวน 900 บาท

บนัทึกคะแนน ตอบถกูจ�ำนวน ............... ข้อ

บนัทึกคะแนน ตอบถกูจ�ำนวน ............... ข้อ

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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กิิจกรรมที่่� 2.6  สินิทรัพัย์ ์หนี้้�สินิ อะไรมากกว่่ากัน									       
ลองเติิมข้อ้มูลูสินิทรัพัย์แ์ละหนี้้�สินิของตััวเอง เพื่่�อดููว่่าเรามั่่�งคั่่�งแล้้วหรือืยังั

งบดุลุส่ว่นบุคคล (ตััวอย่า่ง)  ณ วัันที่่� 31 มีนีาคม 2563 

สนิทรพัย์ หนี้สนิและความมั่งค่ง

สนิทรพัยส์ภาพคลอง: หนี้สนิระยะสั้น: (ก�ำหนดช�ำระใน 1 ปี)

   เงิินสด 3,000      หนี้โทรศัพท์ 2,500

   เงินฝากธนาคาร 9,850      หนี้คอมพิวเตอร์

สนิทรพัยส์ว่นตัว: หนี้สนิระยะยาว: (กาหนดช�ำระเกินกว่า 1 ปี)

     บ้าน      หนี้ ธกส. 200,000

     ท่ีดิน 360,000      หนี้ท่ีดิน

     รถยนต์ รถกระบะ      หนี้รถยนต์

     รถจักรยานยนต์ 28,000

     เครื่องมือการเกษตร

สนิทรพัยล์งทนุ:

     สลากออมสิน 40,000

     หุ้นสหกรณ์ออมทรัพย์

สนิทรพัยร์วม 440,850 หนี้สนิรวม 202,500
ความมั่่�งคั่่�ง = สินิทรัพัย์ร์วม – หนี้้�สินิรวม 
                     = 440,850 - 202,500 
                     = 238,350
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กิิจกรรมที่่� 2.7  รายรับั รายจ่่ายมากไปหรืือไม่	่				           				  
ลองเติิมข้อ้มูลูรายรับัรายจ่่ายของ 1 เดืือนที่่�ผ่า่นมา เพื่่�อดููว่่ามีเีงิินคงเหลืือกี่่�บาท

ตััวอย่า่ง งบรายรับัรายจ่่าย สำำ�หรับัเดืือนมีนีาคม 2563

	 รายรับั
	 	 รายรับัจากการทำำ�งาน : เงิินเดืือน 	 	 	  17,000
	 	 รายรับัจากการขายผักัสลััด 	 	 	    2,800
						      รายรับัรวม 	 19,800 					  
													           
	 รายจ่่าย
	 	 รายจ่่ายจำำ�เป็็น :
	 	 	 เงิินออม 	 	 	 	       500
	 	 	 ส่ง่เงิินให้แ้ม่ ่	 	 	 	    2,000
	 	 	 ค่่าผ่อ่นหน้ี้� ธกส.	 	 	 	    1,500
	 	 	 ค่่าเช่า่ห้้อง 	 	 	 	    3,600
	 	 	 ค่่าข้า้วสาร ค่าอาหาร 	 	 	    3,600
	 	 	 ค่่าน้ำำ�มันมอเตอร์ไ์ซค์ 	 	   	       800
	 	 	 ค่่าน้ำำ� ค่าไฟ ค่าอิินเตอร์เ์น็็ต 	  	       850
	 	 	 ค่่าผ่อ่นโทรศัพัท์ 		 	    	    1,200
	 	 	 ค่่าของใช้ ้สบู่่� แชมพู ูฯลฯ 		 	       720
	 	 	 ค่่าเมล็ดพันัธุ์์�ผัก ค่าปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ์	 	       880 		 	 	 	
	 	 	 รวม	 	 	 	 	 15,650
	 	  รายจ่่ายฟุ่่�มเฟือืย :
	 	 	 ค่่าเสื้้�อผ้า้ เครื่่�องสาอาง 	 	 	    1,050
	 	 	 ค่่าอาหารฟาสต์์ฟู้้�ด ไอติิม 		 	       800 		 	 	 	
	 	 	 รวม	 	 	 	 	    1,850
 	 	 รายจ่่ายอบายมุุข
	 	 	 ค่่าหวย ค่าลอตเตอรี่่� 	 	 	    1,500					  
	
		  รายจ่่ายรวม 	  				     19,000					  
		  (รายรับัรวม - รายจ่่ายรวม) เงิินสดคงเหลืือ 	        800

รูอ้ะไร ก็ไมสู่ ้รูจั้กตัวเอง
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กิิจกรรมที่่� 2.9  ททท. ทำำ�ทัันที	ี										         
3 สิ่่�งที่่�ฉันัจะลงมือื ททท. (ทำำ�ทันทีี) เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้า้หมายทางการเงิิน คือ	 	 	           	 	 	

	 1.  .....................................................................................................................................	 	 	

	 2.  .....................................................................................................................................	 	 	

	 3.  .....................................................................................................................................

กิิจกรรมที่่� 2.8  ตกใจหมดเลย					           						    
จากงบรายรับัรายจ่่ายในกิิจกรรมที่่� 2.7 จงเติิมข้อ้มูลู ดังนี้้�

ในช่วง 1 เดือนที่ผา่นมา ฉันจ่าย											         

	 รายจ่ายจ�ำเป็น รวม ................................... บาท	 	 	 	 	 	 	 	

	 รายจ่ายฟุ่มเฟือย รวม ................................ บาท	 	 	 	 	 	 	 	

	 รายจ่ายอบายมุข รวม ................................ บาท	 	 	 	 	 	 	 	

														            

	 ถ้าลดรายจ่ายฟุ่มเฟือยและรายจ่ายอบายมุขลงได้ ฉันจะน�ำเงินไป	 	 	 	 	 	

	 1. ..................................................................................................................................	 	 	

	 2. ..................................................................................................................................	 	 	

	 3. ..................................................................................................................................	 	 	

	 4. ..................................................................................................................................	 	 	

	 5. ..................................................................................................................................

15,650    	 	     

  1,850 		 	   

  1,500

เช่น่ ซ่อ่มแซมบ้าน / ปรับัปรุงแปลงปลูกูผักั / ซื้้�อเครื่่�องมือืการเกษตร เป็น็ต้้น

ผู้้�เรีียนสามารถตอบอะไรก็ได้้ ที่่�ตั้้�งใจจะทำำ�อย่า่งจริงิจััง ตัวอย่า่งเช่น่

	 ลดการซื้้�อหวยลง เดืือนละ 300 บาท

	 ลดการสูบูบุหรี่่� 

	 ออมเงิิน เดืือนละ 500 บาท เป็น็ต้้น

ครููผู้้�สอนควรช้ี้�ให้เ้ห็น็ว่่า ถ้าสามารถลดรายจ่่ายฟุ่่�มเฟือืยและรายจ่่ายอบายมุขุได้้ 
เราก็็จะมีเีงิินไปใช้จ่้่ายในเรื่่�องที่่�จำำ�เป็น็ได้้ 
รวมทั้้�งยังัช่ว่ยเพิ่่�มเงิินออม เงิินสำำ�รองฉุกุเฉินิได้้ด้้วย

ต้ังเป้า  ต้ังใจ มวิีนัย

ใคร ๆ ก็ทำ�ได้



รู้้�อะไร ก็็ไม่สู่้้� รู้้�จัักพอบทที่่� 3
กิิจกรรมที่่� 3.1  เงิินฉัันหายไปไหน							            				  
จงตอบคำำ�ถามต่อไปนี้้�	 (ตััวอย่า่งเช่น่ ค่าหวย ค่าบุุหรี่่� ค่าเหล้้า ค่าขนมขบเค้ี้�ยว)		  			 

	 1. อะไรที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ แต่่ซื้้�อบ่อ่ย ๆ 	 ...................................................................................................

	 2. ซื้้�อครั้้�งละกี่่�บาท	 	 ...................................................................................................

	 3. ซื้้�อกี่่�ครั้้�งในหนึ่่�งเดืือน	 	 ...................................................................................................

	 4. รวมเสีียเงิินกี่่�บาทในหนึ่่�งเดืือน	 ...................................................................................................	 	

	 5. อะไรที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ แต่่ซื้้�อบ่อ่ย ๆ	 ...................................................................................................

	 6. ซื้้�อครั้้�งละกี่่�บาท	 	 ...................................................................................................

	 7. ซื้้�อกี่่�ครั้้�งในหนึ่่�งเดืือน	 	 ...................................................................................................

	 8. รวมเสีียเงิินกี่่�บาทในหนึ่่�งเดืือน	 ...................................................................................................	 	

	 9. คำำ�ตอบ ข้อ้ 4 +  ข้อ้ 8  =	 ...................................................................................................	 	

	 10. ถ้าไม่ซ่ื้้�อ เงิินก้้อนนี้้�จะใช้ส้ำำ�หรับั ..................................................................................................	 	

	 11. ยังัมีอีย่า่งอื่่�นอีีกไหม ที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็แต่่ซื้้�อบ่อ่ย ๆ อะไรบ้า้ง ..............................................................	 	

	        ...................................................................................................................................................	 	

	        ...................................................................................................................................................

กิิจกรรมที่่� 3.2  ไม่จ่ำำ�เป็็น เราไม่ซ่ื้้�อ	 					           				  
จงเขีียนคาถาป้อ้งกััน การใช้จ่้่ายฟุ่่�มเฟือืย มา 3 ข้อ้

2. 	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

1. 	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

3. 	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

 ค่าหวย

งวดละ 500 บาท

2 ครั้้�ง

500 x 2 = 1,000 บาท

ค่่ากาแฟ

แก้้วละ 35 บาท

วัันละ 2 แก้้ว เดืือนละ 60 แก้้ว

35 x 60 = 2,100 บาท

1,000 + 2,100 = 3,100 บาท

เก็็บสะสมไว้้ซื้้�อคอมพิวิเตอร์ ์

	 	 ค่่าน้ำำ�อัดลม ค่าบุุหรี่่� ฯลฯ

	 ตััวอย่า่งเช่น่ ถูกูแค่่ไหน ถ้าไม่ใ่ช้้ ก็ไม่ซ่ื้้�อ / กินอยู่่�เท่่าที่่�มีี ดีีกว่่าเป็น็หนี้้�เพื่่�อสร้า้งภาพ

               เงิินที่่�หามาได้้ ไม่ม่ีีค่าเท่่าเงิินที่่�รักัษาไว้้ได้้ เป็็นต้้น
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กิิจกรรมที่่� 3.3  รู้้�หรืือไม่ ่สิทิธิิใกล้้ๆ ตััว

บันัทึกคะแนน ตอบถููกจำำ�นวน ............... ข้้อ

ข้อ เรื่องชวนคด ใช่ ไม่ใช่

1. สิทธิหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ เป็นท่ีรู้จักในชื่อ สิทธิบัตรทอง 

2. คนไทยท่ีมีบตรประชาชนใช้สิทธิบัตรทองได้ทุกคน

3. ข้าราชการสามารถใช้สิทธิบัตรทองได้

4. พอ่ค้า แมค้่า ท่ีไมม่ีสิทธิประกันสังคม สามารถใช้สิทธิบัตรทองได้

5. หมายเลขสายด่วน สิทธิบัตรทอง คือ 1330

6. การเสริมจมูก เพื่อเพิม่ความงาม สามารถใช้สิทธิบัตรทองได้

7. ผู้ถือบัตรทองสามารถใช้สิทธิเพื่ออุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูนได้

8. เกษตรกร สามารถสมัคัรเป็็นสมาชิกิประกัันสังัคมได้้

9. ลูกจ้างในบรษัทเอกชน ถือเป็นสมาชิกประกันสังคมภาคบังคับ

10. ผู้ทำ�อาชีพอิสระ ไมส่ามารถสมัครเป็นสมาชิกประกันสังคมได้

  



กิิจกรรมที่่� 4.1  พร้้อมหรืือไม่ ่ถามอีกีที	ี

ตอบ ข้อ้ ก. จำำ�นวน __________ ข้อ้
ตอบ ข้อ้ ข. จำำ�นวน __________ ข้อ / คนที่่�พร้้อมจะเป็็นหนี้้� คืือ คนที่่�ตอบ ก ทุกุข้้อ

ตรวจสอบความพรอ้มในการเป็นหนี้ ก ข

เรากำ�ลังจะเป็นหน้ีเพราะความจำ�เป็นหรือความต้องการ จำ�เป็น ต้องการ

เราจะมีเงินผอ่นชำ�ระหนี้ไปได้ตลอดทุกงวด ใชห่รือไม่ ใช่ ไมแ่นใจ

ยอดผอ่นหนี้แต่ละงวดจะมีผลกระทบต่อชีวิตประจำ�วันของเราหรือไม่ ไมม่ี ไมแ่นใจ

ดอกเบี้ยท้ังหมดท่ีต้องจ่าย คุ้มค่ากับการเป็นหน้ีหรือไม่ คุ้ม ไมแ่นใจ

ถ้าไมซ่ื้อวันน้ี... เดือนหน้าหรือปี หน้าเราจะเดือดร้อน ใชห่รือไม่ ใช่ ไม่

มีทางเลือกท่ีดีกว่านี้จากเจ้าหนี้รายอ่ืนหรือหนี้ประเภทอ่ืนหรือไม่ ไมม่ี ไมแ่นใจ

มีทางเลือกอ่ืนๆ นอกจากการเป็นหนี้หรือไม่ ไม่ ไมแ่นใจ

กิิจกรรมที่่� 4.2  หนี้้�ดี ีหรืือ หนี้้�พึงึระวััง

บันัทึกคะแนน ตอบถููกจำำ�นวน ............... ข้้อ

ข้อ หนี้ หนีด้ี หนีพ้ึงระวัง

1. หนี้กองทุนกู้ยมืเพื่อการศึกษา (กยศ.)

2. หนี้ซ้ือโทรศัพท์เครื่องใหม ่รน่ใหมล่่าสุด

3. กู้เงินมาลงทุนปรบปรงหน้าร้านค้า

4. กู้เงินมาลงทุนซ้ือทองคำ�เก็งกำ�ไร

5. กู้เงินกองทุนหมูบ้่านมาซ้ือรถมอเตอร์ไซด

6. หนี้ซ้ือบ้านเพื่ออยูอ่าศัย

7. หนี้ผอ่นรองเท้ากีฬายี่ห้อดัง 0% 10 เดือน

8. หนี้้�ผ่อ่นที่่�ดิินทำำ�การเกษตรกับ ธกส.

9. กู้เงินมาซื้อท่ีดินเพราะได้ขา่วว่าห้างดังจะมาเปิด

10. กู้เงินซื้อรถกระบะเพื่อใช้สง่ผลผลิตการเกษตร

  

บทที่่� 4 เป็็นหนี้้�อย่า่งมีสีติ
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ลำ�ดับ เจ้าหนี้
ดอกเบีย้
(% ต่อปี)

 ยอดหนีค้งค้าง
(บาท)

ยอดผอ่นต่อเดือน
(บาทต่อเดือน)

แผนจ่ายหนี้

(บาท/เดือน)

1. ธนาคาร กขค. 20%   80,000 2,200 4,000

2. ธนาคาร กกก. 15%   55,000 1,300 1,300

3. ธนาคาร งงง. 7.5%   70,000 1,400 1,400

4. ธนาคาร กคข. 6% 200,000 3,500 3,500

พยายามจ่ายหนี้้�ขั้้�นต่ำำ�ให้ต้รงเวลาทุกุรายการ ยกเว้้นหนี้้�ลำำ�ดับที่่� 1 จ่ายให้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�ทำำ�ได้้

รวม 405,000 8,400 10,200

ลำ�ดับ เจ้าหนี้
ดอกเบีย้
(% ต่อปี)

 ยอดหนีค้งค้าง
(บาท)

ยอดผอ่นต่อเดือน
(บาทต่อเดือน)

แผนจ่ายหนี้

(บาท/เดือน)

1. ธนาคาร กกก. 15%   55,000 1,300 3,100

2. ธนาคาร งงง. 7.5%   70,000 1,400 1,400

3. ธนาคาร กขค. 20%   80,000 2,200 2,200

4. ธนาคาร กคข. 6% 200,000 3,500 3,500

พยายามจ่ายหนี้้�ขั้้�นต่ำำ�ให้ต้รงเวลาทุกุรายการ ยกเว้้นหนี้้�ลำำ�ดับที่่� 1 จ่ายให้้มากที่่�สุดุเท่่าที่่�ทำำ�ได้้

รวม 405,000 8,400 10,200

กิิจกรรมที่่� 4.3  สร้้างตารางสะสางหนี้้�						            				  
ใครอยากหมดหนี้้� ต้องทำำ�ตารางสะสางหนี้้� โดยกรอกข้้อมูลูในตารางสะสางหนี้้�

แบบที่่� 1 ปิิดหนี้้�ดอกเบี้้�ยสููงก่อน
เรียีงไปตามลำำ�ดัับอััตราดอกเบี้้�ย ให้้หนี้้�ที่่�มีอัีัตราดอกเบี้้�ยสููงสุดุไว้้ลำำ�ดัับที่่� 1

แบบที่่� 2 ปิิดหนี้้�ก้้อนเล็็กก่่อน
เรียีงไปตามลำำ�ดัับยอดหนี้้�คงค้้าง ให้้หนี้้�ก้้อนเล็็กที่่�สุดุเป็็นลำำ�ดัับที่่� 1

	 เมื่่�อทำำ�ตารางสะสางหน้ี้�แล้้ว ให้ว้างแผนปิดิหนี้้�ก้้อนแรกให้้เร็ว็ที่่�สุดุ โดยลดค่าใช้จ่้่ายฟุ่่�มเฟือืย ค่าใช้จ่้่ายอบายมุุข
 มาจ่่ายหน้ี้�เพิ่่�ม ส่ว่นหนี้้�ก้้อนอื่่�น ๆ ให้จ่้่ายขั้้�นต่ำำ� เมื่่�อปิดิหนี้้�ก้้อนแรกได้้แล้้ว ให้น้ำำ�เงิินที่่�เคยจ่่ายหน้ี้�ก้้อนแรก มาเร่ง่ปิดิหนี้้�
ก้้อนที่่�สอง อดทน อดทน อดทน ไม่ก่่่อหน้ี้�เพิ่่�ม ทยอยปิิดหน้ี้�ทีีละก้้อน หากทำำ�ตารางสะสางหน้ี้�แล้้วพบว่า ไม่ส่ามารถจััดการ
หนี้้�ได้้เอง ควรติดต่อเจ้้าหน้ี้�เพื่่�อขอเจรจาปรับัโครงสร้า้งหนี้้� หรือืปรึกษาทางด่วนแก้้หนี้้�ของแบงค์์ชาติิ สายด่่วน 1213

	 ทั้้�งน้ี้� ปััญหาหน้ี้�สิินส่ว่นบุุคคลเป็็นปััญหาที่่�ละเอีียดอ่อน หากมีีผู้้�เรีียนที่่�ต้้องการแก้้ปััญหาหน้ี้�สิินอย่า่งจริิงจััง ให้้
ครููผู้้�สอนแนะนำำ�ให้ผู้้้�เรีียน โทรสายด่่วน 1213 



รู้้�ทัันภััยทางการเงิิน
กิิจกรรมที่่� 5.1  ภััยร้้ายใกล้้ตัว	

เหตกุารณ์รอบตัว เคยได้ข่าวหรอืไม่

แชร์ลูกโซ่

หลอกขายข้าวสารเนา่

หลอกให้เปิดบัญชี 

หลอกขายยาวิเศษ ก้อนหินบำ�บัดมหัศจรรย ์

โทรศัพท์มาหลอกให้โอนเงินภาษี เพ่ือรับรางวัลก้อนใหญ่

หลอกขายสินค้าไมม่ีคุณภาพ

ชวนลงทุนผลตอบแทนสูง ๆ

ชวนสมัครสมาชิกร้านค้าออนไลน์

ใช้ธนบัตรปลอมมาซื้อของ

โทรศัพท์มาหลอกว่าจะอายัดบัญชีธนาคาร ให้โอนค่าปรับ

แกงค์ตกทอง

หลอกว่าจะแต่งงานด้วย ให้โอนเงินเตรียมจัดงานแต่ง 

หลอกว่าเป็นนายหน้าจะพาไปทำ�งานต่างประเทศ 

กิิจกรรมที่่� 5.2  แบ่ง่ปันประสบการณ์์ เล่่าเรื่่�องภััยทางการเงิิน     	         						    
ใครมีีประสบการณ์ต์รงเกี่่�ยวกัับภัยทางการเงิิน หรือืมีีคนรู้้�จัก คนใกล้้บ้า้นเคยมีีประสบการณ์ 	 	 	 	
แบ่ง่ปััน เล่่าสู่่�กันฟังัได้้เลย		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

บทที่่� 5

ครููผู้้�สอน อาจจะยกตััวอย่า่ง แชร์ล์ูกูโซ่ท่ี่่�เป็น็ข่า่วดััง (แชร์ลูกูโซ่ ่เกิิดขึ้้�นบ่อ่ย ๆ ในสังัคมไทย โดย 

มักัจะเปลี่่�ยนรููปแบบไปเรื่่�อย ๆ) 

ตััวอย่า่งเช่น่ 
	 บ้้านออมเงิินแม่่มณีี ที่่�มีีผู้้�เสีียหายจำำ�นวนมากและมููลค่่าความเสีียหายกว่่าหลายร้้อยล้้านบาท โดยเข้้าข่่ายเป็็น
ธุุรกิจแชร์ลูกูโซ่ ่ บ้านออมเงิินแม่ม่ณีี จะมีีรูปแบบธุรกิจที่่�หารายได้้จากการระดมทุนุเป็น็หลััก และเมื่่�อมาร่ว่มลงทุนุออม
เงิินและจะให้้ผลตอบแทนในการฝากเงิินสูงูถึึงร้อ้ยละ 93 โดยแม่ม่ณีีนั้้�นบอกว่่ามีีการนำำ�เงิินไปลงทุุนในรููปแบบต่างๆ เช่น่
 ทำำ�แบรนด์์เครื่่�องสำำ�อาง รวมถึงเป็น็ผู้้�จัดภาพยนตร์แ์ละผู้้�จัดรายการโทรทัศน์ช์่อ่งดััง โดยให้ผ้ลประโยชน์ตอบแทนกัับผู้้�
ร่ว่มลงทุนุในระยะแรกๆ เพื่่�อสร้า้งความน่า่เชื่่�อถืือและกระตุ้้�นให้เ้กิิดการชักัจููงให้เ้ข้า้ร่ว่มลงทุนุ
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กิิจกรรมที่่� 5.3  เทคนิิคป้องกันตัวเองจากภััยทางการเงิิน								      

3 เทคนิคิป้อ้งกัันภััยทางการเงิิน (ตััวอย่า่ง)				    			             			 

1. 	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................	 	

2.	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................	 	

3.	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

แนวทางการสรุุปกิิจกรรม
•  เน้น้การยกตััวอย่า่งภััยใกล้้ตััว หรือืที่่�เป็น็ข่า่วบ่อ่ย ๆ
•  เน้น้ย้ำำ�คำำ�ว่า “ไม่โ่ลภ”
•  ไม่แ่น่ใ่จให้ถ้ามแบงค์์ชาติิ สายด่่วน 1213  

ไม่แ่น่ใ่จ ให้ต้ั้้�งคำำ�ถามเยอะ ๆ 

ไม่ด่่่วนตััดสินิใจ                

ไม่ม่ั่่�นใจ ให้โ้ทรถามแบงค์์ชาติิ 1213
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แบบฟอร์ม์สำำ�หรับัจดรายรับัรายจ่่าย
จด จด จด... รับัก็็จด จ่่ายก็็จด

วันที่ รายการ รายรบั       
(บาท)

รายจ่าย (บาท)
จำ�เป็น ฟุ่ มเฟือย อบายมุข

รวม
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แบบฟอร์ม์สำำ�หรับัจดรายรับัรายจ่่าย
จด จด จด... รับัก็็จด จ่่ายก็็จด

วันที่ รายการ รายรบั       
(บาท)

รายจ่าย (บาท)
จำ�เป็น ฟุ่ มเฟือย อบายมุข

รวม
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แบบสรุปรายรับั-รายจ่่าย 
ประจำำ�เดืือน ........................... ปีี ........................

 
 
รายรบัรวม 	      .................................. บาท 

รายจ่ายรวม	     .................................. บาท

•  จำ�เป็น            ........................ บาท

•  ฟุ่ มเฟือย	      ........................ บาท 

•  อบายมุข	      ........................ บาท 
 
 
เงินสดคงเหลือ 
(รายรับรวม - รายจ่ายรวม) = …………..……….. บาท
 
 
อัตราสว่นแสดงการอยูร่อด (เกณฑ์มาตรฐาน มากกว่า 1)
(รายรับรวม / รายจ่ายรวม) = ……………………



19

   

   

  
  

   

 53

   

   

  
  

   





:

 


	Blank Page
	Blank Page

