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บทที� 1ปรชัุญ�ของิเศรษฐกิจพอเพยีงิ

กิจกรรมที� 1.2 ร้�หรอ่ไม ่ใคำร ๆ ก็พอเพยีงิได�

กิจกรรมที� 1.1 รหสัู้ลัับแหง่ิคำวิ�มพอเพยีงิ 2 – 3 – 4

ตามีหลักปัรัชัี้ญาของเศูรัษฐกิจพัอเพัย้ง
คนจะมีค้ณุภาพั	ด้ำวยคุณสมีบััติพัื�นฐาน	2	เงื�อนไข	ได้ำแก่
	 1.	คณุธิรัรัมี	 	 	 2.	ความีรูั้

3	หลักการัพัอเพัย้งท้�ใช้ี้ในการัตัดำสนิใจ	วางแผื่นและปัฏิบัติั	คือ
	 1.	พัอปัรัะมีาณ	 	 	 2.	มีเ้หตผุื่ล	 	 	 3.	มีภ้มูีคิุ้มีกันในตัวท้�ด้ำ

โดำยคำานงึถึงผื่ลท้�จะเกิดำขึ�น	มีุง่ใหเ้กิดำความีสมีดำลุและพัรัอ้มีรับััการัเปัล้�ยนแปัลงใน	4	ด้ำาน	คือ
	 1.	วัตถุ	/	เศูรัษฐกิจ	 	 2.	สงัคมี
	 3.	สิ�งแวดำล้อมี	 	 	 4.	วัฒนธิรัรัมี

บนัิทึกคำะแนินิ ตอบถก้จำ�นิวินิ ............... ข�อ

กิจกรรมที� 1.3  เร�จะใชุ�หลัักเศรษฐกิจพอเพยีงิในิก�รทำ�อะไรได�บ��งิในิชุวิีิตประจำ�วัินิ                   

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

ข�อ เร่่องิชุวินิคิำด ถก้ (    ) ไม่ถก้ (    )

1. เรัาต้องมี้ท่้ดิำน	เรัาจึงจะใช้ี้หลักเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงได้ำ

2. เศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงมี้ปัรัะโยชี้น์สำาหรัับัเกษตรักรัเท่านั้น

3. การัใชี้้จ่ายอยา่งพัอเพั้ยง	คือ	การัไมีใ่ชี้้จ่ายเลย

4. คุณสมีบััติพัื้นฐานท่้จะทำาให้คนมี้คุณภาพั	คือ	ใชี้้คุณธิรัรัมีนำาความีรูั้

5. พัอปัรัะมีาณ	มี้เหตผุื่ล	มี้ภูมิีคุ้มีกันในตัวท่้ด้ำ	คือหลักแหง่ความีพัอเพั้ยง

6. การัใชี้้จ่ายอยา่งพัอเพั้ยง	จะชี้ว่ยให้เรัามี้เงินออมี

7. การันำาหลักเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงไปัใช้ี้ในชุี้มีชี้นจะชี้ว่ยสร้ัางชุี้มีชี้นเข้มีแข็ง

8. การัใชี้โ้ทรัศูพััท์มืีอถือรัาคาสูง	ถือว่าไมีพ่ัอเพัย้ง

9. การักู้เงินเพัื่อซึ่ื้อท่้ดิำนทำาการัเกษตรัตามีกำาลัง	ถือว่าไมีพ่ัอเพั้ยง

10. เศูรัษฐกิจพัอเพั้ยงเป็ันหลักคิดำ	ท่้ใครั	ๆ	ก็น้อมีนำาไปัใช้ี้ได้ำ

  

เรัาสามีารัถใชี้ห้ลักคิดำเศูรัษฐกิจพัอเพัย้งได้ำในทกุกิจกรัรัมีในชี้วิ้ตปัรัะจำาวัน

ดัำงนั�น	คำาตอบัสว่นใหญน่า่จะถกูต้อง	ครูัผู้ื่สอนสามีารัถยกตัวอยา่งได้ำตามีบัรับิัทท้�

เหมีาะสมีกับัผืู่เ้รัย้น	เชี้น่	การัซัึ่กผ้ื่า	การัปัลกูผัื่ก	การัเดิำนทางไปัทำางาน	เปัน็ต้น

×
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กิจกรรมที� 1.4 ก�รเงิินิพอเพยีงิ 2 – 3 - 4

	 จงเลือก	1	กิจกรัรัมีทางการัเงินท้�สนใจ	(เชี้น่	การัซึ่ื�อของใชี้บ้ัางอยา่ง	การัซึ่ื�ออาหารั	การัออมีเงิน	การักู้เงิน	การั
ลงทุนเปิัดำร้ัานขายของ	เปั็นต้น)	แล้วใช้ี้หลักคิดำเศูรัษฐกิจพัอเพั้ยง	เป็ันกรัอบัในการัเรัิ�มีต้น	การัคิดำ	การัวางแผื่นเพัื�อมีุ่ง
เปัา้หมีายความีสมีดุำลและพัร้ัอมีรับััการัเปัล้�ยนแปัลงใน	4	มีติิ

ตัวิอย�่งิ ก�รซ่�อโทรศพัท์ม่อถ่อต�มหลัักคิำดเศรษฐกิจพอเพยีงิ

2 เง่่ิอนิไขพ่�นิฐ�นิ

คำวิ�มร้� รู้ัจักตัวเอง คุณขวัญตาจะต้องรูั้ว่าตัวเองมี้งบัปัรัะมีาณสำาหรัับัการัซึ่ื้อโทรัศัูพัท์เครัื่องใหมี่
ก่้บัาท	มี้ความีจำาเป็ันจะใช้ี้งานในด้ำานใดำบั้าง	ต้องการั 
ฟังก์ชี้ั่นอะไรับั้าง

รู้ัเรัื่องเครัื่องใหมี่ คุณขวัญตาจะต้องมี้ความีรูั้เก่้ยวกับัโทรัศัูพัท์มีือถือเคร่ืัองใหมีอ่าทิ	รัาคา	รุัน่	
ย้่ห้อ	คุณสมีบััติ		เครัือขา่ย	เง่ือนไข	การับัรัิการั	รัายละเอ้ยดำท่้เก่้ยวข้องกับัการั
ซึ่ื้อโทรัศูัพัท์ใหมี่

คำณุธรรม ในการัออมีเงิน อดำออมี	ปัรัะหยัดำ	มีัธิยัสถ์	ไมีเ่บั้ยดำเบัย้นเงินผืู่้อ่ืนหรัือเงินตัวเองในอนาคต

ในการัซ้ืึ่อ ขยันหาข้อมีูลเปัรั้ยบัเท้ยบั	ขยันดำูรั้วิว	เลือกซึ่ื้ออยา่งรัอบัคอบั
ไมีซ้ื่ึ่อเครัื่องหน้ภาษ้	ไมีซ่ึ่ื้อเครัื่องหรัือลงแอพัท่้ละเมีิดำลิขสิทธิิ์

3 หลัักก�รแหง่ิคำวิ�มพอเพยีงิ

พอประม�ณ •	เลือกซึ่ื้อโทรัศูัพัท์ท่้รัาคาพัอเหมีาะกับังบัปัรัะมีาณท่้มี้
•	เลือกซึ่ื้อโทรัศูัพัท์รุัน่ท่้มีฟั้งก์ชี้ั่นเหมีาะสมีกับัการัใชี้้งานของตนเอง
•	เลือกซึ่ื้อโทรัศูัพัท์ท่้มี้บัริัการัหลังการัขายเหมีาะสมีกับัพัฤติกรัรัมีการัใชี้้งาน

มเีหตผุู้ลั •	ซึ่ื้อโทรัศูัพัท์ใหมีเ่พัรัาะเครัื่องเก่ามี้ปััญหา	ซึ่ึ่งอาจสง่ผื่ลกรัะทบัต่อการัทำางาน
•	ซึ่ื้อโทรัศูัพัท์ใหมีต่ามีความีจำาเป็ัน	ไมีใ่ชี้ต่ามีแฟช่ัี้น	ตามีกรัะแส
•	ซึ่ื้อโทรัศูัพัท์ใหมีเ่พัื่อเพัิม่ีปัรัะสิทธิิภาพัในการัทำางาน

มภีัม้ิคำุ�มกันิในิ
ตัวิทีด่ี

•	ออมีเงินสำาหรัับัซ้ืึ่อโทรัศูัพัท์ใหมี	่ไมีใ่ชี้้เงินในอนาคต
•	มี้เงินจ่ายค่าบัริัการัรัายเดืำอน	ค่าซึ่อ่มีบัำารุัง
•	มีเ้งินสำารัองเผื่ื่อฉุกุเฉุนิ	ซึ่ื้อเครัื่องใหมีแ่ล้วไมีเ่ดืำอดำรัอ้นหากมีค้วามีจำาเป็ันฉุกุเฉุนิ
•	ศูึกษาการัใช้ี้งาน	เง่ือนไขการัรัับัปัรัะกัน

4 มิติ เป� �หม�ยแหง่ิคำวิ�มสู้มดุลั

วัิตถ ุ/
เศรษฐกิจ

ไมีเ่ป็ันทาสวัตถุนิยมี	ไมีใ่ชี้้จ่ายเกินตัว	ซึ่ื้อของอยา่งพัอเหมีาะพัอด้ำ	มี้เงินออมี	 
มีโ้ทรัศูัพัท์ใชี้้งานตามีความีจำาเป็ัน	เกิดำการัใชี้้อยา่งรูั้คุณค่า	รู้ัจักถนอมีรัักษา	ใช้ี้คุ้มี	ใชี้้นาน

สู้งัิคำม ไมีท่ำาให้ใครัเดืำอดำรั้อนจากการัเบั้ยดำเบัย้นเงินในอนาคตของตนเองหรัือเงินผืู่้ปักครัอง	สามีารัถ
ติดำต่อสื่อสารักับัผู้ื่อ่ืนในสังคมีได้ำอยา่งมี้ปัรัะสิทธิิภาพั

สู้ิง่ิแวิดลั�อม ชี้ว่ยลดำขยะเทคโนโลย้

วัิฒนิธรรม เกิดำวัฒนธิรัรัมีการัปัรัะหยัดำ	มัีธิยัสถ์	รู้ัค่าของเงิน	การัออมีก่อนซึ่ื้อ	วิถ้ชี้้วิตท่้ไมีฟุ่้ งเฟ้อ	ไมีฟุ่่ มีเฟือย		
เกิดำวัฒนธิรัรัมีการัไมีซ้ื่ึ่อของหน้ภาษ้หรัือของละเมีิดำลิขสิทธิิ์

ป็ร็ชั่ญาของเศร็ษฐกิัจพอเพย้ง



บทที� 2ร้�อะไร ก็ไมสู่้้� ร้�จักตัวิเองิ

อนิ�คำตท�งิก�รเงิินิของิฉัันิ ( ขอคำำ�ที�ม ี3 พย�งิค์ำ)

จาก	10	นิสัยทางการัเงินของฉุัน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 ฉุันมี้นิสัยทางการัเงินท้�ด้ำ	_______	ข้อ	และนิสัยทางการัเงินท้�ไมีด้่ำควรัแก้ไข	_______	ข้อ	

กิจกรรมที� 2.1  10 นิิสู้ยัท�งิก�รเงิินิของิฉัันิ                

	 1.	......................................................................................................................................................	 	

	 2.	......................................................................................................................................................	 	

	 3.	......................................................................................................................................................	 	

	 4.	......................................................................................................................................................	 	

	 5.	......................................................................................................................................................	 	

	 6.	......................................................................................................................................................	 	

	 7.	......................................................................................................................................................	 	

	 8.	......................................................................................................................................................	 	

	 9.	......................................................................................................................................................	 	

	 10.	......................................................................................................................................................

โจทยข์อ้น้�	ใหผู้้ื่เรัย้นตอบัได้ำอยา่งอิสรัะ	ตามีนสิยัท้�แท้จรังิของผืู่เ้รัย้น

เชี้น่	ฟุ�มีเฟอืย	ใชี้เ้งินเกินตัว	ไมีอ่อมีเงิน	ชี้อบัซึ่ื�อของลดำรัาคา	เป็ันต้น

แนวทางการสรุปกิจกรรม
•		นสิยัทางการัเงินในวันน้�	จะเปัน็ตัวกำาหนดำอนาคตทางการัเงินของเรัา
•		ในอด้ำต	มีนิ้สยัทางการัเงินท้�ไมีด้่ำ	ไมีเ่ปัน็ไรั	วันน้�ต้องปัรับััปัรุัง	ต้องเปัล้�ยนแปัลงอะไรับัา้งเพัื�อสรัา้ง
อนาคตทางการัเงินท้�มีั�นคง	ให	้ททท. (ทำ�ทันิท)ี

เชุน่ิ มเีงิินิออม / ร��รวิยแน่ิ / ไม่มหีนิี� / เงิินิเหล่ัอใชุ� เป็นิต�นิ

ม ี           เงิินิ                    ออม 
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กิจกรรมที� 2.2  บรรลัทุกุฝันัิเม่�อตั�งิเป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิ              

 โปัรัดำรัะบุัเป้ัาหมีายทางการัเงินรัะยะสั�น	รัะยะกลาง	และรัะยะยาวท้�ต้องการัจะทำาใหส้ำาเรัจ็	โดำยเป้ัาหมีายทางการั
เงินท้�ด้ำจะต้องรัะบุัให้ชัี้ดำเจนว่าเปั็นเปั้าหมีายท้�ต้องการัทำาเพัื�ออะไรั	ใชี้้เงินจำานวนเท่าไรั	และจะทำาให้สำาเรั็จเมีื�อไรั	(เชี้่น	
ฉัันิจะซ่�อคำอมพิวิเตอรเ์คำร่�องิใหม่ เพ่�อใชุ�ทำ�เพจข�ยมะม่วิงิออนิไลัน์ิ ร�คำ�ไม่เกินิ 12,000 บ�ท ภั�ยในิสู้ิ�นิปีนิี�)	ทั�งน้�	
เปัา้หมีายในแต่ละรัะยะเวลาอาจจะมีม้ีากกว่า	1	เปัา้หมีาย

เป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิระยะสู้ั�นิ (ฉัันิจะทำ�ให�สู้ำ�เรจ็ภั�ยในิ 1 ปี)

เป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิระยะกลั�งิ (ฉัันิจะทำ�ให�สู้ำ�เรจ็ภั�ยในิ 2 - 5 ปี)

เป้�หม�ยท�งิก�รเงิินิระยะย�วิ (ฉัันิจะทำ�ให�สู้ำ�เรจ็ / ใชุ�เวิลั�ม�กกว่ิ� 5 ปี)

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

แนวทางการสรุปกิจกรรม
•		เนน้ยำาการัตั�งเปัา้หมีายท้�ด้ำ	เพ่�ออะไร เท่�ไร เม่�อไร
•  ตั�งิเป้� ตั�งิใจ มวิีินัิย
•		ใหก้ำาลังใจผืู่เ้รัย้น	ใหม้ีุง่มัี�นทำาใหส้ำาเรัจ็

ตัวอยา่งเชี้น่			 ฉุนัจะซึ่ื�อคอมีพัวิเตอรัเ์ครัื�องใหมี	่เพัื�อใช้ี้ทำาเพัจขายมีะมีว่งออนไลน	์

																	 รัาคาคอมีพัวิเตอรัไ์มีเ่กิน	12,000	บัาท	ภายในสิ�นปันี้�

					หรัอื							 ฉุนัจะลดำค่าหวย	งวดำละ	500	บัาท	เปัน็เวลา	10	งวดำ	เพัื�อนำาเงินไปั

																	 ซึ่อ่มีแซึ่มีบัา้น	จำานวน	5,000	บัาท

ตัวอยา่งเชี้น่	ฉัุนจะลดำรัายจ่ายฟุ�มีเฟอืย	เพัื�อปัลดำหน้�จำานวน	40,000	บัาท	ให้ได้ำใน	3	ปีั

ตัวอยา่งเชี้น่	ฉัุนจะเก็บัเงินเพัื�อดำาวนบ์ัา้น	จำานวน	300,000	บัาท	ให้ได้ำใน	7	ปัี

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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กิจกรรมที� 2.3  ร�ยจ่�ย จ่�ย จ่�ย...            
จงรัะบุัรัายจ่ายของตัวเองในชี้ว่ง	3	วันท้�ผื่า่นมีา	       

วัินิที� ร�ยก�ร
ร�ยจ่�ย (บ�ท)

จำ�เป็นิ ฟุ�มเฟอืย อบ�ยมขุ

ตัวอยา่ง	รัายจ่ายของคณุกะทิ

4	ส.ค. ค่าอาหารั 120

ซึ่ื�อกางเกงลดำรัาคา 199

ค่าเดิำนทาง 55

ค่านำาอัดำลมี 25

รวิม

รัายจ่ายฟุ�มีเฟอืย	และรัายจ่ายอบัายมุีข	มีากเกินไปัหรัอืไมี	่ควรัทำาอยา่งไรั																 	 	 	 	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

ครูัผืู่ส้อน	อาจจะแนะนำาให	้ลดำรัายจ่ายฟุ�มีเฟอืยและรัายจ่ายอบัายมีขุ	เพัื�อเก็บัเปัน็เงินสำารัอง	

หรัอืนำาไปัใชี้ห้น้�
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กิจกรรมที� 2.4  สู้นิิทรพัย ์หนิี�สู้นิิ ร�ยรบั หรอ่ร�ยจ่�ย        
จงทำาเครัื�องหมีาย								ในชี้อ่งปัรัะเภทรัายการัทางการัเงินใหถ้กูต้อง	

กิจกรรมที� 2.5  บวิกๆ ลับๆ ไมเ่หน็ิจะย�ก          
              
1.	คุณกะทิมี้สินทรััพัย์รัวมี	500,000	บัาท	มี้หน้�สินรัะยะสั�น	50,000	บัาท	และมี้หน้�สินรัะยาว	220,000	บัาท
	 			คณุกะทิม้ีความีมัี�งคั�ง	=	สนิทรัพััยร์ัวมี	500,000	–	หน้�สนิรัวมี	(50,000	+	220,000)	=	230,000   

2.	เดืำอนเมีษายน	คุณพัรัิกหยวกมี้รัายรัับัรัวมี	15,000	บัาท	มี้รัายจ่ายรัวมี	9,500	บัาท
	 					คณุพัรักิหยวก	ม้ีเงินสดำคงเหลือ	=	รัายรับััรัวมี	15,000	–	รัายจ่ายรัวมี	9,500	=	5,500	บัาท   

ข�อ ร�ยก�ร
ประเภัท

สู้นิิทรพัย์ หนิี�สู้นิิ ร�ยรบั ร�ยจ่�ย

1. บั้านพัรั้อมีท้�ดิำน	มีูลค่า	1	ล้านบัาท

2. หน้�รัถยนต์	จำานวน	380,000	บัาท

3. ค่าผื่อ่นรัถ	เดืำอนละ	9,500	บัาท

4. ค่าเบั้�ยเล้�ยง	3,500	บัาท

5. ค่านำา	ค่าไฟ	ค่าโทรัศูัพัท์	1,250	บัาท

6. ซึ่ื�อลอตเตอรั้�	800	บัาท

7. ขายเห็ดำเผื่าะได้ำ	950	บัาท

8. รัถมีอเตอรั์ไซึ่ค์	มีูลค่า	18,000	บัาท

9. หน้�	ธิกส.	จานวน	185,000	บัาท

10. จ่ายหน้�กองทุนหมีูบ่ั้านจำานวน	900	บัาท

บนัิทึกคำะแนินิ ตอบถก้จำ�นิวินิ ............... ข�อ

บนัิทึกคำะแนินิ ตอบถก้จำ�นิวินิ ............... ข�อ

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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กิจกรรมที� 2.6  สู้นิิทรพัย ์หนิี�สู้นิิ อะไรม�กกว่ิ�กันิ         
ลองเติมีขอ้มีลูสนิทรัพััยแ์ละหน้�สนิของตัวเอง	เพัื�อดูำว่าเรัามีั�งคั�งแล้วหรัอืยงั

งิบดลุัสู้ว่ินิบุคำคำลั (ตัวิอย�่งิ)  ณ วัินิที� 31 มนีิ�คำม 2563 

สู้นิิทรพัย์ หนิี�สู้นิิแลัะคำวิ�มมั�งิคัำ�งิ

สู้นิิทรพัยส์ู้ภั�พคำล่ัองิ: หนิี�สู้นิิระยะสู้ั�นิ: (กำ�หนิดชุำ�ระในิ 1 ปี)

			เงินสดำ 3,000 					หน้้โทรัศูัพัท์ 2,500

			เงินฝัากธินาคารั 9,850 					หน้้คอมีพัิวเตอรั์

สู้นิิทรพัยส์ู้ว่ินิตัวิ: หนิี�สู้นิิระยะย�วิ: (ก�หนิดชุำ�ระเกินิกว่ิ� 1 ปี)

					บั้าน 					หน้้	ธิกส. 200,000

					ท่้ดิำน 360,000 					หน้้ท่้ดิำน

					รัถยนต์	รัถกรัะบัะ 					หน้้รัถยนต์

					รัถจักรัยานยนต์ 28,000

					เครัื่องมีือการัเกษตรั

สู้นิิทรพัยล์ังิทนุิ:

					สลากออมีสิน 40,000

					หุ้นสหกรัณ์ออมีทรััพัย์

สู้นิิทรพัยร์วิม 440,850 หนิี�สู้นิิรวิม 202,500
คำวิ�มมั�งิคัำ�งิ = สู้นิิทรพัยร์วิม – หนิี�สู้นิิรวิม 
                     = 440,850 - 202,500 
                     = 238,350
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กิจกรรมที� 2.7  ร�ยรบั ร�ยจ่�ยม�กไปหรอ่ไม ่               
ลองเติมีขอ้มีลูรัายรับััรัายจ่ายของ	1 เด่อนิที�ผู้�่นิม�	เพัื�อดูำว่ามีเ้งินคงเหลือก้�บัาท

ตัวิอย�่งิ งิบร�ยรบัร�ยจ่�ย สู้ำ�หรบัเด่อนิมนีิ�คำม 2563

 ร�ยรบั
	 	 รัายรับััจากการัทำางาน	:	เงินเดืำอน		 	 	 	17,000
	 	 รัายรับััจากการัขายผื่กัสลัดำ		 	 	 			2,800
      ร�ยรบัรวิม  19,800      
             
 ร�ยจ่�ย
	 	 รัายจ่ายจำาเป็ัน	:
	 	 	 เงินออมี		 	 	 	 						500
	 	 	 สง่เงินใหแ้มี	่	 	 	 	 			2,000
	 	 	 ค่าผื่อ่นหน้�	ธิกส.	 	 	 	 			1,500
	 	 	 ค่าเชี้า่ห้อง		 	 	 	 			3,600
	 	 	 ค่าขา้วสารั	ค่าอาหารั		 	 	 			3,600
	 	 	 ค่านำามัีนมีอเตอรัไ์ซึ่ค์		 	 			 						800
	 	 	 ค่านำา	ค่าไฟ	ค่าอินเตอรัเ์น็ต		 		 						850
	 	 	 ค่าผื่อ่นโทรัศูพััท์			 	 				 			1,200
	 	 	 ค่าของใชี้	้สบูั	่แชี้มีพั	ูฯลฯ			 	 						720
	 	 	 ค่าเมีล็ดำพันัธุิผั์ื่ก	ค่าปุั�ยอินทรัย้	์	 	 						880			 	 	 	
	 	 	 รัวมี	 	 	 	 	 15,650
	 	 	รัายจ่ายฟุ�มีเฟอืย	:
	 	 	 ค่าเสื�อผื่า้	เครัื�องสาอาง		 	 	 			1,050
	 	 	 ค่าอาหารัฟาสต์ฟูด้ำ	ไอติมี			 	 						800			 	 	 	
	 	 	 รัวมี	 	 	 	 	 			1,850
		 	 รัายจ่ายอบัายมุีข
	 	 	 ค่าหวย	ค่าลอตเตอรั้�		 	 	 			1,500     
 
  ร�ยจ่�ยรวิม        19,000     
  (ร�ยรบัรวิม - ร�ยจ่�ยรวิม) เงิินิสู้ดคำงิเหล่ัอ         800

รู็อ้ะไร็ ก็ัไมสู่ ้รู็จั้กัตัวเอง
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กิจกรรมที� 2.9  ททท. ทำ�ทันิท ี           
3	สิ�งท้�ฉุนัจะลงมีอื	ททท.	(ทำาทันท้)	เพัื�อใหบ้ัรัรัลเุปัา้หมีายทางการัเงิน	คือ	 	 	 											 	 	

 1.		.....................................................................................................................................	 	 	

	 2.		.....................................................................................................................................	 	 	

	 3.		.....................................................................................................................................

กิจกรรมที� 2.8  ตกใจหมดเลัย                 
จากงบัรัายรับััรัายจ่ายในกิจกรรมที� 2.7	จงเติมีขอ้มีลู	ดัำงน้�

ในิชุ่วิงิ 1 เด่อนิที�ผู้�่นิม� ฉัันิจ่�ย           

 รัายจ่ายจำาเปั็น	รัวมี	...................................	บัาท	 	 	 	 	 	 	 	

	 รัายจ่ายฟุ�มีเฟือย	รัวมี	................................	บัาท	 	 	 	 	 	 	 	

	 รัายจ่ายอบัายมีุข	รัวมี	................................	บัาท	 	 	 	 	 	 	 	

              

	 ถ้าลดำรัายจ่ายฟุ�มีเฟือยและรัายจ่ายอบัายมีุขลงได้ำ	ฉุันจะนำาเงินไปั	 	 	 	 	 	

	 1.	..................................................................................................................................	 	 	

	 2.	..................................................................................................................................	 	 	

	 3.	..................................................................................................................................	 	 	

	 4.	..................................................................................................................................	 	 	

	 5.	..................................................................................................................................

15,650					 	 			 

		1,850			 	 	 

		1,500

เชี้น่	ซึ่อ่มีแซึ่มีบ้ัาน	/	ปัรับััปัรุังแปัลงปัลกูผื่กั	/	ซึ่ื�อเครัื�องมีอืการัเกษตรั	เปัน็ต้น

ผืู่เ้รัย้นสามีารัถตอบัอะไรัก็ได้ำ	ท้�ตั�งใจจะทำาอยา่งจรังิจัง	ตัวอยา่งเชี้น่

	 ลดำการัซึ่ื�อหวยลง	เดืำอนละ	300	บัาท

	 ลดำการัสบูับุัหรั้�	

	 ออมีเงิน	เดืำอนละ	500	บัาท	เปัน็ต้น

ครูัผืู่ส้อนควรัช้ี้�ใหเ้หน็ว่า	ถ้าสามีารัถลดำรัายจ่ายฟุ�มีเฟอืยและรัายจ่ายอบัายมีขุได้ำ	
เรัาก็จะมีเ้งินไปัใชี้จ่้ายในเรัื�องท้�จำาเปัน็ได้ำ	
รัวมีทั�งยงัชี้ว่ยเพัิ�มีเงินออมี	เงินสำารัองฉุกุเฉุนิได้ำด้ำวย

ตั�งิเป� � ตั�งิใจ มวิีินัิย

ใคำร ๆ ก็ทำ�ได�



ร้�อะไร ก็ไมสู่้้� ร้�จักพอบทที� 3
กิจกรรมที� 3.1  เงิินิฉัันิห�ยไปไหนิ                 
จงตอบัคำาถามีต่อไปัน้�	 (ตัวอยา่งเชี้น่	ค่าหวย	ค่าบุัหร้ั�	ค่าเหล้า	ค่าขนมีขบัเค้�ยว)     

 1.	อะไรัท้�ไมีจ่ำาเปัน็	แต่ซึ่ื�อบัอ่ย	ๆ		 ...................................................................................................

	 2.	ซืึ่�อครัั�งละก้�บัาท	 	 ...................................................................................................

	 3.	ซืึ่�อก้�ครัั�งในหนึ�งเดืำอน	 	 ...................................................................................................

	 4.	รัวมีเสย้เงินก้�บัาทในหนึ�งเดืำอน	 ...................................................................................................	 	

	 5.	อะไรัท้�ไมีจ่ำาเปัน็	แต่ซึ่ื�อบัอ่ย	ๆ	 ...................................................................................................

	 6.	ซืึ่�อครัั�งละก้�บัาท	 	 ...................................................................................................

	 7.	ซืึ่�อก้�ครัั�งในหนึ�งเดืำอน	 	 ...................................................................................................

	 8.	รัวมีเสย้เงินก้�บัาทในหนึ�งเดืำอน	 ...................................................................................................	 	

	 9.	คำาตอบั	ขอ้	4	+		ขอ้	8		=	 ...................................................................................................	 	

	 10.	ถ้าไมีซ่ึ่ื�อ	เงินก้อนน้�จะใชี้ส้ำาหรับัั	..................................................................................................	 	

	 11.	ยงัมีอ้ยา่งอื�นอ้กไหมี	ท้�ไมีจ่ำาเปัน็แต่ซึ่ื�อบัอ่ย	ๆ	อะไรับัา้ง	..............................................................	 	

	 							...................................................................................................................................................	 	

	 							...................................................................................................................................................

กิจกรรมที� 3.2  ไมจ่ำ�เป็นิ เร�ไมซ่่�อ                
จงเขย้นคาถาปัอ้งกัน	การัใชี้จ่้ายฟุ�มีเฟอืย	มีา	3	ขอ้

2.		 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

1.		 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

3.		 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

	ค่าหวย

งวดำละ	500	บัาท

2	ครัั�ง

500	x	2	=	1,000	บัาท

ค่ากาแฟ

แก้วละ	35	บัาท

วันละ	2	แก้ว	เดืำอนละ	60	แก้ว

35	x	60	=	2,100	บัาท

1,000	+	2,100	=	3,100	บัาท

เก็บัสะสมีไว้ซึ่ื�อคอมีพัวิเตอรั	์

	 	 ค่านำาอัดำลมี	ค่าบุัหรั้�	ฯลฯ

	 ตัวอยา่งเชี้น่	ถกูแค่ไหน	ถ้าไมีใ่ช้ี้	ก็ไมีซ่ึ่ื�อ	/	กินอยูเ่ท่าท้�มี	้ด้ำกว่าเปัน็หน้�เพัื�อสรัา้งภาพั

															เงินท้�หามีาได้ำ	ไมีม่ีค่้าเท่าเงินท้�รักัษาไว้ได้ำ	เป็ันต้น
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กิจกรรมที� 3.3  ร้�หรอ่ไม ่สู้ทิธิใกลั�ๆ ตัวิ

บนัิทึกคำะแนินิ ตอบถก้จำ�นิวินิ ............... ข�อ

ข�อ เร่่องิชุวินิคิำด ใชุ่ ไม่ใชุ่

1. สิทธิิหลักปัรัะกันสุขภาพัแหง่ชี้าติ	เป็ันท่้รูั้จักในชี้ื่อ	สิทธิิบััตรัทอง	

2. คนไทยท่้มี้บััตรัปัรัะชี้าชี้นใชี้้สิทธิิบััตรัทองได้ำทุกคน

3. ข้ารัาชี้การัสามีารัถใช้ี้สิทธิิบััตรัทองได้ำ

4. พัอ่ค้า	แมีค้่า	ท่้ไมีม่ีส้ิทธิิปัรัะกันสังคมี	สามีารัถใชี้้สิทธิิบััตรัทองได้ำ

5. หมีายเลขสายด่ำวน	สิทธิิบััตรัทอง	คือ	1330

6. การัเสรัิมีจมีูก	เพัื่อเพัิม่ีความีงามี	สามีารัถใชี้้สิทธิิบััตรัทองได้ำ

7. ผืู่้ถือบััตรัทองสามีารัถใช้ี้สิทธิิเพัื่ออุดำฟัน	ถอนฟัน	ขูดำหินปูันได้ำ

8. เกษตรักรั	สามีารัถสมีคัรัเป็ันสมีาชี้กิปัรัะกันสงัคมีได้ำ

9. ลูกจ้างในบัริัษัทเอกชี้น	ถือเป็ันสมีาชี้ิกปัรัะกันสังคมีภาคบัังคับั

10. ผืู่้ทำาอาชี้้พัอิสรัะ	ไมีส่ามีารัถสมีัครัเป็ันสมีาชี้ิกปัรัะกันสังคมีได้ำ

  



กิจกรรมที� 4.1  พร�อมหรอ่ไม ่ถ�มอกีท ี

ตอบั	ขอ้	ก.	จำานวน	__________	ขอ้
ตอบั	ขอ้	ข.	จำานวน	__________	ข้อ	/	คำนิที�พร�อมจะเป็นิหนิี� ค่ำอ คำนิที�ตอบ ก ทกุข�อ

ตรวิจสู้อบคำวิ�มพร�อมในิก�รเป็นิหนิี� ก ข

เรัากำาลังจะเป็ันหน้้เพัรัาะความีจำาเป็ันหรัือความีต้องการั จำาเป็ัน ต้องการั

เรัาจะมี้เงินผื่อ่นชี้ำารัะหน้้ไปัได้ำตลอดำทุกงวดำ	ใชี้ห่รัือไมี่ ใชี้่ ไมีแ่นใจ

ยอดำผื่อ่นหน้้แต่ละงวดำจะมี้ผื่ลกรัะทบัต่อชี้้วิตปัรัะจำาวันของเรัาหรัือไมี่ ไมีม่ี้ ไมีแ่นใจ

ดำอกเบั้้ยท้ังหมีดำท่้ต้องจ่าย	คุ้มีค่ากับัการัเป็ันหน้้หรัือไมี่ คุ้มี ไมีแ่นใจ

ถ้าไมีซ่ึ่ื้อวันน้้...	เดืำอนหน้าหรัือป้ัหน้าเรัาจะเดืำอดำรั้อน	ใชี้ห่รัือไมี่ ใชี้่ ไมี่

มี้ทางเลือกท่้ด้ำกว่าน้้จากเจ้าหน้้รัายอ่ืนหรัือหน้้ปัรัะเภทอ่ืนหรัือไมี่ ไมีม่ี้ ไมีแ่นใจ

มี้ทางเลือกอ่ืนๆ	นอกจากการัเป็ันหน้้หรัือไมี่ ไมี่ ไมีแ่นใจ

กิจกรรมที� 4.2  หนิี�ด ีหรอ่ หนิี�พงึิระวัิงิ

บนัิทึกคำะแนินิ ตอบถก้จำ�นิวินิ ............... ข�อ

ข�อ หนิี� หนิี�ดี หนิี�พึงิระวัิงิ

1. หน้้กองทุนกู้ยมืีเพัื่อการัศูึกษา	(กยศู.)

2. หน้้ซ้ืึ่อโทรัศูัพัท์เครัื่องใหมี	่รุัน่ใหมีล่่าสุดำ

3. กู้เงินมีาลงทุนปัรัับัปัรุังหน้ารั้านค้า

4. กู้เงินมีาลงทุนซ้ืึ่อทองคำาเก็งกำาไรั

5. กู้เงินกองทุนหมีูบ้่ัานมีาซ้ืึ่อรัถมีอเตอรั์ไซึ่ด์ำ

6. หน้้ซ้ืึ่อบั้านเพัื่ออยูอ่าศูัย

7. หน้้ผื่อ่นรัองเท้าก้ฬาย้่ห้อดัำง	0%	10	เดืำอน

8. หน้�ผื่อ่นท้�ดิำนทำาการัเกษตรักับั	ธิกส.

9. กู้เงินมีาซึ่ื้อท่้ดิำนเพัรัาะได้ำขา่วว่าห้างดัำงจะมีาเปิัดำ

10. กู้เงินซึ่ื้อรัถกรัะบัะเพัื่อใช้ี้สง่ผื่ลผื่ลิตการัเกษตรั

  

บทที� 4 เป็นิหนิี�อย�่งิมสีู้ติ
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ลัำ�ดับ เจ��หนิี�
ดอกเบี�ย
(% ต่อปี)

 ยอดหนิี�คำงิคำ��งิ
(บ�ท)

ยอดผู้อ่นิต่อเด่อนิ
(บ�ทต่อเด่อนิ)

แผู้นิจ่�ยหนิี�

(บ�ท/เด่อนิ)

1. ธินาคารั	กขค. 20% 		80,000 2,200 4,000

2. ธินาคารั	กกก. 15% 		55,000 1,300 1,300

3. ธินาคารั	งงง. 7.5% 		70,000 1,400 1,400

4. ธินาคารั	กคข. 6% 200,000 3,500 3,500

พัยายามีจ่ายหน้�ขั�นตำาใหต้รังเวลาทกุรัายการั	ยกเว้นหน้�ลำาดัำบัท้�	1	จ่ายให้มีากท้�สดุำเท่าท้�ทำาได้ำ

รวิม 405,000 8,400 10,200

ลัำ�ดับ เจ��หนิี�
ดอกเบี�ย
(% ต่อปี)

 ยอดหนิี�คำงิคำ��งิ
(บ�ท)

ยอดผู้อ่นิต่อเด่อนิ
(บ�ทต่อเด่อนิ)

แผู้นิจ่�ยหนิี�

(บ�ท/เด่อนิ)

1. ธินาคารั	กกก. 15% 		55,000 1,300 3,100

2. ธินาคารั	งงง. 7.5% 		70,000 1,400 1,400

3. ธินาคารั	กขค. 20% 		80,000 2,200 2,200

4. ธินาคารั	กคข. 6% 200,000 3,500 3,500

พัยายามีจ่ายหน้�ขั�นตำาใหต้รังเวลาทกุรัายการั	ยกเว้นหน้�ลำาดัำบัท้�	1	จ่ายให้มีากท้�สดุำเท่าท้�ทำาได้ำ

รวิม 405,000 8,400	 10,200

กิจกรรมที� 4.3  สู้ร��งิต�ร�งิสู้ะสู้�งิหนิี�                
ใครัอยากหมีดำหน้�	ต้องทำาตารัางสะสางหน้�	โดำยกรัอกข้อมีลูในตารัางสะสางหน้�

แบบที� 1 ปิดหนิี�ดอกเบี�ยสู้ง้ิก่อนิ
เรยีงิไปต�มลัำ�ดับอัตร�ดอกเบี�ย ให�หนิี�ที�มอัีตร�ดอกเบี�ยสู้ง้ิสู้ดุไวิ�ลัำ�ดับที� 1

แบบที� 2 ปิดหนิี�ก�อนิเล็ักก่อนิ
เรยีงิไปต�มลัำ�ดับยอดหนิี�คำงิคำ��งิ ให�หนิี�ก�อนิเล็ักที�สู้ดุเป็นิลัำ�ดับที� 1

	 เมีื�อทำาตารัางสะสางหน้�แล้ว	ใหว้ิ�งิแผู้นิปดิหนิี�ก�อนิแรกให�เรว็ิที�สู้ดุ โดำยลดำค่าใชี้จ่้ายฟุ�มีเฟอืย	ค่าใชี้จ่้ายอบัายมุีข
	มีาจ่ายหน้�เพัิ�มี	สว่นหน้�ก้อนอื�น	ๆ	ใหจ่้ายขั�นตำา	เมีื�อปัดิำหน้�ก้อนแรักได้ำแล้ว	ใหน้ำาเงินท้�เคยจ่ายหน้�ก้อนแรัก	มีาเรัง่ปัดิำหน้�
ก้อนท้�สอง อดทนิ อดทนิ อดทนิ	ไมีก่่อหน้�เพัิ�มี	ทยอยปิัดำหน้�ท้ละก้อน	หากทำาตารัางสะสางหน้�แล้วพับัว่า	ไมีส่ามีารัถจัดำการั
หน้�ได้ำเอง	ควรัติดำต่อเจ้าหน้�เพัื�อขอเจรัจาปัรับััโครังสรัา้งหน้�	หรัอืปัรึักษาท�งิด่วินิแก�หนิี�ของแบังค์ชี้าติ	สู้�ยด่วินิ 1213

 ทั�งน้�	ปััญหาหน้�สินสว่นบุัคคลเป็ันปััญหาท้�ละเอ้ยดำอ่อน	หากม้ีผืู่้เรั้ยนท้�ต้องการัแก้ปััญหาหน้�สินอยา่งจริังจัง	ให้
ครูัผืู่ส้อนแนะนำาใหผู้้ื่เรัย้น	โทรัสายด่ำวน	1213	



ร้�ทันิภััยท�งิก�รเงิินิ
กิจกรรมที� 5.1  ภััยร��ยใกลั�ตัวิ 

เหตกุ�รณ์รอบตัวิ เคำยได�ข่�วิหรอ่ไม่

แชี้รั์ลูกโซึ่่

หลอกขายข้าวสารัเนา่

หลอกให้เปิัดำบััญชี้้	

หลอกขายยาวิเศูษ	ก้อนหินบัำาบััดำมีหัศูจรัรัย	์

โทรัศูัพัท์มีาหลอกให้โอนเงินภาษ้	เพ่ืัอรัับัรัางวัลก้อนใหญ่

หลอกขายสินค้าไมีม่ีคุ้ณภาพั

ชี้วนลงทุนผื่ลตอบัแทนสูง	ๆ

ชี้วนสมีัครัสมีาชี้ิกรั้านค้าออนไลน์

ใชี้้ธินบััตรัปัลอมีมีาซึ่ื้อของ

โทรัศูัพัท์มีาหลอกว่าจะอายัดำบััญชี้้ธินาคารั	ให้โอนค่าปัรัับั

แกงค์ตกทอง

หลอกว่าจะแต่งงานด้ำวย	ให้โอนเงินเตรั้ยมีจัดำงานแต่ง	

หลอกว่าเป็ันนายหน้าจะพัาไปัทำางานต่างปัรัะเทศู	

กิจกรรมที� 5.2  แบง่ิปันิประสู้บก�รณ์ เล่ั�เร่�องิภััยท�งิก�รเงิินิ                    
ใครัมีป้ัรัะสบัการัณต์รังเก้�ยวกับัภัยทางการัเงิน	หรัอืม้ีคนรูัจั้ก	คนใกล้บัา้นเคยม้ีปัรัะสบัการัณ์		 	 	 	
แบัง่ปััน	เล่าสูกั่นฟงัได้ำเลย		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

บทที� 5

ครูัผืู่ส้อน	อาจจะยกตัวอยา่ง	แชี้รัล์กูโซึ่ท้่�เปัน็ขา่วดัำง	(แชี้ร์ัลกูโซึ่	่เกิดำขึ�นบัอ่ย	ๆ	ในสงัคมีไทย	โดำย	

มีกัจะเปัล้�ยนรูัปัแบับัไปัเรัื�อย	ๆ)	

ตัวอยา่งเชี้น่	
	 บั้านออมีเงินแมี่มีณ้	ท้�ม้ีผืู่้เส้ยหายจำานวนมีากและมีูลค่าความีเส้ยหายกว่าหลายรั้อยล้านบัาท	โดำยเข้าข่ายเปั็น
ธุิรักิจแชี้ร์ัลกูโซึ่	่	บ้ัานออมีเงินแมีม่ีณ้	จะมีรู้ัปัแบับัธุิรักิจท้�หารัายได้ำจากการัรัะดำมีทนุเปัน็หลัก	และเมีื�อมีารัว่มีลงทนุออมี
เงินและจะให้ผื่ลตอบัแทนในการัฝัากเงินสงูถึงรัอ้ยละ	93	โดำยแมีม่ีณนั้�นบัอกว่าม้ีการันำาเงินไปัลงทุนในรูัปัแบับัต่างๆ	เชี้น่
	ทำาแบัรันด์ำเครัื�องสำาอาง	รัวมีถึงเปัน็ผู้ื่จัดำภาพัยนตรัแ์ละผืู่จั้ดำรัายการัโทรัทัศูนช์ี้อ่งดัำง	โดำยใหผ้ื่ลปัรัะโยชี้น์ตอบัแทนกับัผู้ื่
รัว่มีลงทนุในรัะยะแรักๆ	เพัื�อสรัา้งความีนา่เชืี้�อถือและกรัะตุ้นใหเ้กิดำการัชี้กัจูงใหเ้ขา้รัว่มีลงทนุ
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กิจกรรมที� 5.3  เทคำนิิคำป้องิกันิตัวิเองิจ�กภััยท�งิก�รเงิินิ        

3	เทคนคิปัอ้งกันภัยทางการัเงิน	(ตัวอยา่ง)                    

1.		 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................	 	

2.	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................	 	

3.	 ............................................................................................................................................................	 	

	 ............................................................................................................................................................

แนวทางการสรุปกิจกรรม
•		เนน้การัยกตัวอยา่งภัยใกล้ตัว	หรัอืท้�เปัน็ขา่วบัอ่ย	ๆ
•		เนน้ยำาคำาว่า	“ไมีโ่ลภ”
•		ไมีแ่นใ่จใหถ้ามีแบังค์ชี้าติ	สายด่ำวน	1213		

ไมีแ่นใ่จ	ใหตั้�งคำาถามีเยอะ	ๆ	

ไมีด่่ำวนตัดำสนิใจ																

ไมีม่ีั�นใจ	ใหโ้ทรัถามีแบังค์ชี้าติ	1213
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แบบฟอรม์สู้ำ�หรบัจดร�ยรบัร�ยจ่�ย
จด จด จด... รบัก็จด จ่�ยก็จด

วัินิที่ ร�ยก�ร ร�ยรบั       
(บ�ท)

ร�ยจ่�ย (บ�ท)
จำ�เป็นิ ฟุ่ มเฟ่อย อบ�ยมุข

รวิม
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แบบฟอรม์สู้ำ�หรบัจดร�ยรบัร�ยจ่�ย
จด จด จด... รบัก็จด จ่�ยก็จด

วัินิที่ ร�ยก�ร ร�ยรบั       
(บ�ท)

ร�ยจ่�ย (บ�ท)
จำ�เป็นิ ฟุ่ มเฟ่อย อบ�ยมุข

รวิม
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แบบสู้รุปร�ยรบั-ร�ยจ่�ย 
ประจำ�เด่อนิ ........................... ปี ........................

 
 
ร�ยรบัรวิม       .................................. บ�ท 

ร�ยจ่�ยรวิม      .................................. บ�ท

•		จำาเป็ัน												........................	บัาท

•		ฟุ่ มีเฟือย	 					........................	บัาท	

•		อบัายมีุข	 					........................	บัาท 
 
 
เงิินิสู้ดคำงิเหล่ัอ 
(รัายรัับัรัวมี	-	รัายจ่ายรัวมี)	=	…………..………..	บัาท
 
 
อัตร�สู้ว่ินิแสู้ดงิก�รอย้ร่อด	(เกณฑ์ิมีาตรัฐาน	มีากกว่า	1)
(รัายรัับัรัวมี	/	รัายจ่ายรัวมี)	=	……………………
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